मुद्रक तथा प्रकाशक 
घनश्यामदास जालान, 
गीताप्रेस, गोरखपुर 


संबत्‌ १९९४, प्रथम संस्करण ७५२०० 


पता- 


गीताग्रेस, गोरखपुर 


श्रीहरिः 
सम्पादकका निवेदन 

यह 'त््च-चिन्तामणि! का तीसरा भाग 
है । लेखकके अनुभवपूर्ण विचाराँसे पाठकॉको 
- बहुत लाभ पहुँचता देखकर इस तीसरे भागके 
प्रकाशनकी व्यवस्था की गयी है | पहले दो 
भागोंकी भाँति इसमें भी मनुष्य-जीवनके 
असली उद्देशयका शान कराकर विषयाँके 
अन्धकारभरे गहन जंगलमे भठकते हुए मशुष्याँ- 
को भगवानकी प्रकाशमयी झुन्दर राहपर 
चढ़ानेवाले, आखुरी सम्पदाका विनाशकर दैची 
सम्पदाको बढ़ानेचाले, सदाचार और सहिचारों- 
में प्रचुक्ति करानेवाले, भश्रम-सन्देहोंका नादा 
करके और भगवानके दिव्य गुण; रहस्य, प्रभाव 
और प्रेमकों प्रकट करके श्रीभगवानके पावन 
चरणोंमें प्रीति प्राप्त करानेबाले, तथा डुलेभ 
भगवत्तर्वका सहज ही शान करानेवाले सरल 
भाषामें छिखे हुए सुन्दर और खझ़ुपात्य सब 


लोगोंके लिये कल्याणकारी, शाखसम्मत और 
अनुभवयुक्त विचारोंसे पूर्ण लेखोंका ही संग्रह 
किया गया है। लेखक और लेखोंमे व्यक्त किये 
हुए विचाराँकी बड़ाईमं विशेष कुछ कहना तो 
उनका तिरस्कार ही करना है। 


पाठक-पाठिकाओँसे करवद् प्रार्थना है कि 
वे मन रूगाकर इन पुस्तकोंको पढ़ें, समझ और 
समझकर तदनुसार जीवन वनानेकी श्रद्धा तथा 
प्रयत्नपूर्वक चेष्टा करे। यदि ऐसा किया गया 
तो मेरा विद्वास है कि उन्हें कुछ ही दिनोँमें 
प्रत्यक्ष छाभ दिखायी देगा और अपने जीवनमें 
एक विल्क्षण झान्ति और आकदका स्रोत 
डउमड़ता देखकर वे चकित हो जायेगे ! 


पौष, संबत्‌ १९९४ विनीत -- 
रतनगढ़ (बीकानेर) ) हनुमानप्रसाद पोद्ार 


च्ड 
इज ., 


विनय 


तत्त्व-चिन्तामणिका यह तीसरा भाग भी 
समय-समयपर '“कल्याणा. मासिक पत्रमें 
निकले हुए छेखोंका ही संशोधित संग्रह है । 


मैं न तो कोई बिद्दान हैं और न अपनेकों 
उपदेश, आदेश और दिक्षा देनेका अधिकारी 
ही समझता हैँ तथापि आधुनिक पाश्चात्य 
शिक्षाके प्रभावसे ख्री, वालक और शास््रानमिश्ञ 
महुप्योंमें डच्छुछलता ओर नास्तिकता बढ़ रही 
है, उसके प्रभावसे प्राचोन ऋषि-महात्माओँके 
महच्चकों न जाननेके कारण लोग उनकी निन्‍्दा 
कर रहे हैं और अपनी जाति, धर्म और सदाचार- 
को परित्याग कर इस नास्तिकताकी आँधीमें 
पड़कर उस द्यामय परमात्माक्रे श॒ुण; प्रभाव 


और रहस्यकों न जाननेके कारण धर्म और 
ईइवरकी अवद्देलना कर रहे हैं, यह देखकर 


सदाचार और ईश्वस्मक्तिपर कुछ लिखनेका 
प्रयास किया गया है| 


इस पुस्तकके पढ़नेसें यदि किसी भी पाठक- 
के चित्तमे सदूगुण, सदाचार एवं ईश्वरभक्ति 
का किश्विद भी सश्चार होगा तो में अपने 
परिश्रमकोी सफल समझूँगा । प्रेमी पाठकॉसे 
मेरा सविनय निवेदन है कि थे कृपा करके इस 
पुस्तकको मन लगाकर पढ़ें और जो-जो बातें 
आपको अच्छी मालूम दे उन्हें यथाशक्ति काममें 
छानेकी चेश कर। जो-जो तरुटियाँ उनके ध्यान- 
में आये उनके लिये मुझे क्षमा करते हुए, 
बतलानेकी कृपा करे। 
विनीत-- 
जयदयाल गोयन्दका 
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मलुष्यु-घीवाचका आसूल्य खथाण 
4--++<सफलाललथ] [०-९० 
मनुष्य-जीवनका समय अमूल्य है | समयकी कीमत 
ने जाननेके कारण ही छोगोंका बहुत-सा समय व्यर्थ ही 
चत्म जाता है, इसीलिये आत्मकल्याणमें विलूम्ब हो रहा 
'है। कहा जा सकता है कि कानूनपेशा वकील-वैरिस्टर 
प्रममति तो समयका सहुपयोग करते हैं. क्योंकि वे अपने, 
समयके प्रत्येक मिनटका पैसा ले लेते हैं; किन्त॒,पैसोसे 
मनुष्य-जीवनका वास्तविक ध्येय सिद्ध नहीं होता । जो. - 
मनुष्य अपने अनमोल ठमयको पैसोंके बढलें श्ेचे आलते 
हैं, पेखोंसे होनेवाले भावों दुष्परिणामक्नों नहीं समझनेके 
कारण पैसे इकट्े करते चले जाते हैं और जीवित काहमें 
हट * . 


२ तच्व-चिन्तामणि भाग हे 
उनसे कुछ भौतिक चुखकी प्राप्ति करते हैं। वे वस्तुतः 
कब्याण-मार्गमे कुछ भी अग्नतर नहीं होते | 

भरनेके समय उन्हें एकत्र किया हुआ घन यहीं 
छोड़ जाना पड़ता है; उससे भी उन्हें कोई लाभ नहीं 
होता; प्रद्युत वह शोक और चिन्ताकों बढ़ानेवाला ही 
होता है । अतण्व जो धन, मान आदिके मोलपर अपने 
अमूल्य समयको बेच डालते हैं वे अपनी समझसे चुद्धिमान्‌ 
होनेपर भी वासतवर्म चुद्धिमान्‌ नहीं हैं । बुद्धिमान तो वही 
कहे जा सकते हैं जो जीवनके अमूल्य समयक्री अमूल्य 
काय्योमें ही छगाते हैं; और अमूल्य कार्य भी उसीको 
समझना चाहिये, जिससे अमूल्य वल्तुकी प्राति हो | वह 
अमूल्य वत्तु है--परमात्माके तल्व-शानसे हानेवाली 
आत्मोत्नतिकी चरम सीमा--परमेश्वरके स्वरूपकी प्राति; 
इसीक्ी दूसरे झव्दोंमे परमपदकी प्रात्ति अथवा मुक्ति 
भी कहते हैं । 

दुःखकी वात है कि बहुत-से भाई तो ऐसे हैं जो अपने 
समयको चोपड़, तास, शतरज्ञ आदि खेडनेमें, सांसारिक 
भोगोंमें एवं निद्रा, आलूस और प्रमादमें व्यर्थ ही बिता 
देते-है। बहुत-से ऐसे मूढ़ हैं जो जीवनके अमूल्य समयको 
चोरी, जारी, झूठ, कपट आदि कुकर्मोमें विताकर इस 
लोक और परछोक दोनोंसे भ्रष्ट होकर हुःखके भाजन 


मनुष्य-जीवनका अमूल्य समय रे 
बनते हैं; और कितने ऐसे हैं जो सुल्फा, गॉजा; कोकिन 
और मदिरा आदि मादक द्र॒व्योंके सेवनमें समय नष्ट 
करके नरकके भागी बनते हैं | यह समयका अत्यन्त 
ही दुरुपयोग है| 
उचित तो यह है कि हमारा प्रत्येक श्वास श्रीभगवानके 
समरणमें ही बीते | एक क्षण मी व्यर्थ न जाय | फिर 
पाप और प्रमादमें विताना तो अत्यन्त ही मूखंता है। 
असलमें बात यह है कि समयकी उपयोगिताको हमलोगोंने 
अमी समझा नहीं । जैसे पैसेकी उपयोगिता समझी हुईं 
है, वैसे ही यदि समयक्री उपयोगिता समझी होती तो 
भूलकर भी हमारा एक क्षणका समय ईश्वर-स्सरण बिना 
नहीं बीत सकता | हम किरायेकी मोटरपर सवार होकर 
कहीं जाते हैं और रास्तेमें किसी सलनसे बाते करनेके लिये 
मोटरको रोकना पड़ता है तो उस समय हम उनसे अच्छी 
तरह बात नहीं करना चाहते क्‍योंकि हमारी नजर तो 
प्रति मिनद करीब दो.आने चार्ज करनेवाले मोटरपर 
लगी रहती है| यह पैसेकी उपयोगिता समझनेका नमूना 
है। प्रति मिनठके दो आने पैसेसे भी हम समयकी 
उपयोगिताको अधिक नहीं समझते | हमारे लिये उचित 
तो यह है कि जैसे मोटरमें बैठे किसीसे बात करते समय 
हमारा मन पैसोंमें छगा रहता है इसी प्रकार संसारका 


४ तत््व-चिन्तामणि भाग ३ 
प्रत्येक काये करते समय अमूल्य जीवनका एक-एक क्षण 
मुख्यरूपसे श्रद्धा और प्रेमके साथ परम प्रेमास्पद 
परमात्माके चिन्तनमे ही लगाना चाहिये । 

इस प्रकार चिन्तन करते-करते मगवानकी दयासे 
किसी भी क्षण हमें भगवत-प्राप्ति हो सकती है । जिस क्षणमें 
भगवत्‌-प्राप्ति होती है; उसी क्षणका जीवन अत्यन्त 
अमूल्य है। उस समयकी तुलना करिसीके साथ भी नहीं 
की जा सकती । परन्तु वैसा समय श्रद्धा और प्रेमपूर्वक 
चिन्तन करनेसे ही प्रात्त होता है। इसलिये इर्मे श्रद्धा 
और प्रेमपूर्वक सर्वव्यापी सर्वशक्तिमान्‌ परमेंश्वरके 
स्वरुपके सदा-सर्वदा चिन्तन करनेका अभ्यास करना 
चाहिये | ऐसा करनेपर हमारा सभी समय अमूल्य समझा 
जायगा | यदि प्रेम और श्रद्धुकी कमीके कारण जीवनमरमें 
भगवत्त्‌प्राप्ति न भी हुई, तो मी कोई चिन्ता नहीं; 
क्योंकि अम्यासके बलसे अन्ततमयमें तो भगवानके 
स्वरूपका चिन्तन अवश्य होगा ही, और गीतामे मंगवान्‌ 
खय कहते हैं कि जो अन्तसमय मेरा चिन्तन-करता हुआ 
जाता है वह निश्चय ही मुझको प्रात होता है; इसमें कोई 
भी संशय नहीं है। 

अन्तकाले च भामेव स्परन्मुक्‍त्वा कलेबरम्‌ । 
यःप्रयाति सभद्भाव॑ याति नास्त्यत्न संशय ॥ 
(८।५) 


मजुंष्य-जीवनका अमूल्य सेंमय.._५ 
किन्तु खेदकी बात है कि हमलोग ईश्वरके मजनकी 
कीमत कौड़ियोंके जितनी भी नहीं करते ) मान छीजिये, 
एक पुरुष साल्मरमं आठ हजार एक सौ रुपये कमाता 
है, वह यदि रोजगार छोड़कर# भजन “करे तो उसका 
भी वह भजन कोड़ियोंसे सस्ता पड़ता है । 
वार्षिक ८१००) के हिसावसे एक महीनेके ६७५), 
एक दिनके २२॥), एक घण्टेका ॥॥&) एवं एक मिनट- 
का एक पैसा होता है। एक पैसेकी अधिक-से-अधिक 
साठ कौड़ी समझी जाय और ईश्वरका नामस्मरण एक 
मिनटमें कम-से-कम एक सौ वीस वार किया जाय यानी 
एक सेकण्डमें दो नाम लिये जायें तो भी वह कोड़ियोंसे 
मन्दा पड़ता है। जब ८१००) सालाना कमानेवालेसे 
भजनकी परता कोड़ियोंसे मन्‍्दी पड़ती है। फिर हजार- 
पाँच सो रुपये सालाना कमानेवालेकी तो गिनती ही 
क्या है! | 
. कब्बनन। कामिनी, मान बड़ाई और प्रतिंशकी 
आसक्तिमें फंसकर जो छोग अपने अमूल्य समयको बिताते 
,” # वास्तवमें रोजगारकी खरूपसे छुड़ानेका हमारा 
अमिप्राय नहीं है, केवल भजनकी मद्दिमा दिखानेके लिये 
लिखा ; गया है | उत्तम वात तो यह है कि मुख्य वृत्तिसे 
परमात्माको याद रखता हुआ गौणी चृत्तिसे व्यवहार करे |. - 
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हैं, उनका वह समय और परिश्रम तो व्यथ जाता ही है; 
इसके अतिरिक्त उनकी आत्माका अधःपतन भी होता है | 


” घनकी आसपक्तिमें फँसा हुआ छोमी मनुष्य अनेक 

प्रकारके अनर्थ करके घन कमाता है। घनके कमाने 

और उसकी रक्षा करनेमें बड़ा भारी छ्लेश और परिश्रम 

होता है । उसके खर्च करनेमें भी कम दुःख नहीं होता 

और फिर घनको त्याग कर जानेके समय तो किसी-किसी-' 
को प्राण-वियोगसे भी बढ़कर दुःख होता है। जैसे निर्धन 

आदमी धन-उपाज॑नकी चिन्ता करता है और ऋणी 

ऋण चुकानेके लियेव्याकुछ रहता है वैसे ही धनी आदमी 

धनकी रक्षाके लिये व्याकुल रहता है । 


वस्तुतः घन कमानेकी छालसा आत्माका अध।पतन 
करनेबाली है, इसी प्रकार ज्री-सड्धकी इच्छा उससे भी 
बेढ़कर आत्माका पतन करती है। पर-त्री-गमनकी तो 
बात ही कया है, वह तो अत्यन्त ही निन्दनीय और घोर 
नरकमें ले जानेवाला कर्म है; परन्तु अपनी विवाहिता 
ज्ीका सहवास भी शात्भविपरीत हो तो कम हानिकर 
नहीं है | आसक्तिके कारण शात्रविपरीत होना मामूली 
बात है | जब्र साधन करनेवाले बुद्धिमान पुरुषकी इन्द्रियाँ 
भी बलात्कारसे मनको विषयोंमें छगा देती हैं, तो फिर 
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सांधन-रहित विषयासक्त पामर मू्खोंका तो पतन होना 
कौन बढ़ी वात है ! 


जैसे मूर्ख रोगी स्वादके वश हुआ कुपथ्य करके मर 
जाता है, वैसे ही कामी पुरुष ल्लीका अनुचित सेवन 
करके अपना नाश कर डाल्ता है। विलासिताकी चुद्धिसे 
ज्ीका सेवन करनेसे कामोद्दीपन होता है और कामका 
वेग बढ़नेसे चुद्धिका नाश हो जाता है; कामसे मोहित 
हुआ नष्बुद्धि पुष्प चाहे जैसा विपरीत आचरण कर 
, बैठता है; जिससे उसका सर्वथा अधापत्तन हो जाता है । 


ज्रीके सेवनसे वछ, वीये, बुद्धि; तेज; उत्साह, स्मृति 
और सदयुणोंका नाश हो जाता है, एवं शरीरमें अनेक 
प्रकारके रोगोंकी वृद्धि होकर मनुष्य सृत्युके समीप पहुँच 
जाता है; तथा इस लोकके सुख, कीर्ति और घधर्मको 
खोकर नरकमें गिर पड़ता है। यही आत्माका पतन है, 
इसीलिये साधुजनन कश्नन और कामिमीका भीतर और 
वाहर्से स्वथा त्याग कर देते हैं। वासवमें मौतरका 
त्याग ही असली त्याग है क्योंकि ममता, अमिमान और 
, आसक्तिसे रहित हुआ शही मनुष्य, न्याययुक्त कश्चन 
भौर का साथ सम्बन्ध रखनेपर भी त्यागी ही माना 
गया है। 
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मान; वड़ाई और प्रतिष्ठाके जालमें तो अच्छे-अच्छे 
साधक भी फँस जाते हैं। मान-वड़ाई-प्रतिष्ठाकी इच्छा 
साधनपथमे भी दूरतक मसनुष्यक्रा पिण्ड नहीं छोड़ती | 
आसम्ममें तो यह अमृतके तुल्य प्रतीत होती है परन्तु 
परिणाममें विषसे भी वद्कर है | अज्ञानवशत्तः यह बहुत- 
से अच्छे-अच्छे पुरुषोंके चित्तको डॉवाडोल कर देती है | 

साधक पुरुष भी मोहके कारण इस प्रकार मान 
छेते हैं कि मेरी पूजा और प्रतिष्ठा करनेवाले पवित्र होते 
हैं, इससे मेरी कुछ भी हानि नहीं | परन्तु ऐसा समझने- 
वालोंकी बुद्धि उन्हें धोजा देती है और वे मोह-जाहमें 
फुसकर साधनपथसे ग्रिर जाते हैं। बहुत-से पुरुष तो 
मान-वड़ाई-प्रतिष्ठाकी इच्छाके लिये ही ईश्वर्मक्ति; सदा- 
चार और लेक-सेवादि उत्तम कर्ममे प्रवृत्त होते हैं । 

दूसरे जो जिशासु अर्थात्‌ अपनी आत्माके कल्याणके 
उद्देश्यसे ईश्वरभक्ति; सदाचार और लेक-सेवादि उत्तम 
कर्म करते हैं वे मी मान-बढ़ाई-प्रतिष्ठाको पाकर फिसल 
जाते हैं और उनके ध्वेयक्ाा परिवर्तन हो जाता है। 
ध्येयके बदल जानेसे मान-वड़ाई-प्रतिष्ठाके लिये ही उनके 
सब काम होने छूगते हैं और झूठ, कपट-दम्म और 
घमण्डको उनके हृदयमें खान मिल जाता है, इससे 
उनका भी अधःपतन हो जाता है| 
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कुछ जो अच्छे सांधक होते हैं, उनका ध्येय तो नहीं 

बदलता परन्तु खामाविक ही मनको प्रिय रुगनेके कारण 

मान-बढ़ाई और ग्रतिषंके जालमें फँसकर वे भी उत्तम 

मार्गसे रुक जाते हैं। आजकल जो साछु महात्मा; भक्त 

और ज्ञानी माने जाते हैं उनमेंसे तो कोई विरले ही ऐसे 
होंगे, जो इनके जालमें न फेसे हों | 


पामर और विषयासक्त पुरुषोंको तो ये अमृतके 
त॒ल्य दीखते ही हैं किन्तु बुद्धिमान साधक पुरुषकों भी ये 
देखनेमें अम्ृतके तुल्य प्रतीत होते हैं। परन्तु बुद्धिमान्‌ 
साधक तत्वज्ञानी और विरक्त पुरुषोंके संगके प्रतापसे 
विचार-चुद्धिके द्वारा परिणाममें विषके सह समझकर 
इनको नहीं चाइते | 
. इनमेंसे भी जो मुछाहिजेमें फेंसकर या मनके धोखेसे 
सीकार कर छेते हैं, वे भी प्रायः गिर जाते हैं । 


जो उच्च श्रेणीके साधक हैं और जिन्हें इन सबमें 
वास्तविक वैराग्य उत्पन्न हो गया है; उन विरक्त पुरुषोंकी 
ईन सबमें प्रत्यक्ष घृणा हो जाती है) इसलिये वे इनसे 
उपराम हो जाते हैं । जैसे मदा और मांस न खानेवालेके 
चित्तकी वृत्तियों मद्रमांससी ओर स्वाभाविक ही नहीं 
जातीं वैसे ही उन विरक्त पुरुषोंके चित्तकी इत्तियाँ मान; 
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बढ़ाई, प्रतिष्ठाकी ओर नहीं जातीं । बुद्धिमान्‌ रोगी जैर 
कुपध्यसे डरते हैं. बेसे ही वे उनके संसर्ग और सेचुनरे 
( मृत्युके सदश ) डरते हैं। जहाँ मान-बड़ाई-ग्रतिष्ठ 
होती है वहाँ प्रथम तो प्रायः वे छोग जाते ही नहीं, यदि 
जाते हैं तो उन सबकी खीकार नहीं करते। कोई बल 
त्कास्से मानः वड़ाई; प्रतिष्ठा कर देता है तो उनके दिल 
वे सब खब्कते हैं । 

जो श्ञानवान्‌ हैं अर्थात्‌ ईश्वरके तत्वशानसे जिन्हें 
परम वैराग्य और परम उपरामता प्रात्त हो गयी है 
उनके बिषयमें तो कुछ लिखना बनता ही नहीं । वे तो 
समुद्रके सहश गम्भीर निर्मय और घोर होते हैं| मान- 
बड़ाई-प्रतिष्ठाको तो वे चाहते ही नहीं, यदि बलात्कारसे 
कोई कर देते हैं तो वे इतने उपराम होते हैं कि भीशुक- 
देवजीकी भाँति वे उनकी परवा ही नहीं करते | 

जब उनकी दृष्टिमं परमात्माके अतिरिक्त संसार 
ही नहीं है तो फिर राग, वैराग्य, मान, अपमान) निन्‍्दा, 
स्तुतिको स्थान ही कहोँ है ! उन पुरुषोंको छोड़कर और 
कोई बिरला ही पुरुष होगा जो सान-बड़ाई-पतिष्ठाको 
पाकर नहीं गिरता | 


मनुष्य-्जीचनका अमूल्य समय ११ 

. अतएव कश्चन) कामिनी; मान-बढ़ाई और प्रतिष्ठाके 
मोहमें फैंसकर अपने मनुष्य-जीवनके अमूल्य समयकों 
व्यर्थ ग़वाँकर आत्माका पतन नहीं.करना चाहिये । 

मनुष्य-जीवनका एक-एक श्वास ऐसा अमूल्य है.कि 
जिसकी प्रशंसा नहीं की जा सकती, क्योंकि ईश्वरक्रपाके 
प्रभावसे उत्तम देश, काछ, और .सत्संगको पाकर यह 
मनुष्य एक क्षणमें भी परमपदको प्राप्त हो सकता है | 
किसी कविने भी कहा है-- ह 
ऐसे महंगे मोलका एक खास जो जाय | 
तीन छोक नह पठतरे काहे धूरि मिलाय ॥ 
मनुष्यके जीवनका समय बहुत ही अनमोल है । 
एक-एक इश्वासपर सौ-सो रुपये खर्च करनेसे भी एक 
श्वासका समय नहीं बढ़ सकता | रुपये खचे करनेसे समय 
मिछ जाता तो राजा-महाराजा कोई नहीं मरते | , 

. पैसोहसे नहीं, रज्ञोंके मोलपर भी सनुष्य-जीवनका 
समय हमकी नहीं मिल सकता । इसलिये ऐसे अमूल्य 
समयको जो व्यर्थ खोयेगा, उसकी अवश्य ही पश्चात्ताप 
करना पड़ेगा । इस ,क्षणभह्लुर परिवर्तनशीछ संसारके 
सभी पदार्थ जीर्ण और नाशको प्राप्त होते हुए, क्षण-क्षणमें 
हमलोगोंको चेतावनी दे रहे हैं, परन्तु हमछोम 
नहीं चेतते । 
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पति सेकेण्ड टिक-टिक करती हुई घड़ी हमें समय 
बतछाती है परन्तु हम ध्यान नहीं देते। हमारे शरीरके 
नख; रोम और अवशज्थाओंका परिवतंन, इन्द्रियोंका हास 
तथा बीमारियोंकी उत्पत्ति हमको समय-प्तमयपर मौतकी 
याद दिलाती है तो भी हम सावधान नहीं होते | इससे 
बढ़कर और क्या आश्रर्य होगा ! 


हमछोग मायारूपी मदिराकों पीकर ऐसे मोहित हो 
गये हैं कि उसका नद्या कभी उतरता ही नहीं | सन्त 
कवियोने,भी हमें कम चेतावनी नहीं दी है परन्तु हम 
किसीकी परवा ही नहीं करते, फिर हमारा कल्याण 
कैसे हो ! 


नाययण खामी कहते हैं-- 


दो वातनकों भूल मत जो चाहत कल्पान । 
नारायण एक मौतकां दुजे श्रीमगवान ॥ 


भीकवीरदासजीके वचन तो चेतावनीसे भरे हुए हैं- 


कवीर नौबत आपनी दिन दस छेहु वजाय। 
यह पुर पद्ुन यह गली वहुरि न देखो आय ॥ 
आजकाल की पाँच दिन जंगल होगा वास | 
ऊपर ऊपर हल फिरे ढोर चरेंगे घास ॥ 
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मरहुगे मरि जाओगे कोई न छेंगा नाम। 
ऊजड़ जाय बसाओगे छाँडि वसंता गाम ॥ 
हाड़ू जले ज्योँ छाकड़ी केस जले ज्यों घास । 
खब जग जलता देखकर भया कवीर उदास ॥ 
कबीर सूता क्या करे जागो जपो मुरार। 
एक दिन ऐसे सोडंगे लंबे पैर पसार ॥ 

जब कबीर-सहृदद्य सन्तकी चेतावनी सुनकर भी हमारी 
अज्ञान-निद्रा भंग नहीं होती तो दूसरोँंकी तो हम सुनें 
ही क्या ! 

क॒तंब्यकी भूलकर भोग, प्रमाद; आलम और 
सांसारिक खार्थ-सिद्धिमें मोहित होकर तललीन हो जाना 
ही निद्रा है । 

चराचर भूतप्राणी ईश्वस्का अंश होनेके कारण 
ईश्वरका रूप ही है| इस प्रकार समझकर उनके हितमें 
रत होकर उनकी सेवा करना ओर सर्वव्यापी विज्ञानानन्द- 
घन परमात्माके तत््वको जानकर उनको कभी नहीं भूलना; 
यही जागना है | 

श्रुति भी इसी बातको लक्ष्य कराती हुई डंकेकी चोट 
हमें जगा रही है-- 

इह चेक्वेदीद्थ सत्यमस्ति 

: न्चेदिदमचेदीन्महती विनाष्ट:। 
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भूतेषु भूतेषु विचित्य घीराः 
प्रेत्यास्माल्लोकादुझ्ता भवन्ति ॥ 
( केन० २।५ ) 
यदि इस मनुष्य-शरीरमें ही उस परमात्म-तत्तको 
जान॑ लिया तो सत्य है यानी उत्तम है; यदि इस जन्ममें 
उसको नहीं जाना तो महान्‌ हानि है | धीर पुरुष सम्पूर्ण 
भूतोंमें परमात्माका चिन्तनकर परमात्माको समझकर इस 
देहको छोड़ अमृतको प्राप्त होते हैं अर्थात्‌ इस देहसे 
प्राणोंके निकल जानेपर वे अमृतस्वरूप परसात्माको प्रात्त 
हो जाते हैं । 
उत्तिष्ठत जात्रत प्राप्य चरापश्षिगेघत । 
( कढठ० १। १। १४ ) 
उठो, जागो और महापुरुषोंके समीप जाकर 
तच्वज्ञानके रहस्यको समझी | 
ऐसे चेतानेपर भी हमछोग नहीं चेतेंगे तो फिर हम- 
छोगोंका उसी दशाको प्राप्त होना अनिवार्य है जैसा कि 
तुलूसीदासजीने कहा है-- 


 ज्ञो न तरे सचवसागरहि नर समाज अस पाय । 
सो कृतनिन्द्क मन्द्मति आतमहन गति जाय ॥ 


“क्लब 


उमथ॒ुका! सदुपयोण 
-<8-०९४8४०-8-- 

समयकी अमूल्यताके रहस्यकों समझकर मनुष्यको 
चाहिये कि वह अपना सारा समय भगवानके प्रभाव 
और रहस्मको समझते हुए श्रद्धा एवं प्रेमपूर्वक निरन्तर 
केवल ईदवरके चिन्तनमें"ही लगावे | यदि मनुष्य भगव 
चिन्तनका ऐसा अभ्यात॒ करें तो उसको बहुत अल्प 
समयमें ही परमात्माकी प्राप्ति हो सकती है | इस प्रकारके 
अभ्याससे सम्पूर्ण दुगगुणों, दुराचारों एवं दुःखोंका 
अत्यन्त अभाव हो जाता है और मनुष्य अनायात ही 
सदाचार और सदगुणोंसे सम्पन्न होकर परम शान्ति 
और परम आनन्दको प्राप्त होता है। 

संसारमें चौरासी लाख जातिके अनन्त जीव शाज्ोमें 
बतलाये गये हैं | इन सबमें परमांत्माकी प्राप्तिका 
अधिकार केवल मनुष्यको ही माना गया है । परमात्माकी 
असीम दयाके प्रमावसे तो अनधिकारी पश्चु-पक्षी तियंक्‌ 
योनिके जीवोंको भी परमात्माकी प्राप्ति हो जाती है। 
:इस प्रकारकी बातें इतिहासोमें मिलती हैं | परन्तु वह 
अपवादरूप है। नियम नहीं। सारी सष्टिके जीवॉकी 


श्दे तच्च-चिन्तामणि भाग हे 
संख्याका अनुमान करना तो वस्तुतः लड़कपन है परन्तु 
मनुष्यकी साधारण बुद्धिसे इतना कहा जा सकता 
है कि समस्त स्ष्टिके अनन्तकोटि जीवोंमें मनुण्यकी 
संख्या अपार समुद्रमेँ एक क्षुद्र तरंगके समान ही है] 
यदि प्रत्येक योनिकों भोगते हुए ठीक क्रमसे जीवको 
मनुष्य-शरीर मिले तब तो अनेकों युगोंके वाद उसका 
मिलना सम्भव है। आंचरणोंकी ओर देखनेपर मी 
निरादा ही होती है, आचरण तो ऐसे हैं कि उनसे शीघ्र 
मनुष्य-शरीर मिलनेकी आज्ञा ही नहीं की जा सकती | 
जिसको मनुष्य-दइरीर मिलता है उसपर ईर्वरकी महान 
दया समझनी चाहिये। इसीसे श्रीरामचरितमानसमें 
कहां गया है-- 

आकर 'चारि छाख चौरासी। 

योनिन भ्रमत जीव अविनासी ॥ 

फिरत सदा मायाके प्रेरे। 

काल कर्म खभाव गशुण घेरे॥ 

कवहँक करि करुणा नर देही। 

देत ईंश विह्ठ हेतु सनेही॥ 

अतणव बुद्धिमान पुरुषोंको यह समझ रखना 

चाहिये कि अनन्त युगेंसि भटठकते हुए अनन्तकोटि 
जीवोंमें जो अत्यन्त ही भाग्यशाली और मुक्तिके अधिकारी 
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समझे जाने योग्य जीव होते हैं उन्हींको ईश्वर यह दुलुभ 
' मुक्तिदायक मनुप्य-धरीर प्रदान करते हैं। ऐसे दुर्लभ 
और क्षणमभंगुर अनित्य मनुष्य-शरीरकों पाकर जो जीव 
शीघ्र-से-शीघ्र अपने आत्माके कल्याणके लिये तत्पर नहीं 
होता, उसके समान मूर्ख और कोई भी नहीं है | जब 
मनुष्यका शरीर मिल गया; तब यह समझ लेना चाहिये 
कि सामान्यमावसे मुक्तिके अधिकारी तो हम हैं ही | 
ऐसा न होता तो मनुष्य-शरीर ही हमें क्‍यों दिया जाता | 
दयामयकी अपार दया है जिसने हमें मुक्तिका 
अधिकारी बनाया । इस अधिकारकों पाकर भी यदि 
हम उस दयामयकी दयाकी अवद्ेलना कर अ५ने समयको 
व्यर्थ मोग; प्रमाद, पाप और आहलस्ममें बितावें तो उसे 
मूढ़ताके अतिरिक्त ओर क्या कहा जाय £ आहार) निद्रा 
और मैथुनादि तो प्रायः सभी योनियोंमें प्रात्त होते ही 
रहते हैं फिर मनुष्यके शरीरको पाकर भी यदि जीव 
उन्हीं विषयों अपना जीवन विताता रहे तो फिर उस 
मनुष्यमें और पश्ुुमें अन्तर ही क्‍या रह जाता है। 
कुतियाके साथ कुत्तेकों जो सुख प्राप्त होता है; वही 
राजाकों रानीके साथ और इन्द्रको इन्धाणीके साथ प्रात 
दोता है । प्रुप्पोंकी सुकोमल शब्यापर सोनेमें जो छुख 
विलासी मनुष्यकों मिल्ता है; वही सुख गदहेकों घ्रेकी 


१८ तत्त्व-चिन्तामणि भाग रे 
राखपर लोटनेमें मिलता है। नाना प्रकारके मेवा-मिश्ठात्र 
खानेमें मनुध्ययों जो आनन्द मिलता है, वही आनन्द 
कुचे, कौने आदि पश्च-पश्षियॉँकी अपने-अपने आहारें 
मिलता है। ईइवरकी दयाके फलस्वरूप दुलेभ मनुष्य- 
शरीरकी ओर ऐसी मानवी बुद्धिको पाकर भी यदि हम 
इन पशुनपक्षियोंकी भाँति आहार: निद्रा और मैथुनादि- 
को ही सर्वोत्तम सुख समझकर इन्हींमे अपनां समय 
बितावें तो वास्तवमें हमारा दर्जा इन पशु-पक्षियोंसे भी 
बहुत नीचा हो जाता है। क्‍योंकि उन वेचारोंमें तो इस 
प्रकार समझने और विचार करनेकी बुद्धि नहीं है। 
इसीलिये वे इतने दोषी नहीं हैं परन्तु मनुष्यत्वके अमि- 
मानकी रखनेवाला प्राणी यदि उन्हींकी भाँति आचरण 
करता है तो उसके लिये यह अत्यन्त ही शोक और 
छजाकी बात है । 

याद रखना चाहिये कि मनुष्यकी आए परिमित है 
और वह भी बहुत ही कम है। अधिक-से-अधिक 
वर्तमान समयमें सौ वर्षकी आयु मानी गयी है | वह 
भी आजकल सौ पीछे छूगभग पॉँचको भी प्राप्त नहीं 
होती | इस आयुका कितना अंश तो लड़कपनमें ही 
बीत जाता है। वृद्धावख्थार्में साधन प्रायः बन ही नहीं 
पड़ता | जो छोग यह मानते हैं कि हम बृद्धावस्थार्म 
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साधन. कर लेंगे, वे बहुत भूल करते हैं। बचा हुआ 
समय भी अनेक प्रकारके विप्त-बाधाओंसे पूर्ण है। 
हमारे पूर्वसश्ित पाप, वर्तमानकी कुसंगति और विषया- 
सक्तिके कारण विप्न-वाधाएँ आती ही रहती हैं । शरीर भी 
सदा नीरोग नहीं रहता! मनुष्यकी बुद्धि और उसके विचार 
भी सदा एकसे नहीं रहते। कुसद्भमें बुद्धि बिगड़. ही 
जाती है और जगतूमें प्रायः कुसज्ध ही अधिक होता है। 
आहूसी, भोगी। प्रमादी; दुराचारी, अहज्लारा और 
नास्तिक मनुष्योंका सद्भ ही कुसड्ध है। फिर पता नहीं, 
मौत किस क्षणमें आ जाय | ऐसे घोर विप्नोंसे बचकर 
इतने अब्पकालमें अपने .ध्येयकी सिद्धि वही बुद्धिमान 
पुरुष|कर सकता है जो सव ओरसे मन हटाकर अत्यन्त 
तत्परताके साथ सम्पूर्णरूपसे ध्येयकी सिद्धिके प्रथल्षम ही 

| छय जाय । वास्तविक बुद्धिमान्‌ वही है जो ऐसे अमूल्य 
' समयका एक भी क्षण आल्स्य और प्रमादमं न बिताकर 
पतिक्षण अपने लक्ष्यपर लगा रहता है। मनुष्यको अपनी 
इस आयुका एक-एक क्षण बड़ी सावधानीके साथ उसी 
प्रकार परम आवश्यक साधनमें लगाना चाहिये जिस प्रकार 
कोई अत्यन्त गरीब और आजीविकासे रहित कंजूस 
मनुष्य . अपने . थोड़े-से : परिमित पैसोंको अत्यावश्यक 
कार्यमें ही व्यय.करता. है.। समयकी अमूल्यताके रहस्यको 
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जाननेवाले पुरुष कदापि समयका व्यर्थ व्यय नहीं कर 
सकते | अतएवं हमलछोगोंकों चाहिये कि मृत्युके समीप 
पहुँचने और इद्धावख्ाकों प्रात होनेके पहले-पहले ही 
तत्परतासे प्रयक्ञ करके अपने ध्येयकी सिद्धि कर लें। 
नहीं तो पीछे बड़ा भारी पश्चात्ताप करना पड़ेगा | 
सो परत्न दुख पावई।, सिर घुनि-धुनि पछिताय । 
क्रालहि करमहद्दि इेश्वरहिं; मिथ्या दोष छगाय ॥ 

अभी बहुत अच्छा मौका है। क्योंकि इस घोर 
कलिकालमें निष्काम-भावसे किया हुआ थोड़ान्ता भी 
भगवद्धजनरूप साधन कल्याणकारी माना गया है। 
तिसपर ईश्वरकी दयाका तो पार ही नहीं है। इतनेपर 
भी यदि हम उसकी दया; प्रेम और प्रभावके रहस्यको 
समझकर उसका भजन करनेके लिये कटिबद्ध न हों तो 
फिर कमोंके और समयके मत्थे दोष मढ़ना सर्वथा 
असड्भत है | अतएव उठो। सावधान होओ; और 
महर्षियोंद्ाय बतछाये हुए. अपने परम '्येयकी सिद्धिके 
लिये कमर कसकर प्रयत्षमें छत जाओ । 

आजसे कछ ओर कढसे परसों यों उत्तरोत्तर जो 
आत्मोन्नतिके पथपर आगे बढ़ते हैं, वे बुद्धिमान हैं । श्रुति, 
स्टृति, इतिहास और पुराणादि शाज्जोंमें बतलायी हुई 
त्रार्तेरमि जो सर्वोत्तम.प्रतीत हों उन्हींके आचरणमें अपना 
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समय लगाता चाहिये। साथ . ही अपनी दृष्टि जो 
शाल्नानुमोदित लक्षणोंवालें महापुरुष हों) उनके बतलाये 
हुए पथपर चलना चाहिये | ऐसे महापुरुषोंके उत्तम 
शुण और उत्तम आचरणोंका अनुकरण करना चाहिये । 
यदि उत्तम गुरुषोंका समागम न मिले तो पूर्वमें होनेवाले भ्रेष्ठ 
भुरुषोंके जीवन-चरित्र पढ़कर उनके गुण ओर आचरणों> 
को आदर्श मानकर तदनुसार अपने जीवनकों उत्तरोत्तर 
सर्वोत्ृष्ट बनाते रहना चाहिये । जबतक जीवन रहे तवतक 
आगे बढ़ता ही रहे | कहींपर यह न मान बैठे कि मेरी 
स्वोपरि उन्नति हो गयी, इसके आगे ओर कोई गुंजाइश 
नहीं है| ऐसा मानना उन्नतिके मार्गकों रोक देना है। 
' शेक देना ही नहीं; इस प्रक्रांर मान बैठनेवाले अनेकों 
मनुष्य तो अपनी खितिसे ही गिर जाते है | 

मानवी बुद्धिह़पी गजसे वास्तविक उन्नतिका माप 

हो ही नहीं सकता | वह गज उसकी सीमातक नहीं 
पहुँच सकता । जहाँ सीमा शेप हो जाती है, देहामिमानका 
सबथा नाश हो जाता है वहाँ तो इस वातकों माननेवाला 
या कहनेवाला कोई धर्मी रह नहीं जाता कि मुझकों अब 
कोई कर्त्तव्य नहीं है। और जबतक देहामिमान है 
अर्थात्‌ जबतक देहको आत्मा माननेवाल्ा या देहका 
खामी .बना हुआ कोई धर्मी है तबतक, कर्ततव्यका, अन्त 
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मान लेना बड़ी भारी भूल है । जबतक देहमें किसी भी 
रूपमें अपनी व्यवस्था करनेवाला, अपनी स्थिति समझने- 
वाला कोई धर्मी है तवतक उसको उत्तरोत्तर उन्नतिके 
प्रयतममें लगे रहना चाहिये | जो पुरुष परमात्माकों तत््वसे 
जानकर उसे प्रात्त हो जाता है; यद्यपि उसके लिये कोई 
कर्चव्य शोष नहीं रहता; तथापि छोक-उद्धारके लिये उसके 
द्वारा भी कर्म होते रहते हैं। अवश्य ही उत्के कर्म 
अकर्म ही बतलाये गये हैं । 

उन्नति चाहनेवाले पुरुषके लिये कत्तंव्यक्नी समाप्त 
कभी होती ही नहीं । संसारमें निषिद्ध कर्म करनेवालोंकी 
अपेक्षा निषिद्ध कर्म न करनेवाले उत्तुम हैं, उनसे उत्तम , 
वे हैंजो धन, पुत्र ्री) मान, बढ़ाई या खर्गादिकी 
कासनासे उत्तम आचरण और ईश्वरकी भक्ति करते हैं | 
उनसे श्रेष्ठ वे हैं जो सदाचार-पालन और ईश्वरकी भक्ति 
करते समय तो भगवानसे कुछ भी नहीं माँगते, परन्तु 
पीछे किसी सड्डूठमें पड़नेपर उस सड्ढूटकी निृत्तिके लिये 
इंश्वस्से याचना करते हैं। उनसे भी वे श्रेष्ठ हैं जो आत्मो- 
ड्वारके अतिरिक्त अन्य किसी भी बातके लिये कभी इच्छा 
नहीं रखते, थे तो अति श्रेष्ठ हैं जो ईश्वरके तत्तको जानकर 
बिना ही किसी हेत॒के खाभाविक ही ईश्वरकी भक्ति और 
सदाचारका प्रेमपूवक पालन करते . हैं और उन महा- 
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पुरु्षोके लिये तो कुछ कहना ही नहीं बनता जो ईश्वरको 
प्रात हो चुके हैं । ईश्वरप्राव्त पुरुषोर्मं भी वे सर्वोत्तम हैं 
जिनको ईश्वरकी ओरसे संसारमें संदाचार और भक्तिके 
ग्रचारके लिये आदेश या अधिकार प्रात है| ईश्वरके 
यहाँसे जो इस बातका अधिकार लेकर अते हैं उन्हींकों 
कारक पुरुष और अंजावतार भी कहते हैं । और दयामय 
भगवान्‌ तो सबसे उत्तम और समस्त उत्तमताके आधार 
ही हैं जो जीवॉंके उद्धारके लिये खयं समय-समयपर 
अवतीर्ण होकर शाश्वत घम और परमपावनी भक्तिका 
प्रचार करते हैं। अतएवं मनुष्यको चाहिये कि वह 
सर्वोत्तम पुदपको अपना आदर्श और ध्येब भानकर 
उनके आचरण और गुणोंका अनुकरण तथा उनकी 
आशाका पालन करते हुए अपने जीवनको उत्तरोत्तर 
उन्नत बनानेमें ही अपना समय लगावे । इसमें मनुष्यकी 
बुद्धिमत्ता है 
इस प्रकारकी सर्वोच्च उन्नतिके लिये अर्थात्‌ 
श्रीपरमात्माकी प्राप्तिके लिये श्रद्धा और प्रेमकी सबसे 
वढ़कर आवश्यकता है | श्रद्धा पहले होती है; तमी पेम 
होता है । सबसे उत्तम श्रद्धाके पात्र तो परमेश्वर ही हैं । 
दूसरे वे भी भद्धाके पात्र हैं जिनके संगसे हमारी परमेश्वरमें 
श्रद्धा होती है; जिनको परमेश्वरकी प्राप्ति हो चुकी है 
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अथवा जो परसेश्वरकी प्राप्तिके लिये प्रयत्ञ कर रहे हैं । 
परमेश्वर; साधु-महात्मा और उनके वचन: आचरण तथा 
गुणोंमें जो प्रत्यक्षवत्‌ विश्वास और उच्चमाव है; उसीका नाम 
श्रद्धा है। जैसे एक पत्थर है ओर किसी महापुरुषने उसे 
पारस बतल्ा दिया, तो ऐसी अवश्थामें महापुरुषमें श्रद्याल 
मनुध्यको वह पत्थर उसी क्षण पारत ही दीखने लगता 
है। थानी हमने एक चीजको देखा है, सुना है और समझा 
है, उसी चीजकों यदि महापुरुष दूसरी चीज ( हमारे 
प्रत्यक्ष अनुभवसे विपरीत ) बतावें, और उनके बतलाते ही 
हमारे मनमें और हमारी दृष्टिमें हमारी समझी हुईं चीज न 
रहकर महापुरुषकी बंतलायी हुईं चीज ही प्रत्यक्ष हो 
जाय ) यह सर्वोत्तम श्रद्धा है) चीज देसी दीखे तो नहीं 
परन्तु भ्रद्धाके कारण विश्वास कर लिया जाय, यह मध्यम 
श्रद्धा है, और महापुरुषके द्वार बतलायी हुई वातमें 
विश्वास करनेकी कोशिश करना कनिष्ठ श्रद्धा है | 
हमें महापुरुषों श्रद्या करनी चाहिये। परन्तु आज- 
कल प्रथम तो संसारमे परमेश्वरकी प्रातिवाढे महापुरुष 
हैं ही बहुत कम । यदि कोई हैं तो उनका मिलना कठिन 
है ओर मिल भी जायें तो उनको पहचानना अति दुर्गम 
है | यदि देवयोगसे हमें महायुरुष मिल जायें तो ईश्वरकी 
बड़ी कृपा समझनी चाहिये | न मिलें तो, उनके दिये 
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हुए सदुपदेश और उनके जीवनके शुद्ध आचरणोंको 
आदर्श मानकर उनमें श्रद्धा करनी चाहिये । इस मार्ग 
सलनेवाले साधकोंका संग भी बहुत सहायक होता है। 
उनमें भी ययायोग्य भ्रद्व रखनी चाहिये । 
श्रद्धासे प्रेम तो आप ही हो जाता है | ईश्वरके प्रति 
किया हुआ प्रेम तो ईश्वरमें है ही, परन्तु ईश्वरकी 
प्राप्तिके उद्देश्ससे ईश्वरप्रात्त परुदपोंगें, साधकोमें और 
शान्नोम जो प्रेम किया जाता है वह भी प्रकारान्तरसे 
ईश्वरमें ही है। अवश्य ही प्रेम खार्थरद्ठित होना चाहिये । 
स्वार्थरहित प्रेमसे ही परमात्माकी शीत्र प्रात्ति होती है । 
अपने प्रेमास्पदके गुण, खभाव, आचरण, नाम और 
खरूपका श्रवण, पठन ओर चिन्तन होते ही दरीरमें 
रोमाञ, अश्रुपात, कम्प, कण्ठावरोध, प्रफुछता आदि 
लक्षणोंका प्रकट हो जाना प्रेमके वाहरी चिह हैं । संयोग 
परम प्रसन्नता, परस शान्ति और आत्मविस्मृति आदिका 
होना तथा वियोगमें परम व्याकुलता, अत्यन्त असहन- 
शीलता और निरन्तर चिन्तन आदि होना प्रेमके भीतरी 
चिह् हैं । प्रेमास्पदके ध्यानमें परम शान्ति और आनन्द 
तथा व्यवहास्कालुमें उसके नाम, रूप; गुण और 
' आचरणोंका सतत स्मरण एवं उसके अनुकूछ आचरण 
आदि प्रेमकों बढ़ानेवाले हैं।इन सबके मूलमें भ्रद्ध 
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रहती है ) ये श्रद्धा और प्रेम परमेश्वरके तत्त, रहस्य; 
प्रभाव और गुर्णोंकी समझनेसे होते हैं ।|अतएव अब 
हमें तत्त, रहस्य) प्रभाव और शुणके सम्बन्ध्म कुछ 
विचार करना चाहिये | परमात्माके तत्व, रहस्य) प्रभाव 
और शुगोंका विस्तार अनन्त है और यह बड़ा ही नियृढ 
विषय है । इसल्यि इसका सूक्ष्म दुद्धिसे विचार करना 
चाहिये | 
तच्च 

जैसे जलके, परमाणु) वादछ, जछ और वरफ यह 
सब तत्वते एक जल ही है; वैसे ही अमिवेचनीय) 
शानखरूप) प्रकाशखरूप और मनोहर साकार विग्रह 
सब एक भगवान्‌ ही है । आकाश शुद्ध निर्मल है; उसमें 
परमाणुरूपसे जछू है; परन्त॒ वह न तो नेन्रोंद्यारा दीखता 
है और न क्विसी यन्त्रद्यय ही दिखायी देता है | तथापि 
उसका होना विज्ञानसिद्ध है। वही जल जब वादलके 
रूपमें आता है तब भी जल तो नहीं दीखता परन्तु विचार 
करनेसे यह बात समझमें आ जाती है कि वादलमें जल 
है | फिर हवाके संतर्गते वह बरसने छगता है। और 
. यही जल सर्दी पाकर वरफके रूपमें आ जाता है। ऐसे 
ही ब्रह्म अनिवंचनीय, अल्क्ष्य, अचिन्त्य और गुगातीत 
है, उसके किसी एक अंश गुणका सम्बन्धन्सा प्रतीत 
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होता है। अर्थात्‌ अनन्त ब्ह्मके किसी एक अंदर्म सत्तत- 
रज-तम त्रिगुणमयी प्रकृति ( अव्याकृत माया ) खित 
है। उसी ब्क्मके अंशको सगुण ब्रह्म कहा जाता है। इस 
मायाविशिष्ट ब्रह्मयको ही सशुण-निराकार ब्रक्ष समझना 
चाहिये | अव्याकृत माया निराकार है परन्तु वह है 
गुणमयी, इसीलिये उससे सम्बन्ध रखनेवाला ब्रह्म सशुण- 
निराकार माना गया है | सत्‌-चित्‌-आनन्दस्वरूपसे इसी 
निराकार ब्रह्मकी उपासना की जाती है। गुणातीतकी 
उपासना नहीं बन सकती । क्योंकि गुणोंसे अतीत वस्तु 
किसीका विषय नहीं हो सकती | परन्तु गुणातीतके भावकों 
लक्ष्यमें रखकर सगुण-निराकारकी उपासना की जाती है। 
उसीका फल गुणातीत छुद्ध ब्रक्मकी प्राप्ति बतलाया गया 
है। वह विज्ञानानन्द्घन सर्वव्यापी निराकार ब्रह्म दी 
अपनी इच्छासे तेजोमय प्रकाशखरूपमें आता है। उसको 
ज्योतिमंय भी कहते हैं | सूर्य, चन्द्र आदि सम्पूर्ण 
ज्योतिर्योका प्रकाशक होनेके कारण उसे ज्योतियोंका 
ज्योति कहा गया है | वही ज्योतिर्मय ब्रह्म चतुर्भुजरूपसे 
'मह्दाविष्णके आकारमें दिव्य विग्रह धारण करता है । 
उसी चतुर्मुज मद्ाविष्णकी संगुण-साकार त्रह्म कहते हैं । 
वही महाविष्ण ब्रह्म, विष्णु और महेशरूपसे उत्पत्ति; 
पालन और. संहारका कार्य करता है। जैसे परमाणु, 
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बादल, जल और बफ तत्वसे विचार करनेपर एक जल 
ही है | इन सबको लेकर ही जलका एक समग्र रूप है। 
इसी प्रकार गुणातीत। सगुण-निराकार ज्योतिर्मथ और 
सगुण-साकार सब मिलकर ही एक समग्र ब्रह्म है | इस 
समग्रको उपर्युक्तरूपसे जानना. ही मगवानकों तत्तसे जानना 
है। परन्तु यह वात ध्यानमें रहे कि जल जैंसे जड) 
विकारी और अनित्य है, वैसे भगवान्‌ जड, विकारी और 
अनित्य नहीं है। संसारमें दूसरा कोई उसकी तुलनामें 
उदाहरण नहीं है, इसीलिये जलका उदाहरण समझानेके 
लिये दिया गया है| 

मनुष्य; पशु; पक्षी, कीट, पतड़ आदिके शरीर/ 
चृक्ष, पहाड़, वनस्पति, एवं सोना। चांदी आदि धातुएँ 
और घरट-पददि सम्पूर्ण पार्थिव पदार्थ एक प्रथ्बीके ही 
रूपान्तर हैं, इन सबकी उत्पत्ति मिद्ीसे होती है और 
अन्त ये सब मिद्ठीमं ही जाकर समाप्त हो जाते हैं । 
विज्ञानक्रे द्वारा विचार करके देखनेसे वर्तमान काछमें भी 
सब मिट्टी ही सिद्ध होते हैँ । इस समग्रका नाम जैसे 
पृथ्वी है इसी प्रकार निुण, सगुण, साकार आदि समग्रका 
नाम ही परमेश्वर है | जो साकार-सगुण त्रह्मकी उपासना 
करनेवाले ब्रह्मको एकदेशमात्रमें मानकर निर्शुण-निराकार 
और सगुण-निराकारकी निन्‍्दा करते हैं वे ब्रह्मकी ही 
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निन्‍दा करते हैं। इसी प्रकार जो निर्मुण-निराकारके 
उपासक निर्मृणके अतिरिक्त निराकार और साकाररूप 
सगुण ब्रह्मको उससे भिन्न समझकर निन्‍्दा करते हैं ये 
भी उसी ब्रक्मकी निन्‍दा करते हैं| अतणव वे दोनों ही 
ब्रह्मके तत््वको नहीं जानते | भगवान्‌ तो कहते हैं कि 
सब कुछ वासुदेव ही है 'वासुदेवः सर्वमिति” ( गीता ७ | 
१९ ) भगवानकी शरण लेकर किसी भी रूपकी उपासना 
करनेवाले भ्रद्धाह पुरुष उस समग्र ब्रह्मको जानकर उसे 
प्राप्त हो जाते हैं | मगवान्‌ कहते हैं-- 

जरामरणमोक्षाय मामाश्रित्य यतम्ति ये । 
तेप्रह्मतहिदुः छत्लमध्यात्मं कमें चाखिलम्‌॥ 
साघिभूताधिदेव॑ मां साधियज्ञ च ये चिटुः । 
प्रयाणकाले5पि च मां ते विद्ुुयक्ततेतस$ ॥ 
(गीता ७ । २९-३० ) 
“जो मेरे शरण होकर जरा और मरणसे छूटनेके लिये 
यल् करते हैं, वे पुरुष उस ब्रह्मको तथा सम्पूर्ण अध्यात्म- 
को और सम्पूर्ण कमको जानते हैं । जो पुरुष अधिभूत 
और अधिदेवके सहित तथा अधियश्ञके सहित ( सबका 
आत्मरूप ) मुझको जानते हैं वे युक्तचित्तवाले पुरुष 
अन्तकालमें भी मुझको दी जानते हैं अर्थात्‌ पास होते हैं ।? 
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मद मे कि श्ह्स्य बढ 

-' ईश्वरका रहस्य अद्भुत और अलौकिक है। वह 
ईश्वर-कृरपासे ही यत्किश्वित्‌ जाना जा सकता है। 'रहस्य छिपे 
हुए तत््वको कहते हैं । रहस्थ ( मर्म ) हर किसीकों नहीं 
बतलाया जाता | कोई भी मनुष्य अपनी एजीका रहस्य 
पूछनेपर भी अपने परम विश्वासी और अन्तरह् प्रेमीके 
सिवा और किसीको नहीं बतछाता । साधु महात्मागण भी 
अंपनी स्थितिका हाल बिना अधिकारीके नहीं कहते । 
भगवान्‌ भी अपने अधिकारी प्रिय भक्तको ही अपना 
रहस्य बतलाते हैं । मगवानले गीतामें जहॉ-जहॉपर ऐसा 
कहा है कि यह रहस्यका विषय है” यह गोपनीय 
है.” यह 'शुह्मतम' या 'स्गुह्मतम है।' वहाँ-वहाँपर 
यही तत्त्व बतलाया है कि 'में ही परमात्मा हूँ; में ही सर्व- 
श्रेष्ठ हूँ; तू मेरी ही भक्ति कर मेरी ही ररण हो! आदि | 
इस प्रकोर अपनी वास्तविक स्थिति अपने प्रिय पेमीकों 
बतला देना ही असली रहस्थका खोल देना है । जैसे गीता 
अध्याय ४ इलोक़ १ से १४ तकमें मगवानते यह रहस्य 
समझाया है कि 'मैं साक्षात्‌ परमात्मा प्थ्वीका भार हरण 
करने; साधुआँका परित्राण करने और घम्मकी संस्थापना 
करनेके लिये लीलासे प्रकट होता हूँ !! गीता अ० १८ | 
६४ में में तले सर्वगुह्मयतम रहस्व कहता हूँ” ऐसा कहकर 
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अगले शोक ६५-६६ में स्पष्ट कह दिया है कि 'मैं ही इर्वर 
हूँ, तू एकमात्र मेरी ही शरण आ जा ।? 

इसी प्रकार उत्तंक मुनिने जब भगवान्‌ भ्रीकृष्णको 
शाप देना चाहा तब आपने उनकी अपना रहस्य बतलाकर 
शान्त किया । वहाँ यह कहां कि 'समय-समयपर अवताररूप- 
से में ही प्रकट होता हूँ। मैं ही साक्षात्‌ परमात्मा इस समय 
मनुष्यस्पमें श्रीकृष्ण-नाभसे प्रकट हूँ | आप मुझको नहीं 
जानते, इसीलिये शाप देनेकी बात कहते हैं। आप मुझे 
शाप न दे । सुझपर आपके शापका कोई असर नहीं होगा 
और आप तपोम्रष्ट हो जायेंगे ।? फिर उत्तंकके प्रार्थना 
करनेपर उन्हें अपना विश्वरूप दिखलाकर आइवासन 
दिया | ( महाभारत अश्वमेंधपर्च अ० ५३-५४ ) 

इसी तरह अन्यान्य भक्तोंको भी भगवानने समय- 
समयपर अपना रहस्य बतलाया है । जो मनुष्य गुरु, शास्र, 
सन्त या सत्सद्ध आदि किसी भी साधनसे इईश्वरके रहस्यको 
यानी छिपे हुए. परम तत्त्वको समझ जाता है वह फिर 
एक क्षणके लिये भी ईशवरको नहीं यूल सकता । वह नित्य- 
निरन्तर ईइवरको ही भजता है। वह जान लेता है कि ईश्वर 
ही स्वोत्कृष्ट है | सर्वोत्कृष्ठको छोड़कर निरेृष्टको कौन 
बुद्धिमान सजेगा ! एक खानि है; उसमें सोना, चाँदी, 
ताँबा छोहा, पत्थछ कोयछा आदि कई चोौनजे हैं। 
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जिसको जिस चीजकी इच्छा हो, वह उससे वही चीज 
निकाल ले सकता है| खोदने आदिका परिश्रम एकनसा 
ही है और समय भी समान ही लगता है। ऐसी अवखा- 
में कोई मूढ़ व्यक्ति भले ही सोनेकी छोड़कर पत्थर और 
कोयला आदि निकालने लगे। सोनेके तत््वको जाननेवाला 
बुद्धिमान्‌ पुरुष तो एक मिनट्के लिये भी दूसरी चेष्ठ न 
करके सोना निकालनेमें ही लग जायगा । इसी प्रकार 
ईश्वरके तत््व--रहस्यकी जाननेवाला पुरुष यह समझ 
जाता है कि इंश्वस्से बढ़कर और कोई भी वस्तु नहीं है | 
इसलिये वह सबसे मुँह मोड़कर केवल ईदवरकों भजनेमें 
ही छग जाता है। भगवान्‌ स्वयं कहते हैं-- 


यो मार्मेवमसंमूढो जानाति प्रुरुषोत्तमम्‌ 
स स्वविद्धजति मां सर्वभावेन भारत ॥ 
(गीता १७ । १९) 
हे अजुन ! इस प्रकार तत्त्वसे जो ज्ञानी पुरुष मुझको 
पुरषोचम जानता हैं वह स्ज्ञ पुरुष सब प्रकारसे निरन्तर 
मुझ वासुदेव परमेश्वरकों ही भजता है !! 
वास्तवमें सारा विश्व परमेश्वरका ही स्वरूप है | 
किन्तु इस रहस्थको लोग जानते नहीं, इसीसे संसारके 
विविध रूपोंको देख-देखकर सुखी-दुखी होते हैं। एक 
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! बहुरूपिया था; वह पुलिसके किसी बड़े अफसरका स्वॉग 
: धरकर बाजारमें पहुँचा | एक दूकानदारका मार सड़कपर 
पड़ा था; बहुरूपियेने वहाँ जाकर दूकानदारकों धमकाना 
शुरू किया कि तुमने सड़क रोक रकक्‍्खी है अतएवं तुमपर 
मुकदमा चलाया जायगा | दूकानदार डरकर कॉपता हुआ 
खुशामदें करने छगा | बहुरूपियेका स्वॉग सफल हो गया | 
तब उसने अपना यपार्थ परिवय देकर दूकानदारसे 
इनाम माँगा। बस; यहुरूपियेका परिचय मिलते ही 
दूकानदार निर्मय होकर हँसने छगा। उसकी सारी 
विकलता क्षणमरमें हँसीके रूपमें बदछ गयी | बहुरूपिया 
अब मी अफसरके वेपमें ही है; वही रूप दूकानदारकों 
दीख रहा है परन्त रहस्थ खुछ जानेसे मावमें महान 
अन्तर पड़ गया । इसी प्रकार परमेंर्वर अपनी योगमायासे 
विश्वरूप बने हुए क्षण-क्षणमें स्वॉग बदल रहे हैं। और 
लोग उनका रहस्य न जाननेके कारण डरते और 
व्यांकुल होते हैं| यदि हम प्रत्येक रूपमें भगवानकों 
पहचान छें, भगवानका यह रहस्थ हमारे लिये खुल जाय 
तो फिर कोई भी भय या व्याकुछता नहीं रह सक्रती । 
जैसे बहुरूपिया अपना भेद खोल देता है; वैसे ही मगवान्‌ 
भी जब्र दया करके अपनो रहस्य खील देते हैं; तब भक्त उसी 
क्षण निर्मेथ और सुखमय बन जाता है क्योंकि वह फिर 
६४-- 
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सर्वत्र, सब समय; केवल एक आनन्दरूप भगवावको ही 
देखता है ! 
प्रभाव 
सामर्ध्य, शक्तिविशेष या तेजक्ो प्रमाव कहते हैं। 

ईड्वरका प्रभाव अपरिमेय है । इसीलिये कह्य जाता है कि 
ईइवर अतम्भवको सम्भव कर सकते हैं। उमस संसारका 
उद्धार होना अठम्भव-सा है पर्तठु इब्वर चाहें तो एक 
ही क्षणमें कर सकते हैं। क्योंकि वे अपरिमितं 
प्रभावशाली और सर्वशक्तिमान्‌ हैं। उनके पूर्ण प्रभाव 
को देव, दानव और महर्षिंगण भी नहीं जानते । वे स्वयं ही 
अपने आपको जानते हैं । एक क्षणमें वे समस्त संतारका 
छज़न और संहार कर सकते हैं। श्रुति; स्वृति, गीता आदि 
अन्योंमें उनके प्रमावका वर्णन मरा पड़ा है। सारी 
शक्तियाँ उन्हींकी धक्तिका एक अंश हैं। गीतामें भगवान्‌ 
कहते हैं-- 

यचद्विभूतिमत्सत्त॑ श्रीमदूर्जितमेव वा। 

ततदेवावगच्छ त्वं मम तेजो$शसस्भवम्‌ 
_ भ्रथवा वहुनेंतेन कि ज्ञातेन तवाजुन। 

“विष्टस्याहमिदं छत्समेकांशेन स्थितो जगत्‌ ॥ 

(“१० | ४१-४२ ) 
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'जो-जो भी विभूतियुक्त अर्थात्‌ ऐश्वर्ययुक्त; कान्तियुक्त 
और शक्तियुक्त वस्तु है उस-उसको तू मेरे तेजके अंशसे 
ही उत्पन्न हुई जान) अथवा है अजुन ! इस बहुत 
जाननेसे तेरा क्या प्रयोजन है | मैं इस सम्पूर्ण जगतकों 
( अपनी योगमायाके ) एक अंशम़ात्रसे धारण करके 
स्थित हूँ ।! 

जो मूढ़तासे किसी भी शक्तिविशेषकों अपनी मान 
बैठता है, वह गिर जाता है | एक बार इन्द्र, अमर और 
वायु देवताओंने असुरोपर विजय प्रातकर अपनी शक्तिका 
गवे किया था, इसीलिये उन्हें यक्षरूप ब्रह्मके सामने 
नीचा देखना पड़ा | यह कथा केन उपनिषद्म है। 

भगवानका वास्तविक प्रभाव भगवावकी शरण लेनेपर 
भगवानकी कृपासे ही जाना जा सकता है अतएव हम 
सबकी मंगवानकी शरण होना चाहिये | 

शुण 

परमेश्वर गुणातीत हैं और सब सदगुणोसे पूर्ण हैं । 
उनके शुण अनन्त हैं, असीम हैं, शेष-शारदा आादि भी 
उनके गुणोंका वर्णन करनेमें असम हैं) मुझ-सरीखा 
साधारण मनुष्य क्या वर्णन करे। उनके शु्ोका वा्णीसे 
वर्णन करना वैसा ही है जैसे अनन्त धनराशिके स्वामीको 


श्दे तस्व-चिस्तामणि भाग दे 

लखपती कहना अथवा सूर्यके साथ जुगुनके समुदायकी 
डपमा देना | उस अनन्त शुणसागर प्रभुके एक गुणका 
भी भलीभाँति समझना और समझाना अल्वन्त ही कठिन 
है, फिर सब गुणोंका वर्णन तो हो ही कैसे सकता है! 
तथापि झाज्ोंके आधारपर कुछ लिखा जाता है। 


भगवान्‌ परम ग्रेममय हैं । सारे संसारका ग्रेम एक 
जगह इकट्ठा किया जाय तो वह भी ग्रेममय ममुके 
प्रेमसागरकी एक बूँदके समान भी झावद ही हो | 

भगवानका प्रकाश अलोकिक है । करोड़ों सयोके 
इकट्ठे होनेपर भी शायद ही उनके प्रकाशके सहृश 
प्रकाश हो । समस्त संसारको एक सूर्य प्रकाशित 
करता है | ऐसे अनन्त कोटि ब्रह्माग्डोंके अनन्त 
कोटि ययाक्ों प्रकाझ्म देंनेवाले परमेश्वर्के प्रकाशकों 
समझानेका प्रयास करना खद्योतमण्डलीके प्रकाशसे सूर्यके 
प्रकाशकों समझानेकी चेशके समान ही है ! 

सर्वज्ञ परमात्माके ज्ञानकी तो वात ही विरक्षण है। वह 
शानरुप ही है । सारे संसारके जीवोंका ज्ञान एकत्र करनेपर 
भी उसे परमात्माके ज्ञानके एक क्षुद्र परमाणुका आमास 
बतछाना भी अत्युक्ति न होगा । 


भगवानक्की उदारताका तो कहना ही क्या है। विप 
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देनेवाली पूतमाको भी जिसने परमगति दी उसकी 
उदारताका अन्दाजा कैसे लगाया जाय १. 


अभय तो भगवानका स्वरूप ही है। जिस प्रभुके 
रहस्य और प्रभावकों जान लेनेमात्रसे अथवा जिसके 
नाम-स्मरणसे ही मनुष्य सदाके लिये अभय हो जाता है; 
उस अभयरूप भगवानके अभय-गुणकी केसे समझाया 
जाय ! 2 


दयाके तो आप सागर ही हैं। पापी-से-पापी जीव 
भी यदि उनके शरण चला जाता है तो उसे सदाके 
लिये पापमुक्त कर अपना अभयपद दे देते हैं। जिसको 
कोई नहीं अपनाता; उसे भी शरणागत होनेपर प्रभु 
अपना लेते हैं । 


भगवानकी पवित्रताका अनुमान कौन करे ? जिसके 
नाम-जप) शुण-गान और स्वरूप-चिन्तनसे महापापी मनुष्य 
भी परम पवित्र वन जाता है। इसीलिये पितामह भीष्मने 
(वित्राणां पवित्र यो भद्जलाना च मद्नलम? कहा था। 
उस भगवानकी पवित्रताका स्वरूप कैसे बतछाया जाय ! 

भगवान महान्‌ ब्रह्मचारी हैं। कामदेव तो उनके चिन्तन 
करनेवाले भक्तोंके पास भी नहीं आ सकता । भगवानते 
श्रीकृष्णरूपमें प्रक८ होकर गोपप्बालाओंके साथ निर्दोष 


३८ तच्वच-चिन्तामणि भाग रे 
काम-गन्प-झूत्य रासक्रीड़ा करते हुए गोप-बाल्यभोके 
द्वारा कामका मद चूर्ण करवाया था | जिसके ध्यान और 
चिन्तनसे ही मनुष्य व्रह्मचारी वन जाता है; उस महान्‌ 
ब्रह्मचारीके ह्मचर्यक्री महिमा कौन गा सकता है ! 


भगवान्‌ क्षमाकी तो मूर्ति ही हैं। बिना ही कारण 
भगुजीने आपके वक्षःस्थल्पर छात मार दी; उसकी ओर 
कुछ भी ध्यान न देते हुए. आपने उनके पैर पलोय्ते हुए 
उलटे यह कहा कि 'मेरी छाती कठोर है, कहीं आपको 
चोट तो नहीं छय गयी” और उस छातके चिह्को पदाके 
लिये भूपणरूपसे आपने धारण कर लिया | मरी समामें 
गाली देनेवाले शिश्षुपाछ्के सेकड़ों अपराधोंकों क्षमा 
करके उसे आपने मुक्ति दे दी । 


अद्देश तो आपका स्वमाव ही है। द्वेपकी आपमें गन्ध 
ही नहीं है । छेप करनेवाढोंको भी आप दण्ड' देकर 
उद्धार करते हैं | भगवानकी तो बात ही क्या है, सगवानके 
भक्तोंका भी स्वाभाविक धर्म अपकार करनेवार्लका उपकार 
करना होता है ! 


सत्य तो भगवानका स्वरूप ही है) समस्त संसारमें 
जो सत्ता प्रतीत होती है उसके वही अधिष्ठान हैं | सूर्य, 
चन्द्र, समुद्र, पृथ्वी आदि सब जिस सत्यके आधारपर 


समयका सदुपयोग ३९, 
स्थित हैं वह सत्य उन भगवानका ही स्वरूप: है। समस्त 
संसार उन सत्यस्वरूप परमात्माके सत्यके आधारपर ही 
स्थित है | 

भगवान्‌ परम वेयग्यवान्‌ हैं | गुशमय समस्त संसार- 
को धारण करके भी आप शुर्गोंसे स्वंथा अतीत हैं। 
सारा संसार जिनका कुठ्ठम्ब है ऐसे सबका भरण-पोषण 
करनेवाले बहुकुदम्बी होनेपप भी आप किसीमें आसक्त 
नहीं हैं । सदा सबसे निरलेप रहते हैं । 
भगवान्‌ बड़े अमानी हैं। सम्पूर्ण छोकोंके परम 
माननीय होनेपर भी ख़यय सर्वथा अमानी हैं और सबको 
मान देते हैं | इसीसे आपके नाम हैं--“अमानी मानदः | 
.. दानशीलता तो आपकी अनोखी ही है। कल्पवृक्षसे 
भी उसकी उपम्ा नहीं दी जा सकती । क्योंकि 
कत्पवृक्ष तो मुँहमोंगा बुरा-भला दे देता है; वह हिताहित 
नहीं देखता | परन्तु आप तो ऐसे हैं कि बुरी चीज तो 
मॉगनेपर भी नहीं देते | नारदजीको विवाह नहीं करने 
दिया | और उचित समझनेपर, थोड़ा माँगनेवारलोकों 
भी बहुत दे देते हैं | जैसे धुवकी राज्य माँगनेपर आपने 
मुक्ति भी दे दी। 
शान्ति और आनन्द तो भगवानका खरूप ही है; 
जिसकी शरण होनेसे मनुष्य परमशान्ति और परम 


8० वत्ब-चिन्तामणि भाग रे 
आमनन्‍्दको प्राप्त हो जाता है; उसके शान्ति और आनन्द- 
की उपमा किसके साथ दी जाय ! 
भगवानके अनन्त और अपरिम्ेय शुष हैं, भ्री- 
भ्ुपदन्ताचाय कहते हैं--- 
अखितगिरिसमं स्थात्‌ कज्लं सिन्धुपाने 
सुरतरुवरक्ाखा लेखनी पन्रमुवीं। 
लिखति यदि ग्रद्दत्वा शारदा सबेकार्ल 
तद्पि तव गुणानामीश पार न याति ॥ 
हे परमेश्वर | यदि समुद्रकी दावात बनाकर उसमें 
कजलूगिरिकी स्याही बनायी जाय और कल्यवृक्षकी 
शाखाकी कलम बनाकर उससे पृथ्वीरूपी कागजपर खर्य॑ 
सरखतीदेबी सदा-सवंदा आपके गुणोंकी लिखती रहें तब 
भी आपके गुणोंका पार नहीं पा सकती |! 
उपर्युक्त सब्र बातोंकी समझकर मनुष्यकों उचित 
है कि नित्य-निरन्तर सब प्रकारसे श्रीपरमात्माकी शरण 
होनेमें ही अपना अमूल्य समय छगावे | जोबनका एक 
क्षण भी व्यर्थ न बितावे | बस, यही समयका सदु- 
पयोग है । 


'बिषयासयुखाकी आखारता 
--+*#छ0७8५+-- 

यह वात प्रायः देखनेमें आती है कि भगवद्धजनकी 
आवश्यकताकों समझ लेनेपर भी उस ओर वेसी प्रगति 
नहीं होती-सब बातोंको जान-बूझकर भी चित्त प्रायः 
भगवान्से दूर ही रहता है--इसका क्‍या कारण है! 
सो विचारना चाहिये | मेरे विचारसे इसमें भुख्य हेतु 
भ्रद्धा-विश्वासकी कमी है; क्योंकि पूर्वसश्चित पाप और 
अज्ञानके कारण छोंग विषयोंमें आसक्त हो रहे हैं-- 
प्रभुम पूर्ण भद्धा और -उनकी दयाछितामें पूरा विश्वास 
नहीं रखते | इसीलिये छोग प्रायः उनसे दूर ही रहते 
हैं । अज्ञानवश ही विपयी पुरुषोंको क्षण-क्षणमें बदलने- 
वाले; देश-कालसे परिच्छिन्र। अनित्य विनाशी और 
दुःखरूप तथा दुःखके हेतु इन विषयों सुख प्रतीत 
होता है; इसीसे वे इनमें आसक्त रहते हैं | परन्तु जो 
बुद्धिमान पुरुष विपयोंके यथार्थ खरूपकों जान लेते हैं 


४२ तच्च-चिन्तामणि भाग ३ 
वे कदापि इनमें आरुक्त नहीं होते | इसीलिये श्रीमगवान्‌ 
कहते हैं-- 
ये हि संस्पर्शज्ा भोगा दुःखयोनय एव ते। 
, आचन्तवन्तः कौस्तेय नतेषु रमते चुघः ॥ 
५ ; (गीता ५। २२ ) 
जो ये इन्द्रिय तथा विषयोंके संयोगसे उत्पन्न होने- 
वाले सब भोग हैं वे यद्यपि विपयी पुरुषोंको भ्रमसे सुख- 
रूप भासते हैं, परन्तु ये निःसन्देह दुःखके ही हेतु और 
आदि-अन्तवाले अर्थात्‌ अनित्य हैं। इसीलिये हे कोन्तैय ! 
बुद्धिमान्‌ विवेकी पुरुष इनमें नहीं समता ।? 
अतएव विबयोंके खरूपकों समझकर इनकी 
आसक्तिसे छूटनेके लिये हमें यह विचार करना चाहिये 
कि जिस सुखसे आकृष्ट होकर छोग विपयोंमें फँँसते हैं; 
क्या वस्तुतः वह विपयोंमें है ! यदि विषय ही सुखखरूप 
होते तो उनकी सन्निधि्मे सर्वदा ही सुख होना चाहिये 
था। परन्तु यह वात देखी नहीं. जाती | उनमें सुखकी 
तो केवल क्षणिक प्रतीतिमात्र ही होती है वस्तुतः तो वे 
क्षणभछुर और दुःखरूप ही हैं| रसनेन्द्रियके विषयकों 
ही लीजिये। हमें लड्डू बहुत प्रिय है। परन्तु उसकी 
प्रियता जैसी भूखके समय जान पड़ती है वैसी तृत्ति हो 
जानेपर नहीं रहती; यही नहीं, पूर्ण तृति हो जानेपर तो वह 


विपयसुखकी असारता ४३ 
हमें अदचिकर हो जाता है और उसे खिलानेका आग्रह 
भी बुरा माछूम होने लगता है। इसी प्रकार भोगान्तर- 
क्षणमें क्नी आदि जो अन्य इन्द्रियोंके विपय हें वे मी 
नीरस हो जाते हैं । 

अतः अब यह विचारना चाहिये कि वस्त॒तः सुख 
कहाँ है ! विचायपूर्वक देखनेपर यही निश्चय होता है 
कि सम्पूर्ण सुखका भण्डार एकमात्र विज्ञानानन्दघन 
परमात्मा ही है; जहाँ-जहाँ भी छुखकी अनुभूति होती है 
उसीकी सत्तासें होती है--सम्पूर्ण प्रिय पदार्थोर्में उसीका 
सुख प्रतिब्रिम्बित हो रहा है | 

एक मनुष्य समुद्रतट्पर खड़ा हुआ है। उसके 
सामने अपार और अगाघ जलनिधि उत्ताल तरज्ञॉमें 
उछल-कूद मचा रहा है। इतनेमें ही उसकी दृष्टि 
समुद्रतलमें टिमटिसाती हुई एक मणिपर जाती है| 
जह किनारेपर भी बहुत गम्भीर है; परन्तु मणि-प्रातिका 
प्रतढोमन उसे अधीर कर देता दै। वह कपड़े उतारकर 
सागरमें डुबकी लगाता है; परन्तु बास्बार बहुत गहरे 
पामीमे जानेपर भी मणि उसके हाथ नहीं आती; वह 
विफलमनोरथ दी रहता है। परन्त मणिकी दिपतो 
हुई चमचमाहट उसे वेचेन कर रही है; इसलिये वह 
बहुत छान्‍्त और दुखी हो जानेपर भी वार-बार डुबकी 


छ2 तत्व-बिन्तामणि भाग रे 
लगानेसे नहीं हटता। इस प्रकार उसे ड्रबते-उतराते 
बहुत समय हो गया । 

इतनेमें वहाँ कोई अनुभवी महात्मा ज्ञान करनेके 
लिये आते हैं। वे देखते हैं कि एक मनुष्य बार-बार 
डुबकी छगाता है और हताश चित्तसे निकल आता है। 
उसकी आइतिसे वह बहुत ही उद्विम और दुखी जान 
पड़ता है) मानो किसी वस्तुकों पानेके लिये अत्यन्त 
व्यग्र है और वह उसे मिल नहीं रही है| उन्होंने उसके 
समीप जाकर पूछा--'क्यों भाई) तुम क्रिस लिये इतने व्यग्र 
हो रहे हो और क्यों बार-बार समुद्रमें डुबकी लगातेरहो ! 
किन्तु वह सनुष्य अपना भेद खोलना नहीं चाहता, 
क्योंकि उसे यह आशज्ञा है कि कहीं बावाजी ही उस 
सणिको न निकार ले जायें। अतः वह बातको 
टाल देता है। 

किन्तु इतनेहीमें महात्माजीकी दृष्टि भी उस मणिपर 
पड़ जाती है । उसे देखकर वे उसकी व्यग्रताका मर्म 
समझ गये; और उससे बोले--'क्यों भाई ! तू इस 
मणिको लेनेके लिये ही वारम्बार डुबकी लगाता है न?” 
अब भेद खुला देखकर उसे भी खीकार करना ही 
पड़ा । बावाजीने कहा तुझे इस ग्रकार डुबकी लगाते 
कितना समय हो गया ! 


विषयस्ुखकी असारता ४० 

उसने कहा--बहुत समय हो गया | 

बाबागी--तुमने कितनी इुबकियों छगायी होंगी ! 

मनुप्य--कुछ गिनती ही नहीं; में तो आया तबसे 
गोंते ही लगा रहा हूँ । 

चावानी--कुछ हाथ भी ठगा ! 

सनुष्य--कुछ नहीं | 

बाजादौ-तो फिर क्‍यों डुबकी लगा रहा है ! 

मनष्य--इसीलिये कि डुबकी लगाते-लगाते कभी तो 
मणि मिल ही जायगी । 

बज़ाजी--भाई; इसी प्रकार तू सारी आयु-भी गोते 
लगाता रहे तो भी ठुझे यह मणि नहीं मिल सकती । 

मनुष्य--दयों ! 

बाबाजी--तुझे जो मणि दिखायी दे रही है वह 
वल्तुतः वहाँ है ही नहीं | 

मनुप्य--यह आप कैसी बात कह रहे हैं, वह तो 
प्रत्यक्ष दिखायी दे रही है । 

बावज़ी--(हँसकर) अच्छा छुछ देर ठहर, तुझे 
अभी सारा भेद ज्ञात हो जायगा | इसपर वह मनुष्य 
रुक गया | थोड़ी देस्मे जब जल ठहर गया तो बाबाजी- 
मे कहां--क्यों भाई जहाँ ठुझे मणि दिखायी देती है वहाँ 
कुछ और भी है क्या ! 


४६ तत्व-चिच्तामणि-साग रे 
मनुष्य--हाँ, एक वृक्ष तो दिखायी देता है | 


बाबाजी--तो क्या वस्तुतः वह वहाँ है। और यदि 
है तो इतनी बार डुबकी लगानेपर क्या तेरे हाथ उसकी 
कोई डाडी भी आयी ! 

भनुष्य--नहीं; डाछी या पत्ता आदि तो कुछ भी 
हाथ नहीं छगा; परन्तु यदि वह वहाँ नहीं है तो फिर 
कहाँ है ! 


बाबुजी--अरे; यदि वहाँ वृक्ष होता तो तेरे हाथ 
अवश्य उसका कोई पत्ता तो लगता ही-। वस्ठुतः वहाँ 
कोई वृक्ष है नहीं। देख, यह किनारेका इक्ष | यही जलूमें 
प्रतिविम्बित हो रहा है। ऐसा कहकर वाब्ाजीने किनारेके 
उस वृधक्षकी एक टहनी हिलावी, उसके हिलनेसे जलमें 
प्रतिविम्बित इृक्षकी ठहनी मी हिलती देखकर वह मनुष्य 
सहम गया और उसने महात्माजीसे कह्द---आपका कथन 
ठीक है; वस्तुतः यह इस चृक्षकी ही परछाई है। कृपया 
अब इस मणिके मिलनेका उपाय भी बतलाइये | 

बावजी--यदि तुझे यह मणि प्रात करनी है तो तू 
इस वृक्षपर चढ़कर देख। प्रतिबिम्बमें जहाँ मणिकी 
प्रतीति होती है उसीकी विस्वभूत डालीपर तुझे यह रक्त 
मिल सकता है | 
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तब उस मनुष्यने इक्षपर चढ़कर देखा तो उसे वह 
, अनुपम छाल उसकी सबसे ऊँची टहनीपर पड़ा मिला। 
* चह छालको पाकर निहाल हो गया और महात्माजीके 
प्रति झृतशता प्रकाशित करने लगा | 

गहाँ संसार ही समुद्र है; विषय ही उसमें जल है, 
विपयसुख ही मणिकी परछाई है, जीव ही डुवकी छगाने- 
बाल मनुष्य है, वास्बार जन्मना-मरना ही डुबकी छगाना 
है; सदगुरु ही मद्दत्माजी हैं; दृढ़ वैराग्य ही किनारेका 
वृक्ष है, साधन उस वृक्षपर चढ़ना है, और परमानन्द्रूप 
परमात्माका खरूप ही उसपर स्थित सच्ची मणि है | 

इस प्रकार जलमें मणिकी परछाईकी मौँति तुम्हें 
यहाँ विपयोगि जो आनन्द प्रतीत होता है वह उस 
विशनानन्दघन परमात्माका ही प्रतित्रिम्प है| यदि उसे 
पानेकी इच्छा है तो इस संतार-समुद्रमें प्रतीत होनेवाले 
विपयोकी आपातरमणीयतासे आइष्ट न होकर किसी 
सदगुदके वतलाये हुए, दृढ़ बैराग्यरूप वृक्षपर चढ़कर उसे 
ढूँढ़ों । तभी तुम्हें उस विश्वुद्ध परमानन्दकी प्राप्ति हो 
सकती है । 

एक सनुप्य किसी कुण्यामें बैठा हुआ है । प्रात+- 
काछूका समय है । उस कमरेके बाहर वह देखता है कि 
प्रात/कालीन मन्द-सन्द घास फेल गया है। इससे चह 
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निश्चय कर लेता है कि यूयोदय हो गया। यत्रपि इत 
समय सूर्य उसके सामने नहीं है; तों भी उस घामसे है 
उसकी सत्ताका निश्चय हो जनेमें कोई बरुदि नहीं रहती। 
प्रकाश तो उसकी कुटियामें भी है परन्तु वह सूर्यसे सौधा 
न आकर उस घामसे ही प्रतिकलित हो रहा है। इस 
प्रकार यूर्य न दीखनेपर भी वह उसके म्रकाशसे प्रकाशित 
हो रहा है। यदि किसी प्रकार उस कुटियाके छपरको 
इटा दिया जाय तो वह वहाँ ब्रेंठे-बैंठे ही छूर्यका दशन 
कर सकता है। इसी प्रकार परमात्मा भी अविदाक्रे 
कारण हमसे छिपा हुआ है। उत परमानन्दका प्रकाइ- 
रूप जो सालिक आनन्द है; उसीक्षी आभा इन 
विषयोमें पड़ी हुईं है और उसके कारण ये सुसमय जान 
पढ़ते हैं । यदि किसी प्रकार चह अविद्याका पर्दा हण 
दिया जाय तो हमें उस आनन्दबनका स्फुट साक्षात्कार हो 
सकता है । परन्ठु इस विपयानन्दसे भी तो उत परसा- 
ननन्‍्दघनका निश्चय हो जानेमें कोई वाघा नहीं रहनी 
चाहिये | जब हम स्पष्ट ही उवंत्र अल्प सुखका अदुमव 
करते हैं, तो उसके अधिष्ठानभूत पूर्णानन्दघन परमात्माकी 
सत्ता निश्चय ही तिद्व होती है। इसमें अविश्वास या 
अश्रद्धाके लिये तनिक भी अवकाश नहीं है। 

परन्तु इस विषयानन्दकी अपेशा भगवानमें कितना 
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अधिक आनन्द है, इसका परिचय उसी प्रकार नहीं कराया 
जा सकता, जिस प्रकार कि खद्योतोंके समूहसे सूर्यका। 
मानवुद्धि उसका आकलन करनेमें स्वधा असमर्थ है | 
भगवदानन्दकी बात तो दूर रही, विपयासक्त पुरुषोंके 
लिये तो शुद्ध सासिक आनन्द भी अत्यन्त दुर्लभ है। 
प्रभुके पसमानन्दकी समझनेके लिये एक दृष्टान्तपर ध्यान 
देना चाहिये । एक दर्पण है। उसमें सूर्यका प्रतिबिम्ब दिखायी 
देता है और उस सूर्यप्रतिबिम्बयुक्त दर्पणका चिलका दीवार- 
पर पड़ रहा है; तथा उस चिलकेकी आमाते ही वह 
दीवार भी प्रकाशित हो रही है । इस प्रकार दीवारपर जो 
सामान्य पकाह है वह सूर्यप्रकाशके प्रतिविस्बके प्रकाशका 
भी आभात है। इसी प्रकार विषयानन्द भी भगवानके 
पंरमानन्दके प्रतिब्रिम्बके प्रकाशकी केवछठ आमा- 
मात्र ही है। विषयानन्द दीवारपर पड़े हुए, सामान्य 
प्रकाशके समान है; दीवारपर पड़ा हुआ चिलकाः 
- सात्विंक आनन्द है । दर्पणप्रतित्रिम्बित सूर्य अथवा घाम 
मानो सात्त्विक आनन्दका पुल्न है और भगवान्‌ साक्षात्‌ 
सूर्यदेव हैं । इस प्रकार हम देखते हैं कि विषयानन्दकी 
अपेक्षा प्रसुका परमानन्द असंख्य कोटि शुना अधिक 
बतछाया जाय तो भी उसकी उपमा नहीं बनती | 
थोड़ी-सी विचार-दृष्टिसे देखा जाय तो विषयोंकी 
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असाखता; अस्थिर्ता और तुच्छता स्पष्ट मतीत होती है। 
देखिये, आकाशमें उड़नेवाला वायुयान जश्न प्रथ्यीपर होता 
है तो पचीस-तीस फुट लम्वा होता है। आकाशमें उड़ते 
समय वह प्रायः चार-पाँच फुठका दिखायी देता है; 
और भी ऊँचा चढ़ जानेपर केवछ एक पक्षीके समान 
दिखायी देता है; यदि और दूर चला जाय तो दिखलायी 
भी नहीं देगा | इसी प्रकार यह देखा जाता है कि 
संवारमें प्रत्येक वस्तु अवस्थामेदसे मिन्न-मिन्न रूपसे 
दिखायी देती है; और अवस्या क्षणिक है। क्षण-क्षणमें 
प्रत्येक पदार्थका भी क्षय हो रहा है | अभी एक सुगन्धित 
पुष्प तोड़ा गया है। वह घराणेन्द्रिकको बड़ा ही प्रिय 
जान पड़ता है; परन्तु दो-चार वार सूँधनेपर वह उत्तरोत्तर 
अप्रिय होता जाता है। फिर वह सूखकर किसी 
कामका नहीं रह जाता और अन्त नष्ट हो जाता है ! 
इस प्रकार जब कि देश और कालके भेदसे प्रत्येक पदार्थ 
भिन्न-भिन्न अकारका प्रतीत होता है; और प्रतिपल क्षय 
होता है तो उसे सत्य केसे माना जा सकता है ? सत्य तो 
वही वस्तु मानी जा सकती है जो सदान्सर्वदा एकरस रहे 
और जिसमें कभी कोई विकार-व्यभिचार न होता हो | 
* स्थानमेद अथवा काल्मेदके कारण कुछ-की-कुछ प्रतीत 
होनेवाली वस्तुएँ सत्य नहीं मानी जा सकती | जो सत्य 
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है उसका कभी अभाव नहीं होता और मिसका अभाव 
या क्षय होता है; वह सत्य नहीं हो सकता । भगवानने भी 
कहा है-- 

नाखतो विद्यते भावो नाभावो विद्वयते सतः। 
उभयोरपि उश्टोष्न्तस्त्वनयोस्तत्वद्शिमिः ॥ 
(गीता २ ॥। १६) 
अर्थात्‌ 'असत्‌ वस्तुका तो अस्तित्व नहीं है; और 
सतका अभाव नहीं है; इस प्रकार शानी पुरुषोंद्यरा इन 
दोनोंका ही तत्व देखा गया है ।? 
किसी न्‍्यायाधीशके यहाँ एक अमियोग उपस्थित 
होता है ) उसकी पुष्टिके लिये वादी पॉँच गवाह उपस्यित 
करता है। उसका दावा है कि अमुक व्यक्तिको 
मेंने दस हजार रुपये दिये थे; जिन्हें वह अन्यायपूर्बक 
दबाना चाहता है। न्यावाधीश पूछता है--इसमें कोई 
गवाह भी है ! 
वादी-जी हाँ, अमुक-अमुक्र पाँच व्यक्ति गवाह हैं, 
मैंने उनकी उपस्थितिमें उसे दव्ष सहश्न रुपये दिये थे | 
इनमेंसे एक तो मेरे गिने रुपयोंकों दुबारा ग्रिर-गिनकर 
उसे दे रहा था । ॥ं 
नन्‍्यायाधीश-तुमने रुपये दिये थे वा नोट ! 
बादी-रुपये | 
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न्यामाधीश-कहाँपर दिये थे ! 

बादी-अमरूदों और फूछोंके बगीचेमें ! 

न्यायाधीश--किस समय दिये थे * 

बादौ--दोपहरके समय | 

इसके पश्चात्‌ उसे हृदाकर न्यायाघीश एक-एक 
गवाहको बुछ्कर पूछने छगा। उसने पहले गवाहसे 
पूछा--क्या इस मनुष्यने तुम्हारे सामने अमुक मनुष्यक्ो 
कुछ रुपये दिये थे ! 

पहका गवाह--जी हाँ; आठ हजार रुपये दिये थे | 

स्यायाधीश-उस समय और मी कोई था ! 

पहला गवाह-जी हाँ, तीन आदमी और थे | 

न्यायाधीश-वह दिनका कौन समय था ! 

पहला गवाह-प्रातःकाल था । 

न्पायाधीश-ठीक है; अच्छा जाओ | 

फिर दूसरे गवाहकी घुछकर पूछा--इस आदसीने 
अमुक् मनुष्वकी कितने रुपये दिये थे ! 

दछरा गदाह-दस हजार | 

स्यायाघीश-क्या तुमने स्वयं देखा था £ 

दूसरा गवाह-नहीं। मेंने सुना है | 

न्यूगाघीश-वह दिनका कीन-सा समय था 8 

दूसरा गवाइ-सायंकालका समय सुना गया था। 
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न्यायाधीश-टीक है, अच्छा जाओ | 

फिर तीसरे गवाहसे पूछा । 

न्यायाधीश-इस आदमीने अमुक मनुष्यको कितने 
रुपये दिये थे ! 

तीसरा गवाह-बारह हजार ! 

न्यायाधीश-तुमने स्वयं देखा था ! 

वैसर गवाह-देखा क्या ! मैंने दुबारा गिन-गिनकर 
दिये थे | 

न्यायाधीश-बह कोन-सा समय था! 

तीसरा गवाइ-रातकों भोजनके बाद । 

न्यायाघीश-अच्छा जाओ। 

इसी प्रकार चौथे और पॉचवे गवाहकों भी बुला- 
कर पूछा गया। एकने कहा--में बगीचेमें बड़े तड़के 
फूल लेने जाया करता हूँ, मेंने रुपये देते नहीं देखा। 
दूसरेने कहा-मैं तो वहाँ जाकर अमरूद खाया करता 
हूँ, रुपयोंकी बात में नहीं जानता | इस तरह सबकी 
अव्यवस्यित और विपम बातें सुनकर न्यायाधीशने 
अमियोगको मिथ्या ठहराकर खारिज कर दिया। जब 
वादीने आकर अनुनय-विनव की और अभियोग खारिज 
करनेका कारण पूछा तो न्यायाधीशने कहा--तुम्हारा 
एक गवाह कहता है कि आठ हजार रुपये दिये गये थे | 
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बादी-जी सरकार; आठ हजार ही ये; मेंने भूहसे 
दस हजारकी नालिश की थी ९ 

स्यायाधीश-दूसरा बारह हजार कहता है | 

बादी-हुज्र ! उसे याद नहीं रह्य होगा। - 

न्‍्यायाधीश-गवाह कहते हैं रुपये नहीं नोट दिये 
गये थे । 

बादी-जी हों, नोट ही दिये गये थे | 

्ययाघीश-गवाह कहता है; उस समय हम दो 
ही व्यक्ति थे | 

बादी-जी । 

स्यायाधौश-चह प्रातःकालका समय बतलाया जाता है। 

बादी-जी हुजूर, प्रातःकाल ही था। मैं कहनेमें 
भूल गया। 

इस प्रकार अपनी बातोंका ही खण्डन करते 
देख न्यायाधीशको निश्चय हो गया कि यह आदमी 
झूठा है और इसका अभियोग एक जाल ही है। इसी 
तरह इन विपयोकों ग्रहण करनेवाली--इनकी साक्षी 
हमारे पास पॉँच झानेन्द्रियों हैं। इनमेंसे किसी भी 
एकका अंनुभव दूसरीसे नहीं मिलता । कर्ण केवल 
शब्द ही अहण करता है; मागेन्द्रिय केवल गन्धका साक्षी 
है, सना केवक रस बतत्य सकती है, त्वचा केवल 


कद 


विपयसुखकी असारता जप 

सपशे ही जान सकती है और नेत्रोंसे बल रूपका ही 

शान होता है। इस प्रकार जब सभी गवाहोंका अनुभव 

एक़ दूसरेसे सर्वथा मिन्न है; तो उनमेंसे किसीकी भी 
बातको प्रामाणिक कैसे मान सकते हैं ! 

इस तरह जो विषय न सबको एक-से दीखते हैं, 

न सबको उनमें एक-सा सुख-दुःख होता है, जो पल- 

पलमें बदलते रहते हैं, अभी हैं, दूसरे ही क्षणमें नष्ट 

हो जाते हैं; ऐसे विपयोंकों सत्‌ मानकर उनमें आसक्त 
होना मूखताके सिवा ओर क्‍या है! 


अतणव विषयोंकी असारता; अखिरता और दुःख- 
रूपतासे उनकी असत्ताका निश्चयकर एकमात्र पर्मात्मा- 
को ही सर्वाधिष्ठान; पूर्णानन्दघन और सत्पदार्थ समझकर 
श्रद्धा, भक्ति और वैराग्यपूर्वक निरन्तर उन्हींका भजन- 
चिन्तन करना चाहिये, उन्हींके भक्तोंका सहवास करना 
चाहिये और एकमात्र उन्हींकी कृपाम दृढ़ विश्वास 
रखना चाहिये । इससे अविद्या, आसक्ति आदि सब 
प्रकारके क्लेशोंका एवं पाप और सम्पूर्ण दुःखोंका सर्वथा 
अभाव होकर सदाके लिये परम शान्ति एवं पस्मानन्दकी 


प्राप्ति हो सकती *है। 


“हच्दऑलनतचर-- 


कप 
बताय[गक्ा रहरसयू 
--+ीक-ऑलिल्द- 


कर्मयोगका रहस्य बड़ा ही गहन है। इसका 
वास्तविक तत्व या तो श्रीपरमेश्वर जानते हैं या वे 
महापुरुष भी जानते हैं जिन्होंने कर्मयोगद्वारा परमेश्वर 
( परमात्मा ) को प्राप्त कर छिया है | मुझ-जैसे व्यक्ति- 
के लिये तो इस रहस्यका व्यक्त करना अत्यन्त ही 
कठिन है) क्योंकि कर्मयोगके रहस्यको वास्तवमें मैं अच्छी 
प्रकार नहीं जानता । इसके अतिरिक्त यत्किश्चितू-- 
जितना कुछ जानता हूँ उतना कह नहीं सकता और 
जितना कहता हूँ उतना खयं काममें नहीं छा सकता, 
तथापि अपनी साधारण बुद्धिके अनुसार कर्मयोगके 


कर्मयोगका रहस्य प्श्छ 
रहसस्‍्मका कुछ अंश यश्नोत्तरे रूपमें व्यक्त करनेका 
प्रयत्ष करता हूँ। श्रीमगवान्‌ कहते हैं-- 
नेदामिकमनाशो5स्ति प्रत्यवायो न विद्यते। 
खद्पमप्यस्य घर्मस्य आयते महतो भयात्‌॥ 
(गीता २। ४० ) 


इस निष्काम कर्मयोगमे आरम्मका अर्थात्‌ बीजका 
नाश नहीं है ( और ) उछटा फलरूप दोष (भी ) 
नहीं होता है ( इसलिये ) इस ( निष्कामकर्मयोगरूप ) 
धर्मका थोड़ा भी ( साधन ) जन्म-सृत्युरूप महान्‌ भयसे 
उद्धार कर देता है।' 

प्रश्च--निष्काम कर्मयोगके आरम्मका नाश नहीं 
होता इसका क्‍या अभिप्राय है ? क्या एक बार प्रारम्भ 
होनेपर यह चालू ही रहता है; या जितना बन गया; 
उसका नाश नहीं होता ! 

उत्तर-पूर्वसश्चित पाप, अहंता-ममता और आसक्ति 
आदि अवशुर्णोके कारण तथा विपय-भोगोंका एवं 
प्रमादी विषयी पुरर्षोका संग होनेसे मार्गमें रुकावट 
ते हो जाती है किन्तु निष्कामकर्सयोगरूप धर्मका 
जितना पालन हो जाता है उसका नाश नहीं होता । 
क्योंकि फल और आसक्तिकों त्यागकर भगवदाज्ञानुसार 


७५८ तच्त्व-चिन्तामणि भाग हे 
समत्वभावसे किये हुए. साधनके नाश होनेका कोई 
कारण नहीं है। फलकी इच्छासे किया हुआ कर्म ही 


फलको देकर समाप्त होता है | 
भ्र०--प्रत्ववाव यानी फलरूप दोषका भागी 
नहीं होता इसका कया अभिप्राय है! 


3०--मनुष्य जैसे अपना उपकार करनेवालेकी 
सेवा न करनेसे दोषका भागी होता है तथा जैसे देव) 
पितर; राजा, मनुष्यादिकी सेवा किसी कारणवश्य चुटि 
हो जानेपर उनके दष्ट होनेसे उसका अनिष्ट भी हो सकता 
है किन्तु निष्काम कर्मयोगके पालतमें त्रुटि रहनेपर भी 
उसका उल्या फल यानी कर्ताका अनिष्ट नहीं होता तथा 
नहीं पालन करनेसे वह दोषका भागी भी नहीं होता । 
प्र«--कोई-कोई प्रत्यवाय शब्दका विश्न अर्थ 
करते हैं; क्या यह भी बन सकता है ! 
उ०--विन्न! अर्थ युक्तिसंगत नहीं है। निष्काम 
कर्मयोगरूप घर्मके पालनमें विम्न-बाधा तो आ सकती है; 
किन्तु उसका परिणाम बुरा नहीं होता। अच्छा ही 
होताहै। - 
बन ( गीता ६ | ४०-४२ ) 
प्र०--यहाँ “अपि! शब्द किस बातका द्ोतक है ! 


कमयोगका रहस्य ण्‌९, 
४०--जब कि इस निष्काम कमयोगका थोड़ा साधन 
गी महात्‌ भयते उद्धार करनेवाला है तब इसका पूण 
साधन महान्‌ मयसे मुक्त कर देता है; इसमें तो कहना 
ही क्या है। 
प्र०---इस निष्काम कर्मयोगरूप धर्मका थोड़ा भी 
पालन महान भयसे कैसे उद्धार करता है ! ही 
उ०--निष्काम कर्मयोगरूप धर्मका थोड़ा भी पालन 
संल्कारके बलसे क्रमशः चृद्धिको प्रात होकर अन्तमें साधक- 
को मुक्त कर देता है । 
प्र०--जब कि यह निष्काम कर्मयोगका थोड़ा 
साधन बृद्धिको प्रात होकर ही महान भयसे उद्धार करता 
है तब फिर थोड़ेका क्या महत्त्व रहा ! 
उ०--निष्कामसावक्रा परिणास संसारसे उद्धार 
करना है। अतः वह अपने परिणामको सिद्ध किये बिना 
न तो नष्ट होता है और न उसका कोई दूसरा फल ही 
हो सकता है; अन्तमें साधककों पूर्ण निष्कामी बनाकर 
उसका उद्धार कर ही देता है यही इसका महत्व है | 
प्र०--जो छोग धार्मिक संस्थाओंमें खार्थ त्यागकर 
बिना वेतन लिये या खल्प वेतन लेकर तन-मनसे काम 
करनेवाले हैं; उनका कर्म खारथरहित होनेके कारण डसे 
तो निष्काम कर्मयोग ही मानना चाहिये; किस्तु निष्काम 


६० तस्व-चिन्तामणि भाग रे । 
कर्मयोगकरे पालन करनेसे जितना छाम बतलछाया जाता है. 
उतना छाम देखनेमें नहीं आता, इसका क्या कारण है ! 

उ०--निष्काम कर्मयोगसे जितना छाम होना 
चाहिये उतना लाभ अपने साधनसे होता नजर नहीं आता, 
इस प्रकार वे सेवा करनेवाले भाई भी कहते हैँ; अतः 
सम्भव है कि निष्काम कर्मयोगके रहस्वको न जाननेके कारण 
उममें वास्तविक त्यागकी कमी है; इसीलिये वे पूरा लाभ 
नहीं उठा सकते, नहीं तो उन छोगोंकों निष्काम कर्मे- 
योगके साधनका जितना छाभ गीतादि शाल्लोंमे बतलाया 
है, उसके अनुसार छाम उन्हें अवश्यमेष मिलता | 
केवछ कश्वन, कामिनीके बाहरी त्यागसे ही मनुष्य सर्व- 
त्यागी नहीं होता | वासतवमें कश्चन-कामिनीका बाहरी 
त्याग निष्काम कर्मयोगके साथनमें उतना आवश्यक भी 
नहीं है। उसमें तो मावक्ी ही प्रधानता है ! अतः इसमें 
सत्री, पुत्र और धनादिसे मिलनेवाले विषयमोगरूप 
सुखत्यागके साथ-साथ मान; बड़ाई; प्रतिष्ठा एवं राग, 
द्वेप। अहंता, ममता आदिके त्यागकी भी बड़ी आवश्यकता 
है, जबतक इन सतब्रका त्याग नहीं होता तवतक साधकको 
पूरा छाम नहीं मिछ सकता | 

प्र०--निष्काम कर्मयोगके अनुसार क्या इन छोगोंका 
थोड़ा भी साधन नहीं होता ! 


कर्मयोगका रहस्य द््श्‌ 
-उ०--जो जितना त्याय करता है उतने अंश्में 
उसका साधन अवश्य होता है तथा छाम भी उसके 
अनुवार उसे अवश्य ही मिलना चाहिये | 
प्र०--जब कि कर्मयोगका थोड़ा भी साधन महान 
भयसे तार देता है तो फिर अधिक नमी हो तो क्‍या 
आपत्ति है ? क्योंकि उद्धार तो उतका हो ही जायगा | 
उ०--उद्धार त्तो होगा किन्तु समयका नियम नहीं। 
न मालूम इस जन्ममें हो या जन्मान्तरमें, क्योंकि वह 
थोड़ा-सा साधन क्रमशः वृद्धिको ग्रात्त होकर ही उद्धार 
करेगा | अतएव॒ साधनकी कमीको मिटनिके लिये शीम 
कल्याण चाहनेवाले मनुष्यको तो तत्पर होकर ही प्राणपर्यन्त 
चेष्टा करनी चाहिये। 
प्रु०--कर्मयोगके थोड़े साधनसे यहाँ क्‍या 
अमिप्राय है ! 
उ०--प्रथम तो कमंयोगका खरूप समझना चाहिये | 
शाह्नविहित उत्तम क्रियाका नाम कर्म है, उसमें आसक्ति 
और खार्थके सर्वथा त्यागपूर्वक समत्व-भावका यानी 
निष्काममावक्रा नाम योग है। यह निष्कामभाव ही 
इसका खरूप, ग्राण और रहस्य है ) इसलिये जिस कर्ममें 
निष्काममाव है उसीकी “कर्मयोग” संज्ञा है ।जिन 
शात्रोक्त उत्तम क्रियाओं निष्कामभाव नहीं है उनकी 


है. तत्व-चिन्तामणि भाग ३ 

“कर्म! संज्ञा है किन्तु 'कर्मयोग? नहीं | इसलिये सकामभाव- 
से आजीवन किये हुए यज्ञ, दान, तप आदि ऊँचे-से-ऊँसे 
अनेकों कर्म भी क्षणमहछुर फर देनेवाले होनेके कारण 
महत्तके नहीं हैं; परन्तु निप्काममावसे अल्प मात्रा 
किये हुए शास्रविहित कृषि, वाणिज्य, नोकरी और 
शिल्पक्रिया आदि साधारण कर्म भी परम कल्याणदायक 
होनेके कारण महान्‌ हैं | अतएवं जिसका नाम निष्काम 
कर्मगोग है उसका थोड़ा भी पालन यानी अल्य मा्ार्मे 
किया हुआ भी वह साधन ऋमसे वृद्धिकों प्राप्त होकर 
महान्‌ भयसे मुक्त कर देता है किन्तु सकामभावसे किये 
हुए शाज्रविहित वहुत-से कर्म भी जन्म-मरणरूप महान्‌ 
भयसे मुक्त नहीं कर सकते | 


प्र०--निष्काम कर्मयोगका खरूप विस्तारपूर्वक 
बतलाइये | 


उ०--शास्रविहित क॒र्तव्यकमोंमें फल और आसक्ति- 
को त्यागकर भगवदाज्ञानुसार समत्वबुद्धिसे केवल भगवत्‌- 
अर्थ या भगवत्‌-अर्पण कर्म करनेका नाम निष्काम 
कर्मयोग है। इसीकी समत्वयोग, बुद्धियोग, कर्मयोग, 
तदर्थकर्म, सदर्थकर्म, मत्कर्म इत्यादि नामोंसे कहा है। 

५०-कर्मोमें फलके त्यागका क्‍या खरूप है ! 


न 


'कर्मयोगका रहस्य हरे 
3०-छी; पुत्र; धन ऐंथवर्य, सानः बड़ाई; प्रतिष्ठा 
और खर्ग आदि सांसारिक सुखदायक सम्पूर्ण पदार्थोंकी 
इच्छा या कामनाका सर्वथा त्याग ही कमोंके फलका 
त्याग है। 
प्र०-आसक्तिका त्याग किसे कहते हैं ! 
उ०-मन और इन्द्रियोंके अनुकूछ सांसारिक 
सुखदायक पदार्थों और कमोंमें चित्तकों आकर्षण करने- 
वाली जो स्नेहरूपा वृत्ति है; 'राग?, 'रस?, 'सद्धर आदि 
जिसके नाम हैं उसके सर्वथा त्यागका नाम आसक्तिका 
त्याग है। ु 
०-भगवत्‌-भाजश्ञसे यहाँ क्या अमिप्राय है ! 
उ०-श्रुति, स्मृति, गीतादि सत्‌-शास््र तथा महा- 
पुरुषोंकी आशा भगवत्‌-आशा है 
प्र०-समत्वबुद्धि किसे कहते हैं ! 
उ०-सुख-दुःख, छाम-हानि, जय-पराजय, यश- 
अपयश, जीवन-मरण आदि इष्ट-अनिष्टकी प्राप्तिसे सदा- 
सर्वदा सम रहना समल॒बुद्धि है | 
०-भगवत-अर्थ और भगवत्‌-अर्पण कर्ममें क्‍या 
मैद है ! हु 
-फल्में कोई भेद नहीं। फल तो सबका ही 


द्छ तच्च-चिन्तामणि भाग हे 
परम श्रेय है। यानी परमेश्वरकी प्राति है; साधनकी 
प्रणालीमें कुछ भेद है । 
( के ) भगवत्‌-अथे कर्म 

खय भगवत्‌की पूजा-सेवारूप कर्मोंको या मगवत्त- 
आशानुतार झाल्रविहित कतंव्यकमोंकों भगवत्‌प्रेम, 
प्रसन्नता या ग्रातिके लिये कर्तव्य समझकर केवल भगवान- 
की आजशापालनके लिये करना यानी कर्म करनेके पूर्व ही 
इन सब उद्देश्योंकी या इनमेंसे किसी भी उद्देश्यको 
रखकर कर्मोका करना भगवत्‌-अर्थ कर्म है। 


(गीता १९। १० ) ह 


(ख्र) भगवत्‌-अपेण कर्म 

शाज्नविहित कतं॑व्यकमोंकोी तथा मन; वाणी, शरीर- 
सहित अपने-आपको प्रभुकी वस्तु समझकर प्रमुके 
समपंण कर देना यानी कर्मोंके करनेमे अपने-आपको 
सर्वथा भगवानके परतन्त्र समझकर कठपुतलीकी भाँति 
खामीके हाथमें सोंप देना | कठपुतलियोंका तो जड़ 
होनेके कारण खर्य नग्के अधीन होकर रहना नहीं है, 
नट ही उनको अपने अधीन रखता है; किन्तु इसका 
ते खय ख्वामीके अधीन होकर रहना है इसलिये इसमें 
यह और विश्येपता है | इसके सिवा पद-पदपर खामीके 
खरूप और दयाका दशन करते हुए क्षण-क्षणमें मुग्ध 
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होते रहना और सर्व खामीका द्वी समझते हुए अभिमानसे 
रहित रहकर निमित्तमात्र बनकर प्रभुकी आजश्ानुसतार 
कमोंका करना सर्वोत्तम भगवत्‌-अर्पण कर्म है । 
( गीता ५ | २७-२८ ) 
प्र०-क्या निप्काम कर्मगोगका यह साधन कष्टसाध्य 
है! 
उ०-वालवम कष्टसाध्य नहीं है। हाँ, जो कष्साध्य 
मानते हूँ उनके लिये कष्टसाथ्य है और जो सुखसाध्य 
मानते दें उनके लिये सुखसाध्य दूँ । 
प्र०-यदि ऐसा है तो साधकको सुखसाध्य ही मानना 
चाहिये। फिन्तु जो कश्नन; कामिनी, कुठग्व और शरीर- 
के आरामको छोड़कर साधन करते दें उनको भी यह 
कष्टसाध्य क्यों मतीत्त होता है ? 
उ०-मनकी चश्चलता तथा मान) वड़ाई। प्रतिष्ठा 
आदिकी इच्छा एवं राग, देप, ममता, अहंकार और 
अज्ञान आदि दोपोंके कारण, तथा श्रद्धा और प्रेमकी 
कमी एवं इसके रहस्य और प्रभाव न जाननेके कारण 
यह कष्टसाथ्य श्रतीत हो सकता है। 
प्र०-इस साधनमें रुकावट डालनेबाले दोपोंमें भी 
विशेष दोप कीन-कौनसे देँ ! 
तण०रे 
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उ०-श्रद्धा और प्रेमकी कमी; मान और वड़ाईकी 
इच्छा, मनकी चब्चल्ता; प्रमाद; आल्ल।, अज्ञन) 
आततक्ति और अहंकार प्रश्नति विशेष दोष हैं । 

प्र०-इन सबके नाशके लिये साधककों क्‍या करना 
चाहिये ! 

उ०-विवेक और वेराग्यद्वार तारे विषव-भोगोति 
मनको हटाकर भगवानकी शरण रहते हुए, भ्रद्धा और प्रेम- 
पूर्वक निष्काम कर्मयोगके साधनके लिये आणपर्यत्त चेश 
करनी चाहिये | इत्त प्रकार चेश करनेसे सम्पूर्ण दुःख 
और दोषोंक् नाश होकर परम आनन्द और परम 
शान्तिकी प्राति शीम हो सकती है। 

प्र०-प्राणपर्यन्त चेश्ठ करना किसे ऋहते हैं !” 

उ०-कद्बन; कामिनी; भोग और आरामकी तो 
वात ही क्या है, निष्काम कर्मयोगरूप धर्मके थोड़े-से मी 
पालनक्रे मुकाबलेमें मान, बड़ाई, प्रतिष्ठा और अपने 
प्राणोंकी मी तुच्छ समझना एवं परम तत्पर होकर उसके 
पाल्नके लिये उदा-सर्वदा प्रयक्ल करनेको ग्राणपयंन्त 
चेष्टा करना कहते हैं | 

प्र०-इस प्रकारकी चेष्टा तत्परताते न होनेमे क्या 
कारण है ! 

3०-इसके प्रभाव और रहस्को तत्तसे न समझना । 
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प्र०-प्रमाव और रहस्यकी तत््वसे जाननेके लिये 
क्या करना चाहिये ! 


3०-इसके प्रभाव और रहस्थको वतलानेवाले 
गीतादि शाल्योंका मनन एवं इसके तत्तको जाननेवाले 
महापुरुषोंका संग करके उनके ब्तलांये हुए मार्गके 
अनुसार कट्बिद्ध होकर चेंश करनेसे इसके प्रभाव और 
रहस्यको मनुष्य तत्वसे जान सकता है | जो इस निष्काम 
कर्मयोगके रहस्य और प्रभावकों तत््वसे जान जाता है 
वह फिर इसको छोड़ नहीं सकता। तथा साधन करते- 
करते अहंता, ममता और आसक्ति आदि सारे दोपेसि 
मुक्त द्वो जाता है, और उसका सारे संसारमे भी सदा-सर्वदा 
समभाव हो जाता है। इस प्रकार जिसकी समतामें 
निश्वल-द्थिर स्थिति है उसकी परमात्मामें ही स्थिति है 
क्योंकि परमात्मा सम है; इसलिये बह सारे दुःख, पाप 
और छेशोसे छूटकर परम आनन्द और परम शान्तिको 
प्रात्त हे जाता है। ऐसी स्थिति जिसकी अन्तकालमें भी 
हो जाती है; वह भी जन्म-मृत्युके महान्‌ भयसे छूटकर 

विज्ञानानन्दघन परमात्ताकओरे प्राप्त हो जाता है। 
(गीता २ | ७२ ) 


“अमल ६+- 


घर्मणे लाभा और आचरण हारवणि 
-<ह-०<382०५-- 


युगके प्रमाव और जड़ मोगमयी सम्यताके विस्तारसे 
आज जगतमें धर्मके सम्बन्धमें बड़ी दी कुरचि हो रही 
है । जहाँ प्राणोँको न्योछावर करके भी धम्का पालन 
कतंव्य समझा जाता था; वहाँ आज धर्मको ही आण- 
विघातक शत्रु मानकर उसके विनाशकी चेष्टा हो रही है । 
धर्म क्या वस्तु है; इसकी जाननेका प्रयास कुछ भी न 
कर आज उलटे धर्मका नाम-निश्चान मिटानेमें ही बहाडुरी 
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समझी जाती है और आवैेदमें आये हुए धर्मशानशृत्य 
मनुष्य उच्छुछ्ठठतारूप खतन्त्रताके उन्मादसे अस्त 
होकर ईश्वर और धर्मका अखित्व नाश करनेपर तुछे 
हुए हैं। और डल्छेकी चोट ईश्वर और धर्मको अपराधी 
ठहराकर पुकार रहे हैं कि 'इस धर्म और ईश्वरने ही 
जगतका सत्यानाश कर दिया | धर्म और ईश्वरके कारण 
ही संसारमें गरीबों ओर दुबंलोंपर अत्याचार हुए और 
हो रहे हैं | धर्म और ईश्वरकी गुलामीने मनुष्यको. गुलाम 
चननेका आदी वना दिया और इस धर्म और ईश्वरकी 
मान्यतासे ही भोलेमाले लोग छूटे गये और छूटे जा 
रहे हैं |? 

इसमें कोई सन्देह नहीं कि स्वार्थीं, काममोगलोडप, 
दाम्मिक पाखण्डी लोगोने कामिनी) काग्बन और मान- 
बड़ाईकी कामनासे काम, क्रोध और लोभके वद्य होकर 
धर्मके नामपर अनाचार किये और कर रहे हैं | यह भी 
तत्व है कि ईश्वस्के पूजह़ कहलानेवाले पुजारी और 
बाजकोंमें भी अनेकों पाखण्डी दुराचारियोंने लोगोंके 
ठगनेके लिये नवे-नये स्वॉग बनाये ओर आज भी 
ऐसे लोगोंकी कमी नहीं है। मान, बड़ाईं, प्रतिष्ठा. और 
धनके मदर्म अन्बे हुए स्वार्यपरायण, धर्मशानरहित 
विपयलेडुप मनुष्य अवश्य ही बेचारे गरीब, दुखी किसान 
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मजदूर ग्रामीण मोलेमाले छोगोंसे पश्चुओंकी भाँति काम 
छेते हैं, उनपर अत्याचार करते हैं और उनका हक 
मारते हैं परन्तु इससे यह सिद्ध नहीं होता कि यह धर्म 
और ईश्वरका दोष है या इसलिये धर्म और ईश्वर्को नहीं 
मानना चाहिये । वल्कि यों कहना चाहिये कि छोगोंमें 
धर्मबुद्धि और ईश्वरमें आस्था न रहनेसे ही यह पाखण्ड 
और अनाचार फैला | यदि वास्तवमें लोगोंकी धर्ममें 
प्रवृत्ति, ओर सर्वव्यापी, सर्वदर्शा, न्‍्वायकारी दयाल 
इंश्वरकी सत्तामें विश्वास होता तो इस प्रकारका अनाचार 
कदापि नहीं फैलता | अनाचाछ अत्याचार पांखण्ड 
और गरीबोंके उत्तीड़नमें यह धर्मका हास ही प्रधान 
कारण है । 

आज तीथोंमें जो काम और लोभके वशमें हुए कुछ 
दाम्मिक पुरुष किसी प्रकारसे प्रविष्ट होकर भरद्धावान्‌ 
यात्रियोंकी भद्धासे अनुचित छाम उठा रहे हैं, अथवा 
आज जो काममोग्रपरायण नीच वृत्तिके मनुष्य भक्तिके 
उत्तम चिह्ोंको धारणकर धन और ब्ियोंके सतीत्वका 
हरण कर रहे हैं, वे अवश्य ही महान्‌ अपराधी हैं। 
घर्मके स्थानोंको दूषित करनेवाले, काम और लोभवश 
जनताको ठगनेवाले, अपने कुकर्मों और दुराचारोंसे 
धर्मात्मा। साधु-सन्‍्त और भक्तोंके नामपर कलड़ः छगान्े- 
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चाले इन नरपिशाचोंकी जितनी निन्‍्दा की जाय थोड़ी है | 
परन्तु ईश्वर और धर्मकी तत्तामें भद्धा न रखकर धर्मका 
ढोंग करनेवाले इन खाथीं; दम्मी और पाखण्डियोंको 
धर्मात्मा, भक्त या ईश्वरवादी बतलाकर; इनका उदाहरण 
पेशकर अविवेकबश तीर्थ) मन्दिर धर्म या ईश्वरकी निन्‍्दा 
करना--धर्म और ईश्वरपर अश्रद्धा पैदा करनेकी चेश 
करना एक प्रकारसे धर्मपर अत्याचार करना और जान- 
बूझकर घोर अपराध करना है| जगत्‌में न्यूनाधिकरूपमें 
दम्मी, पाखण्डी मनुष्य सदा ही रहे हैं और इस घोर 
कलिकाछमें तो उनकी संख्या बढ़ी हुईं है ही | जहाँ जिस 
वेपके घारण करने और जिस प्रकारका काम करनेसे 
उनका स्ार्थसाधन होता है वे तुरन्त दम्भपूर्वक उसी 
वेषकी धारणकर बैसा ही कर्म अपना नीच मनोरथ सिद्ध 
करनेके लिये करने लगते हैं | पिछले दिनों जब खादौका 
बहुत अधिक आदर था; तब यह देखा गया था कि 
कितने ही मनुष्य खाथंसाधनके लिये ही) खादीम श्रद्धा 
न रहनेपर भी खादी पहनने लगे थे | परन्तु इससे खादी 
बदनाम नहीं की जा सकती। आज भी यदि सच्चे 
देशसेवकोंमं कोई देशद्रोही मिठ जाय और देशसेवकका 
बाना पहनकर देशका अहित करने छगे तो इससे न तो 
देशसेवा बुरी बात ठहरती है और न राचे देशसेवर्कों- 
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पर ही न्यायतः कोई अमियोग लग सकता है। यही न्याय 
धर्मके लिये भी लागू है | परन्तु आज तो मानो धर्म और 
ईंश्वस्से छोगोंका कुछ द्वेष-सा हो गया है। न्यायान्यायका 
विचार छोड़कर किसी भी बहाने धर्मकी और ईश्वरकी 
व्यर्थ निन्‍्दा करना ही कुछ छोगोंने अपना क्तैव्यन्सा 
मान लिया है। 

खेदकी बात है कि धर्मप्राण भारतकी आर्य जातिमें 
डतन्न पुठषोंमे भी आज ऐसे लोग हो गये हैं; इसका 
एक बड़ा कारण है मोगमयी पाश्चात्य संस्कृतिसे प्रभावान्वित 
आजकलकी दूषित धर्महीन शिक्षा | वचपनसे छड़कोंकों 
ऐसी शिक्षा दी जाती है जिसमें धर्मका ज्ञान तो होता ही 
नहीं बरं उल्यी धीरे-धीरे धर्ममें अरुचि बढ़ने ऊगती है । 
यही कारण है कि जिनके पिता-पितामह संस्क्ृतके बहुत 
अच्छे विद्वान, घर्मके श्ञाता और धर्मपथपर हृढ़तासे 
आरुढ़ थे; आज उन्हींके पत्र-पौत्रोंको यह मी पता नहीं है 
कि ऋषिसेवित सनातनधर्म किसे कहते हैं। अधिकांशर्मे 
ऐसे ही छोग घमें और ईश्वरके विरेधी बनते हैं | जैसे 
आज जड्जडलोमें रहनेवाली पहाड़ी जातियोंमें धर्मका ज्ञान 
नहीं रहा, प्रायः इसी प्रकारकी स्थिति अधिकांश पाश्चात्य 
शिक्षा पाये हुए लोगोंकी है। एक विशेषता और भी है । 
पहाड़ी जातिके भोले-माले भाइयोंको समझा-बुझाकर 


धरे लाभ और भधर्मसे दवानि. ७३ 
धर्मके मार्गपर लाना सहज है; परन्तु जिन भाइयोंको 
विद्या, चुद्धि और नवीन संस्कृतिका अमिमान है और 
जो इसीको उन्नति मान वैंठे हैं उनका धर्मपथपर आना 
बहुत ही कठिन है | ईश्वर्की दयाके सामने तो कुछ भी 
कठिन नहीं है; ईश्वर सर्वश्ञक्तिमान्‌ हैं, वे जो चाह सो 
कर सकते हैं| कुछ समय पूर्व भारतवर्षमें कोई भी भाई 
इस प्रकार धर्म और ईश्वरके विरुद्ध खुले आम कुछ भी - 
कहनेका साहस नहीं करता था, जैसा कि आजकल छोग 
पत्नों और सभाओंमें अनर्गल बाणीमें ईश्वर और धर्मका 
नाम मिटानेक्रे उद्देश्यसे धर्म और इंश्वरपर गन्दे-से-गन्दा 
आक्षेप करते हैं। उन ईश्वक्के और धर्मके विरोधी 
भाइयेसे मेरा नम्र निवेदन है कि आपलोग आवेशमम न 
आकर गम्भीर विचार करें | उन्नति और उद्धारके 
नासपर ईश्वर ओर धर्मके विरुद्ध आन्दोलन कर 
इस पवित्र आर्यभूमिकों महान्‌ स्डूट्में डालनेका 
प्रयल न करें। प्राचीन कालल्‍के धर्मग्रचाकक्क और 
धर्मसेवी महर्पियोंके त्यागपूर्ण जीवनकी ओर ध्यान दें। 
वे कितने बड़े त्यागी और विरक्त थे! धर्मके छिये 
उन्होंने कैसे-कैसे सट्डूट सहे थे | देश और घर्मकी रक्षाके 
लिये उन्होंने किस प्रकार अपने जीवन अपण कर रबखे 
थे ) बृबरासरके उपद्रवसे दुनियाकों बचानेके लिये महर्पि 


७४ तत्त्न-चिन्तामणि भाग रे 

दर्धीचिने शरीरका मांस गायोंको चठ्वाकर अपनी 
अख्वियातक दे दी थीं | ऐसे बहुत-से उदाहरण प्राचीन 
इतिहासोंमें मिलेंगे | आपलोग विचार कीजिये कि घर्मका 
हास होनेपर देश और जातिकी क्‍या दशा होगी । ईश्वरका 
आश्रय और धर्ममें प्रदत्ति--यही दो ऐसे चीजें हैं, 
जिनसे हम दुःखोंसे छूटकर परम सुखके अधिकारी हो 
सकते हैं | ईश्वरमें अविश्वास और धर्मका लोप होनेपर 
हमारा जीवन पशुओँसे भी अधिक खराब हो जायगा | 


ईश्वरकी सत्ता न मानने और धर्मका विरोध करनेसे 
अधर्मकी वृद्धि होगी | अधर्मके विस्तारसे संसार न्ट-भ्रष्ट 
होने लगेगा । आचारकी मर्यादा नष्ट हो जायगी । परघनः 
पर-स्रीका विचार उठ जायगा | आगे चलकर अधर्मीलोग 
बहिनों और कन्याओँके साथ व्यमिचाररूपी घोर पाप 
करने लगेंगे | इस बातका सड्छेंत अभीसे लोगोंके 
लेखोंमें होने लगा है | यह इतना बड़ा पाप है कि भगवान्‌ 
श्रीरमचन्द्रजीने इसकी भहान्‌ घृणित कार्य बताकर 
ऐसा करनेवाले नीच मनुष्योंकी मार डालनेतककी 
प्रेरणा की है-- 


अज्लुजवधू भगिनी खुतनारी। 
सुन सठ ये कन्या सम चारी ॥ 


घर्मसे छाम और अधमंसे हानि ७५ 
इन्दहिं कुदष्टि बिलोकइ जोई। 
ताद्दि बे कछु पाप न होई ॥ 
जब धर्मकी मर्यादा नहीं रहेगी, पशुधर्म फैल जायगा 
तब ऐसे घोर पाशविक कर्मसे कौन किसे रोकेगा ! 
माता-पिता; गुरुजनोंकी सेवा तो दूर रही; उनकी 
अवहेलना और अपमान होने छगेगा | जिसके मन जो 
बात अच्छी छगेगी, उसीको सिद्धान्त बतछाया जायगा | 
जिसका फल इस छोक और परलोकमे कहीं भी छामप्रद 
नहीं होगा | भ्रीमगवानले कहा है-- 
यश शास्त्रविधिपु त्खज्य बतेते कामकारतः । 
न स सिद्धिमवाप्तोति न खुख न परां गतिम्‌ ॥ 
(गीता १६ । २३ ) 
'जो पुरुष शाह्रकी विधिको त्यागकर अपनी इच्छासे 
बतंता है; वहन वो सिद्धिको प्राप्त होता हैं; न परम 
गतिकी और न सुखको ही प्रात होता है ।* 
ईश्वर और धर्मका शासन न रहनेके कारण 
अधर्मीलोग अपनी खार्थंसिद्धिके लिये पाखण्ड रचकर 
दुनियाकी धोखा देंगे। बलवान्‌ और अधिकारसम्पन्न 
लोग क्रोध और मोहके वश हो दुर्बछों और गरीबोंपर 
वैसे ही अत्याचार करेंगे जैसे वनके बलवान पशु निर्बेल 


७६ तत्त्व-चिन्तामणि भाग ३ 

निरपराधी पश्चआँको दुःख देते हैं| रशंसता बढ़तेनबढ़ते 
घोर राक्षतीपन आ जायग़ा और निरपराध पशद्न-पक्षियोंकी 
ते बात ही क्या खार्थवञ्ष हुए मनुष्य ही मनुष्यको 
खाने लगेंगे । मान, मोह ओर मदमें भूले हुए. अधर्मीलोग 
खाथंसिद्धिके लिये मनमाना आचरण करेंगे। बलवान, 
धनी और शिक्षित कहलानेवाले मनुष्य द्वी ईश्वर, महात्मा, 
योगी समझे जायेंगे | ऐसी अवश्यार्मे जगत्‌ दुःखमय 
हो जायगा | अधर्क्रे कारण ही आज पुण्यभूमि 
भारतवर्भ पराधीन, दीन, दुखी हो रहा है| अधर्मकी 
वृद्धिका ही यह परिणाम है जो आज भारतवर्षमें नित- 
नयी महामारियाँ बढ़ रही हैं, मनुष्योंकी आयु कम हो 
गयी है, पश्चुधन नष्ट हो रहा है | भूकम्प और बाढ़ 
आदि देवी प्रकोपोंते प्राणी दुखी हो रहे हैं और अन्न- 
वस्चके बिना ग्राण-त्याग कर रहे हैं। फिर अधर्मकी 
विशेष इद्धि होनेपर तो दुःख और भी बढ़ जायेंगे। 
अधमंका फल निश्चय ही दुःख है। परन्तु धर्मका फछ 
दुःख कदापि नहीं हो सकता | संसारका इतिहास 
देखनेसे पता लगता है कि सच्चे धमकी ही सदा जय हुई । 

क्योंकि जहाँ धर्म होता है वहीं ईश्वस्की सहायता मिलती 
है। महामारतमें शुरु द्रोणाचार्य धर्मराज युधिष्ठिरको 

विजयका आइवासन देते हुए कहते हैं-- 


जनससमक. 


धर्मसे छाभ और अधमंसे हानि. ७७ 
थतो धर्मस्ततः कूष्णो यत्तः कृप्णस्ततो जयः । 
( भोष्मप् ) 
“जहाँ धर्म है; वहीं ईश्वर ( कृष्ण ) हैं और जहाँ 
ईश्वर हैं; वहीं जय है ।? 
अधर्म करनेवाले सब प्रकार्से घन, जन) शक्ति और 
सत्तासे सम्पन्न बड़े-से-बड़ें बलवान लोग भी धर्मात्माओं- 
द्वारा मारे गये हूँ। यह बात प्रसिद्ध है कि रावण, 
कुम्मकर्ण, मेघनाद आदि असुर विपुल धन-जनसे सम्पन्न 
ये, उनके पास युद्धके असाधारण उपकरण मौजूद ये | 
किन्तु पापके कारण ये मगवानकी दयासे युक्त साधारण 
वानरोंद्ारा भी परास्त किये गये। यह बात न्याययुक्त 
और सिद्ध है कि जो मनुष्य दुखी, अनाथ और निर्यर्लो- 
पर अत्याचार करता है वह अपनी उस अत्याचास्मयी 
भनीतिके द्वारा ख़यं ही मारा जाता है| उसीका पाप 
उसे खा जाता है | पापका परिणाम अवश्य ही भोगना 
पड़ेगा; किसी कारणवद् कुछ बिलम्ब भले ही हो जाय । 
दीघ॑कालके बाद मिलनेवाले फलको दौधंदृष्टि म होनेके 
कारण हम प्रत्यक्ष नहीं देख सकते | इसीसे हमें भ्रम हो 
जाता है कि पापीलोश फलते-फूलते ६ और संसारमें 
पापका फल नहीं मिलता । इसीसे छोग धमकी अवहेलना- 
कर अधर्ममें प्रवृत्त होते हैं । पर यद्द सोचना चाहिये कि 


३८ तत््व-चिन्तामणि भाग रे 
समी कुपथ्योंका फल तत्काल नहीं होता | किसीका जल्दी 
होता है तो किसीका वीसों वर्ष बाद फल सामने आता 
है। निपुण वेद्य-डाक्टरोंकी भी पता नहीं छगता कि 
यह किसका परिणाम है | परन्तु है वह अवश्य ही किसी 
समय किये हुए किसी पाप या कुपथ्यका परिणाम । 
कोई बीज जमीनमें तरन्‍्त अ्भुरित होता है; कोई महीनों 
बाद होता है। किसी पेड़में हा्थोह्दाथ फल लगने लगते 
हैं तो कोई पेड़ बीसों सालके बाद फल देता है। यह 
निश्चय रखना चाहिये कि बीजके अनुसार फल अवश्य 
होगा | इसी प्रकार हमारे किये हुए. कर्मोका फल भी 
निस्सन्देह हमें भोगना पड़ेगा | अतएवं अधर्मसे सदा 
बचना चाहिये; ओर धर्मपालनमें तत्पर होना चाहिये। 
धर्मके आचरणसे मनुष्यमें समता, शान्ति, दया; 
सन्तोष, सरलता, साहस, निर्मयता, वीरता; धीरता, 
गम्मीरता; क्षमा आदि गुर्णोंक्ा खामाविक ही विकास 
होता है। धमंरूपी तपके आचरणसे अमिसे इंधनकी 
भाँति सारे पाप और अवगुण जल जाते हैं और 
विषयोंसे विरक्त तथा ईश्वरके तत्त्का शान हो जाता है, 
जिससे समस्त सद्गुण उसमें अपने-आप हो प्रकट हो 
जाते हैं। ऐसा धर्मात्मा पुरुष किसी भी प्राणीकों 
किखिन्सात्र भी कष्ट नहीं पहुँचा सकता। वह सबसें 


घमंसे लाभ और अधर्मसे हानि... ७९, 
ईश्वरका या अपने आत्माक्रा दर्शन करता है। सर्चत्र 
इंश्वर अथवा आत्माका दर्शन करनेवाला पुरुष कैसे 
क्िसीको दुःख दे सकता है! जेसे अशानी पुरुष अपने 
खार्थमें रत रहता है; वेसे ही ऐसा धर्मात्मा पुरुष चींटीसे 
लेकर इन्द्रपयन्त समस्त जीवोंके हितमें रत रहता है। 
इसीके परिणामखरूप वह प्ररुष परमात्माकों प्रात्त हो 
जाता है-- 

ते धाप्लुवन्ति मामेव सर्वभूतहिते रताः। 
(गीता १२। ४ ) 
धर्मको जाननेवाले पुरुषोंद्गारा निर्मल गरीबोंपर 
अत्याचार होना तथा उनके द्वार किसीका धन हरण 
होना और सताया जाना तो एक किनारे रहा, वे समझ- 
बूझकर एक क्षुद्र चींगीको भी पीड़ा नहीं पहुँचा सकते । 
जो जान-बूझकर किसी भी जीवको किश्विन्मात्र भी पीड़ा 
पहुँचाता है; उसके लिये धर्मके तत््वक्री बात तो दूर रही; 
उसने धर्मका तत्व जाननेवाले थुरुषोंसे शिक्षा भी नहीं 
पायी है। क्योंकि श्ास्रोंमि अहिंसाको ही परम धर्म 
वतछाया है-- 
अदविंसा परमो धर्मः। 


८० तर्व-चिन्तामणि भाग रे 
: - गोखामीजीने भी कहा है-- 
पर-हित-सरिस घरम नहि भाई। 
पर-पीड़ा सम नहि. अधमाई॥ 

हमलोगोंकों शम, दम, यम) नियम आदि उत्तम 
धर्मोंका पालन करके अपने भूले हुए भाइयोंको मार्ग 
दिखलाना चाहिये; जिससे सब धर्मपर आरुढ़ हों और 
देश सुखी हो जाय | जिप्त देशमें भगवान्‌ श्रीयम और 
श्रीकृष्णने अवतार लिया और जिसमें साक्षात्‌ श्रीमगवानके 
मुखकमछसे निकले हुए. गीता-जैसे सच्चे धर्मको बतहाने- 
वाला ग्न्थ हो, उस देशकी प्रजा अशान्ति और दुःखका 
भोग करे; यह बहुत ही छजञाकी बात है | गीतामें बतलाये 
हुए धर्मका पालन करनेसे हम खयय॑ शान्त और सुखी 
होकर समस्त भारकों सुखी और खाबढम्बी वना सकते 
हैं। समस्त गीताकी वात तो दूर रही केवल सोलहवें 
अध्यायमें बतलाये हुए. देवी सम्पदारूप धर्मका पालन 
और आसुरी सम्पदारूप अधर्मका त्याग करनेसे ही 
मनुष्य सदाके लिये परम शान्ति और परमानन्दकों प्राप्त 
हो सकता है | वह खयं ही सुखी होता है सो बात नहीं, 
वह जिस गाँव, जिस नगरमें रहता है; उसमें जितने छोग 
रहते हैं प्रायः सबको अपने धर्मबछसे सुखी बना सकता 
है । जहाँ सचा धर्मात्मा पुरुष रद्दता है वहाँ उसके धर्मके 


घमंसे छाम और अचमंसे हानि. ८१ 
प्रतापसे भूकम्प, महामारी; अकार आदि दैवी कोपसे 
प्रजा पीड़ित नहीं हो सकती | देवयोगसे कदाचित्‌ ऐसी 
कोई विपत्ति आ जाती है तो उनके प्रतापसे यानी उनकी 
परोपकार-बृत्तिसे लोग उस विपत्तिसे सहज ही छूट जाते 
हैं | महाराज धर्मराज युधिष्ठिर जब अपने चारों माइयों 
तथा रामी द्रौपदीके साथ विरायनगर्रमें छिपे हुए थे; 
उस समय उनका पता लगनेके लिये व्यग्न हुए, हुर्योधन- 
को पितामह मीष्म उनकी पहचान बतलाते हुए, कहते हैं--- 

पुरे ज़नपदे चापि यत्र राजा युधिष्ठिरः। 
दानशीलो वद्न्यश्व निभ्चतों हीनिषेषकः । 
जनो जनपदे भाव्यों यत्न राजा युधिष्ठिरः ॥ 
प्रियवांदी सदा दान्‍्तो भव्यः सत्यपरो जनः। 
हुए पु्ठ शुचिदक्षो यत्र राजा युधिष्ठिएः ॥ 
नाखूयको न चापीपु्नाभिमानी न मत्सरी। 
भविष्यति जनस्तत्र स्वयं घममलुन्नतः॥ 
ब्रह्मघोपाश्च भूयांसः पूर्णाहत्यस्तयैव च। 
'ऋतवश्च भविष्यन्ति भूयांसों भूरिदक्षिणाः ॥ 
सदा च तत्र पजेन्यः सम्यग्वर्षी न संशयः। 
सस्पन्नसस्था च मही निरातड्ञा भविष्यति ॥ 


८२ तक्त्व-चित्तामणि भाग रे 
गुणवन्ति च घान्यानि रसवन्ति फकानि च१ 
गन्धवन्तिच माल्यानि शुमशब्दा च भारती ॥- 
वायुश्चव खुखसंस्पशों निष्पतीए॑ च॑ द्शतम्‌। 
न भय त्वाविशेत्तत्र यत्र राजा युधिप्ठिरः ॥ 
गावश्च वहुलास्तन्न न छृशा न च॒ डुर्वलाः । 
पयांसि द्घिसपीषि रसवन्ति हितानि च ॥ 
गुणवन्ति च पेयानि भोज्यानि रखवन्ति च । 
तन्न देशे भविष्यन्ति यत्र राजा युघधिष्ठिरः ॥ 
रखाः स्पशाश्र गन्धाश्व शब्दाश्यापि गुणान्विता/ 
हृर्यानि च प्रसन्नानि यत्र राजा युधिष्ठिरः ॥ 
धर्माश् तन्न सर्वेस्तु सेविताश्व द्विजातिमिः | 
खेः खेगंणैश्व संयुक्ता अस्मिन्‌ ब्ष चयोदरो ॥ 
देशे तस्सिन्‍्मविष्यन्ति तात पाण्डवर्खयुते। 
सस्प्रीतिमान्‌ जनस्तत्र सन्तुएः शुचिरव्यय३ ॥ 
देवतातिथिपूजासु॒ सर्वभावाज्ञुरागवान। 
इप्टे दाने महोत्साहः खखधर्मपरायणः॥ 
अशुभाद्धि शुभप्रेप्सरिश्यशः शुचिब्रतः। 
भविष्यति जनस्तत्र यत्र राजा युधिप्टिरः ॥ 


चमंसे लाभ और अधमेसे हानि. ८३ 
त्यक्तचाक्यानतस्तात शुभकल्याणमजछः । 
झुमाधप्छुः शुभमतियत्र राजा युधिप्ठिरः ॥ 
भविष्यत्ति जनस्तत्र नित्यम्वेए्रप्रियत्रतः ) 
धर्मात्मा रकक्‍्यते शातुं नापि तात द्िजातिमिः |. 
कि पुनः प्राहृतैस्तात पार्थों विज्ञायते कचित्‌ । 
यरिमस्सत्यं धृतिदान परा शान्तिश्लुवा क्षमा ॥ 
हीःथीः कीतिः परन्तेज आनुशंस्यमथाजवम्‌। 

(महा० विराठपर्वे २८ । १४-३२ ) 

धजिस नगर और ग्राम राजा युधिष्टिर रहते होंगे 

उप देशके मनुष्य दानशील, उदार, जितेन्द्रिय तथा बुरे 
कामोर्मे छन्ना करनेवाले होने चाहिये। राजा युधिष्ठिर जहाँ 
रहते होंगे वहाँके मनुष्य प्रिय व्ोलनेवाले; सदा इन्द्रियोँ- 
को जीते हुए, श्रीसम्पन्न, सत्यपरायण, हुए; पुष्ट; 
पवित्र तथा चतुर होने .चाहिये। जहाँ राजा युधिष्ठिर 
रहते होंगे, वहाँके छोंग दूसरेके गुण?्मि दोषारोपण करने- 
वाले, डाह करनेवाले, अभिमानी, मत्तरतावाले नहीं 
होकर सत्र धर्मका अनुसरण करनेवाले होंगे। वहाँ 
अत्यधिक वेदघ्वनियाँ, यज्ञोंकी पूर्णाहुतियोँ और बड़ी- 
बड़ी दक्षिणावाले बहुत-से यज्ञ होते रहेंगे। वहां मेघ 
आकयकतानुसार सदा अच्छी वर्षा करता होगा, इसमें 


८७ तच्च-चिस्तामणि भाग दे 
कोई सन्देह नहीं | और पृथ्वी पीड़ारहित तथा बहुत 
अन्न पैदा करनेवाली होगी । वहाँ गुणकारी अन्न, रसभेरे 
फछ, सुगन्धित पुष्प और ञुभ दझब्दोंसे युक्त वाणी होगी। 
- जहाँ युधिष्ठर रहते होंगे, वहाँ सुस्नस्पर्श वायु चलती 
होगी। वहाँके मनुष्योंका धर्म और ब्रह्मविपयक शान 
पाखण्डरहित होगा तथा भयको कहीं प्रवेश करनेकी 
जगह नहीं मिलेगी। वहाँ बहुत-सी गायें होंगी और वे 
निर्बल तथा दुबली-पतली नहीं होंगी । वहाँ दूध, दही 
और घृत रसयुक्त तथा दितकारक होंगे ! वहाँ खनि-पीने- 
के पदार्थ रसमरे और गुणकारी होंगे। जहाँ शाजा 
भुधिष्ठिर रहते होंगे उस देझमें रस, गन्ध, शब्द और 
स्पर्श गुणोंसे मरे होंगे तथा रूप ( दृश्य ) भी स्मणीय 
दिखायी देंगे । इस तेरहवें वर्षमें राजा युधिष्ठिर जहाँ 
रहते होंगे वहाँके सब द्विज ( आाह्मण, क्षत्रिय, वेश्य ) 
धर्मका पालन करते होंगे और घर्म खयं अपने गुणोंसे 
सम्पन्न होंगे । हे तात ! जिस देझमें पाण्डव रहते होंगे 
वहाँ सब लोग परस्पर प्रेम करनेवाले, सन्तोगी; पवित्र 
और अकाल्मृत्युसे रहित होंगे । वहाँ छोग देवता और 
अतिथिकी पूजामें सर्वोत्ममावसे प्रीति रखनेवाले, इृष्ट 
और दानमें महान्‌ उत्साह रखनेवाले ओर अपने-अपने 
धर्ममें तत्पर होंगे । जहाँ राजा युविष्ठिर रहते होंगे वहाँके 


घर्मसे लाभ ओर अधर्मसे हानि. ८५ 
: मनुष्य अश्यभका त्याग करके शुभकी चाह करनेवाले, 
: यशमें प्रीति करनेवाले और शुभ ब्रतोंकी धारण करनेवाले 
होंगे । है तात | जहाँ अुधिप्ठिर रहते हंगि, वहोँके मनुष्य 
. असत्य वचनोंका त्याग करनेवाले, शुभ, कल्याण तथा 
मंगलसे युक्त, कल्याणकी इच्छाबाले और शुम बुद्धिवाे 
होंगे। वे नित्य परमसुख देनेवाले शुभ कार्योमे तत्पर 
होंगे। है तात ! ऐसे जिन धर्मात्मा युधिष्टिरमें सत्य, पैर्य; 
दान; पराश्ान्ति, अविचल क्षमा, लजा; श्री; कीर्ति, 
महान्‌ तैज, दयाठता, सरलहृता आदि गुण नित्य निवास 
करते हैं, उन धर्मराजको ब्राह्मण भी नहीं पहचान सकते, 
फिर साधारण मनुष्य तो पहचान दी कैसे सकते हैं ?” 
अतएव सबको धर्मपरायण होना चाहिये। खात्त करके 
धर्माचाय और घर्मप्रेमी कदृलानेवाले पुद्पोंक्रों ( जिनमें 
आज कुछ थोड़े-से मद्मात्माओंकों छोड़कर अधिकांश 
स्वार्यम रत हो रहे हैँ ) अज्ञाननिद्रासे सचेत द्ोकर 
धर्मपालनके लिये करिबद्ध हो जाना चाहिये ओर पाश्चात्य 
भोगमयी सम्यताकी चकाचोंधसे पयच्युत हुए भाइयोंको 
बहुत प्रेम, विनय और नम्नताके साथ धर्मका मर्म समझा- 
कर धर्ममार्गपर छानेकी चेश करनी चाहिये ) 


“विलंब 


नुप्रीचू्ण 
ल्लीधर्मके विषयमें न तो मुझे विशेष ज्ञान है और 


न मैं अधिकारी ही हूँ. तथापि अपनी साधारण बुद्धिवे 
अनुसार कुछ लिखनेका प्रयात कर रहा हूँ। 
खतन्‍त्रताके लिये स्रियोंकी अयोग्यता 
स्री-जातिके लिये खतन्त्र न होना ही सब प्रकाररे 
मद्चलदायक है । पूर्वमें होनेवाले ऋषि-महात्माओंने 
ज्लियोंके लिये पुरुषोंके आधीन रहनेकी जो आशा दी है 
वह उनके लिये बहुत ही हितकर जान पड़ती है। ऋषि- 
गण त़िंकालश और दूरदर्शी थे | उनका अनुभव बहुत 
सराहनीय था । जो छोग उनके रहस्पको नहीं जानते हैं 


नारीधम ८७ 
वे उनपर दोपारोपण करते हैं और कहते हैं कि ऋषियोंने 
जे लियोंकी खतन्त्रताका अपहरण किया यह उनके 
साथ अत्याचार किया गया। ऐसा कहना उनकी भूल 
है परन्तु यह विषय विचारणीय है | ब्लियोंमें काम; क्रोध, 
दुशसाहत, हठ, बुद्धिकी कमी, झूठ) कपट। कठोरता, 
दोह, ओछापन, चपलता, अज्ञौच, दयाहीनता आदि 
विशेष अवशुण होनेके कारण वे खतन्त्रताके योग्य नहीं 
हैं। तुल्सीदासजीने भी खाभाविक कितने ही दोप 
बतलाये हैं-- 


नारि खभाव सत्य कवि कद्दहीं । 

अवगुण आठ सदा उर रहदीं ॥ 
साहस अनूत चपलता माया। 

भय अविवेक अशौच भदाया ॥ 


अतएव उनके ख़तन्त्र हो जानेसे--अत्याचार) 
अनाचार, व्यमिचार आदि दोपोंकी इंद्धि होकर देश, 
जाति, समाजको बहुत ही द्वानि पहुँच सकती है | इन्हीं 
सब बातोंको सोचकर मनु आदि महर्पियोंने कहो है-- 


बालया चा युवत्या वा चुद्धया वापि योपिता । 
न खातन््येण कत्तेव्यं क्रिश्वित्काय गशह्देष्वपि ॥ 


८८ तत््व-चिन्तामणि भाग ३ 
वाल्ये पिठुबंश तिष्ठेत्पाणि्राहस्य यौवने। 
पुत्राणां भर्तरि प्रेत न भजेत्खी खतन्त्रताम्‌॥ 
( मनु० ५। १४७-१४८ ) 
ध्वालिका; युवती वा बृद्धा ल्लीको भी ( खतन्त्रता- 
से बाहरमें नहीं फिरना चाहिये और ) घरोंमें भी कोई 
कार्य खतन्त्र होकर नहीं करना चाहिये । वाल्यावस्ामें 
सनी पिताके वशमें, योवनावथामें पतिके आधीन और 
पतिके मर जानेपर पुत्रोंके आधीन रहे, किन्तु खतन्त्र 
कभी न रहे ।* 


यह वात प्रत्यक्ष भी देखनेमें आती है कि जो ख्रियाँ 
खतन्त्र होकर रहती हैं वे प्रायः नष्ट-भ्रष्ट हो जाती हैं | 
विद्या, बुद्धि एवं शिक्षाके अभावके कारण भी स्रो 
खतन्‍्त्रताके योग्य नहीं है | 

वर्तमान कालमे ख्ली-शिक्षाकी कठिनाई 

ज्री-जातिमे विद्या एवं शिक्षाका भी बहुत ही अभाव 
है। इनके लिये शिक्षाका सार्ग भी प्रायः बन्‍्द-सा हो रहा 
है ओर न अति शीघ्र कोई सरल राह ही नजर आती 
है। कन्या एवं ज्लियोंकोी यदि पुरुषोंद्गारा शिक्षा दिल्ययी 
जाय तो प्रथम तो पढ़े-लिखे मिलनेपर भी अच्छी शिक्षा 
देनेवाले पुरुष नहीं मिलते | उनके ख़र्य सदाचारी न 
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होनेके कारण उनकी शिक्षाका अच्छा असर नहीं पड़ता 
वर दुराचारकी बृद्धिकी ही शह्का रहती है; शह्ढा ही 
नहीं प्रायः ऐसा देखनेमें भी आ जाता है कि जहाँ 
कन्याओं और ल्लियोंकों पुरुष शिक्षा देते हैं वहाँ 
व्यभिचायदि दोप घट जाते हैं । जहाँ कहीं ज्लियोंके साथ 
पुरुषोंका सम्बन्ध देखनेमें आता है वहाँ प्रायः दूपित 
बातावरण देखा जाता है| कहीं-कहीं तो उनका 
भण्डाफोड़ हो जाता है, और कहीं-कहीं नहीं भी होता । 
स्कूल, कॉलेज, पाठशाला, अबलाश्रम, थियेटर, सिनेमाकी 
तो वात ही क्‍या है; कथा, कीतेन, देवालय और तीर्थ- 
खानादिका भी वातावरण स्ली-पुरुषोंके मर्यादाहीन 
सम्बन्धसे दूषित हो जाता है! इसलिये ख्लरी-पुरुषोका 
सम्बन्ध जहातक कम हो, उतना ही हितकर है । 

यदि ल्लियांके द्वारा कन्या एवं ब्रियोंको शिक्षा 
दिलायी जाय तो प्रथम तो विदुपी, सुशिक्षिता त्लियोंका 
प्रायः अभाव-सा ही है। इसपर कोई मिल भी जाय तो 
सदाचारिणी होना तो अत्यन्त ही कठिन है । शिक्षापद्धति- 
को कुछ जाननेबाली होनेपर भी स्वयं सदाचारिणी न 
होनेसे उनका दूसरॉपर अच्छा असर होना सम्भव नहीं। 
आज भारतवषमें सैकड़ों कन्या-पाठशाल्एँ एँ, परन्तु यह 
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कहना बहुत ही कठिन है कि उनमेंसे कोई भी पूर्णतया 
हमारे सनातन-आदर्शके अनुसार सा्चालित हो रही है। 


प्राचीन कालकी ख्री-शिक्षा 


पूवंकालमें जिस दिक्षापद्धतिते दिक्षिता होकर 
बहुत-सी अच्छी सदाचारिणी, चिछुपी; सुशिक्षिता 
स्रियों हुआ करती थीं वह शिक्षापद्धति अब प्रायः नष्ट 
हो गयी है| पहले जमानेम कन्याएँ पिताके घरमें ही 
माता-पिता-भाई-बहिन आदि अपने घरके ही झोगोद्वारा, 
एवं विवाहके उपरान्त ससुरालमें पति, सासु आदिके द्वार 
अच्छी शिक्षा पाया फरती थीं ! वर्तमान कालकी तरह 
कहीं बाहर जाकर नहीं | इसीलिये वे सदाचारिणी और 
सुशिक्षिता हुआ करती थीं । कन्याओंके शुरुकुछु, 
पाठशाला और विश्वविद्यालयका उल्लेख श्रुति-स्मृति- 
इतिहास-पुराणादिमें कहीं नहीं पाया जाता | लड़कोंके 
साथ लड़कियोंके पढ़नेकी वात भी कहीं नहीं पायी जाती। 
उस समय ऊपर कहे अनुसार घरहीमे शिक्षाका प्रबन्ध 
किया जाता था या किसी विदुषघी ज्रीके पास अपने 
घरवालोंके साथ जाकर भी शिक्षा ग्रहण की जाती थी | 
जैसे श्रीरामचन्द्रजीके साथ जाकर सीताजीने अनसूयाजीसे 
शिक्षा प्रात की थी उस कालमें बड़ी-बड़ी सुशीला, 
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सुशिक्षिता विदुपियाँ हुई हैं जिनके चरित्र आज भी हमारे 
लिये आदर्श हैं। 

हमें भी इस समय ब्रियेके लिये शिक्षा और विद्या 
पनेका प्रतन्ध अपने घरंमिे ही करनेकी कोशिश करनी 
चाहिये | हर एक भाईको अपने-अपने घरोंमें धार्मिक 
पुसकके भाधारपर अपने-अपने वाल-बच्चों और ज्ियोंको 
नियमितलल्‍ूपसे शिक्षा देनी चाहिये । 

प्रथम मनुष्यमात्रके सामान्य धर्मकी एवं स्रीमात्रके 
सामान्य धर्मकी शिक्षा देकर फिर कन्याओंके लिये; 
विवाहिता ज्ियोंके लिये एवं विधवा ज्ियोंके लिये अलग- 
अलग विद्येप धर्मकी शिक्षा देनी चाहिये । 

मजु प्यमात्रके कतेब्य 

मनुष्यमात्रके सामान्य धर्म संक्षेपसे निम्नलिखित एँं-- 
ब्रियोंकी इनके भी पालन करनेकी कोशिश करनी चाहिये! 
मह्पिं पतल्ञलिने यम-नियमके नामसे और मनुने धर्मके 
नामसे ये बातें बतायी हैं | 
' भहिंसासत्यास्तेयब्रह्मचर्यापरिप्रह्दया यमाः। 

(योगदशेन २ । ३०) 

किसी प्राणीकों किसी प्रकार भी किश्विन्मात्र कभी 

कष्ट न देनेका नाम अहिंसा है | 
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ह्वितकारक प्रिय झब्दोंमें न अधिक और न कम 
अपने मनके अनुभवका जैसा-का-तैसा 
भाव निष्कपटतापूर्वक प्रकट कर देनेका 
नाम सत्य है । 
क्रिसी प्रकार भी किसीकी वस्तुको न छीनने और 
चुरानेका नाम अस्तेय है । 
सब प्रकारके मैथुनोंका त्याग करके वीर्यकी रक्षा 
करनेका नाम बल्चर्य# है | 
शरीरनिर्वाहके अतिरिक्त भोग्य पदार्थोका कभी 
संग्रह न करनेका नाम अपरिग्रह है | 
ये पाँच यम हैं। इन्हींकी महात्रत भी कहते हैं । 
शौचसन्‍्तोषतप*खाध्यायेश्वर- 
प्रणिधानानि नियमा$। 
( योगदशन २ । ३२ ) 
सब प्रकारसे बाहर और भीतरकी पवित्रताका नाम 
५ 
पैेयण है । देवेच्छासे प्रात्त सुख-दुःखादियें 
सदा-सर्वृदा सन्तुष्ट रहनेका नाम सन्तोष है। 








# कर्मणा मनसा वाचा सर्वोावस्थासु सवंदा। 
स्वथा मैथुनत्यागो अह्मचर्य प्रकी्तितम्‌ ॥ 
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मन और इन्द्रिय-संयमरूप धर्म-पालनके लिये कष्ट 
सहन करनेका नाम तप है। 
ईंश्वरके नाम और शुणोंका कीर्तन एवं कल्याणप्रद 
झात्ोंके अध्ययनका नाम खाध्याय है । 
सर्वख ईश्वरके अर्पण करके नित्य उसके खरूपका 
थ्यान स्खते हुए उसकी आज्ञापालन करनेका नाम 
ईश्वरप्रणिधान है। ये पाँच नियम 
धघृतिः क्षमा दमो 5स्तेयं शौचमिन्द्रियनिग्रहः । 
घीविधा सत्यमकोधों दशक धर्मछक्षणम्‌॥ 
( मनु० ६। ९२ ) 
भारी दुःख आ पहड़नेपर भी बुद्धिकि विचलित न होने 
और थैय धारण करनेका नाम घृति है । 
अपकार करनेवालेसे बदला लेना न 
चाहनेका नाम क्षमा है। मनको वशमें. 
करनेका नाम दम है। 
अस्तेय और शोचका अर्थ ऊपर लिखा दी है। 
इन्द्रियोंकी बद्य्म करनेका नाम इन्द्रिय-निम्रह है | 
साक्तिक बुद्धिका नाम धी है। 
सत्य और असत्य पदार्थके यथार्थ शानका नाम 
विद्या है। सत्यका अर्थ भी ऊपर दिया जा चुका है। 


धपके दर 
र्क्ष्ण 
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मनकी प्रतिकूल्तामें वृत्तियोंके उत्तेजित न होनेका 
नाम अक्रोघ है। 


इसलिये इश्वर्भक्ति; योग्यता ओर शक्तिके अनुसार 
सेवा करना; काम-क्रोध-ल्येम-मोहादि छुसुणोंका त्याग/ 
लजा, शील, समता, सन्तोष, दया; सररता; शान्ति, 
कोमछता, निर्ममत्ता आदि सदूगुणोंका सेवन, चोरी, 
जारी, झूठ, कपट; हिंसा आदि दुराचारों एवं मादक 
ब॒त्तुओंका तथा परनिन्दा आदि दुर्व्यंध्षनोंका त्याग करना 
मनुष्यमात्रका कर्तव्य है| 
शाज्जोंमें मनुष्यमात्रके लिये आत्माके उद्धारके प्रायः 
तीन उपाय चतछाये हैं--कर्म, उपासना और शान | 
उनमें ज्ञानका मार्ग कठिन होनेके कारण स्रियोंके लिये कम 
और उपासना--ये दो ही सरल; सुसाध्य हैं | अतण्व 
स्त्रियों निष्कामभावसे कम और उपासना ( ईश्वरमक्ति ) 
करके ही शीघ्र आत्माका उद्धार कर सकती हैं । 
भगवान्ले गीतामें कहा है कि अपने-अपने कमोंके 
द्वारा ईइवरको पूजकर मनुष्य परमगतिको प्राप्त होता है। 
यतः प्रवृत्तिभूतानां येन सर्वर्भिदं ततम्‌। 
स्वकर्मणा तमभ्यच्ये सिद्धि विन्द्ति मानवः॥ 
(१८ | ४६ ) 
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पे अज्ुन ! जिस परमात्मासे सर्व भूतोंकी उत्पत्ति 

हुईं है और जिससे यह सर्व जगत्‌ व्यात् है, उस 

परमेंश्वर्की अपने स्वाभाविक कर्मद्वारा पूजकर मनुष्य 
परमतिद्धिको प्राप्त होता है । 


अनएव स्वार्थका त्याग करके सभी म्ियोंक्ों उत्तम 
कर्मोका आचरण निष्कामभावसे करना चाहिये। निष्काम- 
भावसे सदाचारका पालन करनेसे शीघ्र ही आत्माका 
कल्याण हो सकता है। 

जिस आचरणसे यावन्मात्र जीवोंको सुख पहेँचे 
उसीका नाम सदाचार है। 

स्रीमाचके कतंव्य 

प्रथम ते नेहर और समुराल्वाछोक्रे साथ उत्तम 
आचरणका अभ्यास करें | घरमें जो बड़े 
स्ली-पुरुप हों उनकी सेवा, उनसे शिक्षाका 
अहण, नित्य उनके चरणोंमें प्रणाम और उनकी आज्ञाका 
पालन करे । समान अधिकारवाछोसे प्रेमका व्यवहार करके 
प्रीति बढ़ाबे और छोड़ा वात्सल्यभावसे पालन करें एवं 
खान-पान, लेन-देन आदियमें स्वार्थका त्याग करके 
सबके साथ सम व्यवहार करें। बल्लाभूषण एवं खान-पान 
आदिके पदार्थ जो बाहरसे आ प्राप्त हां वा घरमें ही 


कप € 
कंस 
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तैयार किये जायें उनमें सबसे उत्तम पदार्थ यदि नेहस्में 
निवास हो तो माता-पिता, भाई-बहिन; भौजाई-मतीजे आदि- 
को मिले ऐसी कोशिश करें ।) अपने और अपने बालकोंके 
लिये नहीं। यदि माता-पिता, भाई-मौजाई इत्यादि 
विदेप आग्रह करें और उनकी प्रसन्नताके लिये चीज 
स्वीकार करनी ही पड़े तो जहाँतक हो वे देना चाहें 
उससे कम लेकर ही स्वयं सन्तोप एवं प्रसन्नता प्रकट 
करें एवं उनको भी सनन्‍्तोप करावें | ब्रिना दिये 
एवं बिना उनकी मर्जी कोई भी चीज अपने या 
अपने वाल्कोंके लिये न तो माँगे ही और न लेनेकी 
इच्छा ही करें | यदि माता-पिता भाई-भौजाईसे छिपाकर 
कोई वस्तु देवें तो वह उनके सन्तोषके लिये भी न लें एवं 
भाई-भौजाईकी मज्जों बिना प्रकटमें मी कोई चीज़ दे तो 
वह भी स्वीकार न करें क्योंकि संसारमे त्याग ही सबसे 
बढ़कर, मूल्यवान्‌, महत्त्वपूर्ण मुक्तिदायक पदार्थ है। 
इसी प्रकार यदि ससुराहुमें हो तो सास-ससुर, 
जेठ-जेठानी, देवर-देवरानी, फ़ूफी-ननद आदि एवं उनके 
बालकोंकी उपयुक्त उत्तम पदार्थ देकर बचे हुए पदार्थ 
अपने पति, युत्र; नौकरादिको देकर सबके बाद सीता; 
सावित्री; द्रौपदी#, दमयन्तीकी तरह आप अहण करें | 
# ख््ीशिक्षाके विषयमें* द्रोपदीने सत्यभामाकोी महाभारत 
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' अपनी निजी चीज पीहर या ससुरालके दूसरे छोग 

काममें छावें तो अपना अहोमाग्य समझ और आनन्द 

माने] यही नहीं, वह उनकी सेवा छंगे इसके लिये 

कोशिश भी करें तथा इस प्रकारकी सेवा करके किसीके 

आगे प्रकाश न करें) दूसरोंके अधिकारकी चीज स्वयं 
लेनेके लिये कभी इच्छा एवं कोशिश न करें । 


देवरानी, जेठानी, ननद आदिके बालकॉका अपने 
वालकोंकी अपेक्षा भी अधिक लाड़ और प्रेम करें | 
बालक थोड़ेमें ही प्रसन्न -हो जाते हैं और बालकोंकी 
प्रसन्नता उनके माता-पिताकों छाड़-चाव करनेवालेके 
प्रति कृतश बना देती है | इससे घरमें बड़ा प्रेम और 
सद्भाव रहता है । 


पीहर या संुराछमें सेवा-झुश्रषा एवं रसोई- 
चौका-बर्तन आदि ण्हकार्य तथा सीना-पिरोना-कातना आदि 
शिल्पकार्य या और कोई भारी कठिन काम आ प्राप्त हे 
ते सबसे पहले उत्साहके साथ उसको परमधर्म समझकर 
खये करनेकी चेश करें। दूसरे करते हों तो उनसे 
वनपव॑ अध्याय २३३-२३४ में जो कहा है वह देखना 
चाहिये । यह विपय गीताप्रेससे प्रकाशित "नैवेश्र! नामक 
पुस्तकमें सी है । 
त० ४-- 


९८ तच्च-चिन्ताम्रणि भाग रे 
प्रेमाअहपूर्वकक छीनकर भी खबं ही करनेकी चेष्टा करें । 
'काममें आगाड़ी और भोगमें पिछाड़ी' वाली कह्यवतको 
अक्षरशः चरितार्थ कर दिखा दे। इस प्रकारका 
निःस्वार्थभावका कर्तव्यपालन ही शीघ्र आत्माका कब्याण 
करनेवाला है | 

कोई काम दूसरे पाँच आदमियोंके साथ मिलकर 
करें तो उसकी सफल्ताका श्रेय सत्यकी रक्षा करते हुए 
खय॑ न लेकर दूसरोंकों ही देनेका प्रयत्न करें। तथा 
कुछ त्रिग्ट जाय तो नम्नतापूर्वक्र खयं अपना ही दोष 
कायम करें ) 

सबको ययायोग्य मान; बड़ाई, प्रतिष्ठा दे किन्तु 
इन्हें मुक्तिमं बाधक समझकर खय॑ खीकार न करें| 
हिंत और सुखकर पदार्य एवं कार्यक्रो दूसरोंकों देनेकी 
और कष्टप्रद एवं अधिक परिभ्रमके कार्य और अपैक्षाकृत 
अब्प मूल्यवाले पदार्थ अपने लिये लेनेक्नी सदा कोशिश 
रखें | रहकाये; सेवा, उपकार करके न किसीक्रों कहें 
और न उसे मनमें ही रखें । अपनेद्वाय की हुई भलाई 
ओर दूसरोंद्वारा की हुईं अपनी चुराईको भूछ जायें किन्तु 
दूसरेके द्वारा किये गये उपकारको कमी न भूलें। सबके 
साथ प्रेमका व्यवहार और सम्मानपूर्वक बातचीत करें । 
अपने साथ अनुचित व्यवह्वार करनेवालेक़े साथ भी ई्प) 


नाराधम ९ 
क्रोध) देप, घृणा आदिसे रहित होकर उसका हित करनेकी 
कोशिश करें। इस प्रकारके व्यवहार्से शत्रु भी मित्र बन 
जाते हैं और खामी भी अनुकूल वन जाते हैं किन्तु ऐसा 
व्यवहार खामीकों अनुकूल बनानेके उद्देश्यसे नहीं, 
अपना कर्तव्य समझकर ही करना चाहिये 

पीहर या ससुरालमें जो ग्रहकार्य सफाई आदि 
आवश्यक हो उसको बिना पूछे ही करने छग जायें। 
भोजनादिके विपयमें ऐसा व्यवहार करना चाहिये-- 
बलिवैश्वदेव होनेक़े थाद प्रथम तो अतिथिकों भोजन 
कराना चाहिये | उसके बाद इद्ध। बालक रोगी; गर्भिणी 
जी; मसूतिका, नव विवाहिता वधू आदिको भोजन 
कराना चाहिये | फिर घरके पुदपोंको उनके बाद नोकर 
आदि सबकी भोजन कराके ख्य मोजन करना श्रेष्ठ माना 
गया है, ग्हिणी ल्वियोंक्रे लिये यही यशक्षिप्ट समझा 
गया है। 
यश्शिषप्टाशिनः सन्‍्तो मुच्यन्ते सर्चेकिल्विपेः । 
भुझते ते त्वधं पापा ये पचन्त्याव्मकारणाव ॥ 
(गीता ३। १३ ) 
धयज्ञसे झ्षेष बचे हुए अन्नको खानेवाढे श्रेष्छोग 
सब पापोंसे छूटते हैं और जो पापीछोग अपने शरीर- 
पोषणके लिये ही पकाते हैं वे तो पापकों ही खाते हैं |? 


१०० तच्च-चिन्तामणि भाग रे 

बने हुए पदार्थोमेंसे अच्छे-अच्छे पदार्थ अपने या 
अपने घरवालेंके लिये बचा लिये जायें तो वे यशसे बचे 
हुए. नहीं वरं वचाये हुए. हैँ । इसलिये वे विपके समान 
हैं। बचाया हुआ भोजन करनेवाले पापके भागी होते 
हैं । अतएव अपने या अपने पति-पुन्नादिके लिये भी श्रेष्ठ 
पदार्थ अलग बचाकर नहीं रखने चाहिये। रसोईमें बने 
पॉच पदाथोमेंसे छोगोंके भोजन करते-करते अपने लिये 
थोड़े या दो तीन ही पदार्थ बच जाये ओर वे भी खरूप 
और खाद और ससमें उतने अच्छे नहीं हैं किन्तु यज्ञशिष्ट 
होनेके कारण वे अमृतके तुल्य हैं । 


अतिथि देवताके समान द्ोता है। उसको प्रेमयुक्त 
सेवा और भोजनादिसे सदा सन्तुष्ट करना चाहिये। 
अतिथि-सेवा ग़हस्थका एक मुख्य धर्म माना गया है | 
किये गये खर्च और मेहनत बराबर होनेपर भी प्रेमपूर्वक 
की गयी सेवा बड़ी छामदायक होती है और बिना प्रेम 
की हुई सेवा परिश्रममात्र है। 


मनु आदि स्मृतिकारोंने ज्रियोंके लिये विवाहकी 
विधिको ही वेदिक संस्कार: पति ही शुरू होनेके कारण 
'पतिगहमें निवात ही गुरुकुछबवास और ग़हकार्यकों ही 
अमिहोच्र बताया है | 


नारीधर्म १०१ 
वैवाहिको विधिः स्लौणां संस्कारो पे द्कः स्मतः। 
पतिसेवा गुर वालो गशहार्थोउस्िपरिक्तिया ॥ 

( मनु० २। ६७ ) 


शास््रमँ बताये अनुसार कार्य करनेसे ही स्त्री 
कल्याणको प्रात होती है। अतएव ऊपर लिखे शाओक्त 
कार्य करनेके लिये ल्लियोंको सदा तत्पर रहना चाहिये | 


साथ्यी त्लियोंकी इस बातपर भी विशेष ध्यान देना 
चाहिये कि घरमें किसी प्रकार कछूद, छड़ाई-झगड़ा न 
होने पावे क्योंकि कलह साक्षात्‌ कल्युगकी मूर्ति है। 
जहाँ कलह द्वोता है वहाँ क्रोध और झ्लेशकी वृद्धि होकर 
बड़ा अनर्थ हो जाता है । कोई-कोई तो उत्तेजित होकर 
कुएमें गिरकर फॉसो लगाकर था जहर-विप खाकर काल- 
की श्रात बन जाती €ँ | काल, छेद, कल्पना, कलि इन 
सबकी उत्पत्ति कलहसे होती टै इसलिये सुख चादनेवाली 
स्रियोंक्री चाहिये कि इसकी अपने घरमें प्रवेश ही नहीं 
होने दें | कलह घन, धरम; गुण) शरीर और कुल्को नाश 
करनेवाला अभि है | यह इस लोक और परलोककों 
कलडु छगानेवाला है | इसलिये इसका यून्रपात होते ही 
प्रेममरे विनययुक्त हितकारक सरल ठण्डे बचनरूपी जल 
सींचकर इस कलद्-अमिको ठुरन्त बुझानेकी चेश करनो 


१०२ तच्च-चिन्तामणि भाग ३ 
चाहिये | इस प्रकारका व्यवहार करनेवाली ज्लरी मनुष्योंके 
द्वारा ही नहीं देवताओंद्वारा भी पूजनीया बन जाती है । 
उसे मनुष्य न समझकर देवी समझनी चाहिये । 

सख्रियोंको जहाँतक हो सके घरका सारा काम खय 
करनेकी चेष्ट करनी चाहिये । घरके कामके लिये जहाँतक 
हो बाहरके किसी ज्री-पुरुपकी आवश्यकता न पड़ें ऐसी 
चेष्टामें सदा रहना चाहिये | जिन घरोंमें रसोइया आदिसे 
रसोई और नोकर आदिसे शहकाय कराये जाते हैं उन 
घरोंकी ल्लियाँ प्रायः क्महीनता और निलंजताको प्राप्त 
हो जाती हैं | उनमेंसे कोई-कोई तो अपने धर्मको मी खो 
बैठती हैं और अपने पीहर, सतुरालको कल्लित बनाकर 
लेक-परलोक भ्रष्ट कर लेती हैं । 

ल्लियोंकी उचित है कि प्रसन्नचित्त होकर घरके 
कामोंमें कुशछता ओर घरकी सामग्रियोंकी मलीमाँति 
सैभाछ, कम खर्च करना; धन और आय-व्ययका हिसाव 
रखना, अतिथि-सेवा, सन्तानकी उत्पत्ति और पालनः 
धर्मकार्य और सेवा रति, सीना-पिरोना, चर्खा कासना॥ 
चक्की पीसना, झाड़ू देना, चौका-बर्तत आदि सभी काम 
खबर कर्तव्य समझ करऊके प्रेमपूर्वक निष्कामभावसे करें | 
इससे थे इस लोकमें यश पाती हैं मौर परलोकर्मे उत्तम 
गतिको यरात्त करती हैं । 


तारीधर्म १०३ 
तंबाकू, भांग) मदिरादि मादक वल्तुओंका सेवन, 
दुर्जनोंका संसर्ग, पतिसि अलग रहना, इधर-उधर 
खतन्त्रतासे घूमना; दूसरोंके घरमें रहना, असमयमें सोना 
ये छः बातें ल्लियोके लिये मनुजीने भारी दोप बताये हैं | 
अतः सभी ब्रियोंकी सावधानीपूर्वक इनसे वचकर रहना 
चाहिये | 
पान दुर्जनसंसगेः पत्या व विरदो5टनम्‌ | 
खम्ोडन्यगेहवासभ्व नारीसन्दुपणानि पट ॥ 
( मनु० ५ | १३ ) 
ल्लियोंकों थिवेटर-सिनेमा, विवाह, समा; समुदाय, 
होली आदियमें पुरुपसमाजके सामने या ल्नियोंके समुदायमें 
भी गाना; बजाना, नाचना) बुरे गीत आदि कार्य नहीं 
करने चाहिये क्‍योंकि ऐसे कार्यसे उनमें कामोह्दीपन 
होकर उनके न'्ट-श्रष्ट होनेकी सम्मावना है । देवर, 
भानजे; जेंवाई, ननदोई, बहनोई आदिके साथ एकान्तमें 
था समुदायमें हँसी-मसखरी, अच्छील बात करना महापाप 
है । स्रियोंकों अपने पतिके अतिरिक्त दूसरे पुरुषक्ा 
दर्शन, स्पर्श) भापण, चिन्तन और उसके साथ 
एकान्तवासादि भी नहीं करना चाहिये । विशेष आवश्यकता 
हो तो नीची नगर रखकर उनको पिता और भाईके 


१०७ तत््च-चिन्तामणि भाग ३ 
समान समझकर किसी अच्छी स््री, वालक आदिको 
साथमें रखकर पवित्र बातें करनेमें दोष नहीं है। किन्तु 
अकेले पुरुषके साथ एकान्तर्म कमी वार्ताछाप या वास 
नहीं करना चाहिये; चाहे पिता; भाई पुत्र ही क्यों न 
हों; क्योंकि इन्द्रियोका समुदाय वलवान्‌ है; वह 
बुद्धिमानोंकों भी मोहित कर देता है। अतः सदा सावधान 
रहना चाहिये | 

समता ही अमृत है और विपमता ही विष है। 
इसलिये सबके साथ समताका ही व्यवहार 
करना चाहिये । जो चीज तुम अपने 
लिये उत्तम समझती हो उसको सबके लिये उत्तम समझकर 
जिसको देना उचित समझो उसको भेद-भाव न रखकर 
समभावसे दो । जो चीज तुम अपने लिये खराब समझती 
हो उसको सबके लिये खराब समझकर किसीको भी कभी 
मत दो | घरमें बने या बाहरसे आये हुए भोजनादि 
पदार्थ भेद-भावकों छोड़कर सबको समभावसे प्रदान करो 
यानी जो भोजनादिकी सामग्री तुम अपने पतिको प्रदान 
करती हो वही आये हुए अतिथि और नौकरादिको 
भीदो। 

चोरी; जारी, झूठ, कपद आदि घुरे कर्मोका कतई 
त्याग करके दान तप) तीर्थ; त्रत) सेवा और शहकार्य 


समता 


नासीधम. १०५ 
आदि उत्तम कर्मोंग्रों फल और आसक्तिकों त्यागकर 
निष्काममावसे अभिमानरहित होकर एवं कतेव्य समझ- 
कर करो । शहकार्यके बनने-बिगड़नेमें ह-शोक मत 
करो । संयोगसे अनुकूल और प्रतिकूल पदार्थ एवं 
सुख-दुःखादिके ग्रात्त होनेपर उनमें भी राष-द्वेप मत 
करो | उसको ईश्वरका भेजा हुआ पुरस्कार समझकर 
प्रसन्नचित्तसे-स्वीकार करो । इस प्रकार करनेसे समत्वमाव- 
की प्राति होती है और समता ही अमृत है| निन्‍्दा- 
स्तुति और सान-अपमान तथा वेरी और मिन्नमें भी 
समबुद्धि खालो | इस प्रकार करनेसे सारे पाप; छेश 
और दुःखोंसे छूटकर परम शान्ति और परम आनन्दकी 
प्राप्ति होती है। मुक्त पुरुषके छक्षणोंको बतछाते हुए, 
भगवानने कहा है-- 


समदुशखखुखः खस्थः समलोशब्मकाश्चनः |... 
त॒ब्यंप्रियाप्रियों धीरस्तुल्यनिन्दात्मप्स्तुतिः ॥ 
मानापभानयोस्तुल्यस्तुल्यों मित्रारिपक्षयो: । 
सर्वोसम्मपरित्यागी भुणातीतः स उच्यते ॥ 

(गीता १४। २४-२५) 

जो निरन्‍तर आत्ममावमें खित हुआ।' दुःखन्सुखको 

समान समझनेवाला है तथा मिट्टी, पत्थर और सुबर्णमें 


१०६ तत्त्व-चित्तामणि भाग रे 
समान भाववाद्य और पैययबान्‌ है तथा जो प्रिय और 
अप्रियको बराबर समझता है और अपनी निन्‍दा-स्तुतिमें 
भी समान भाववाल्य है तथा जो मान और अपमानमें 
सम है एवं मित्र और वैरीके पक्षमें भी सम है, वह 
सम्पूर्ण आरम्मोमं क्तापनके अमिमानसे रहित हुआ 
पुरुष, गुगातीत कहा जाता है।! 

ऊपर निष्कामभावसे कर्म करनेके द्वारा कल्याणके 

उपासना प्राप्त होनेकी कुछ बाते कहीं | 

अब ईश्वरकी उपासनाके विपयमें संक्षेपसे लिखा 
जाता है। ईश्वरकी भक्तिमें सभीका अधिकार है। 
भगवानते गीतामें कहा है--- 

मां हि पाथे व्यपाधित्य 

येडपि स्युः पापयोनय३। 
स्त्रियों वेद्यास्तथा शुद्ा- 
स्ते5पि यान्ति परां गतिम्‌॥ * 
(९। ३२) 

“क्योंकि हे अजुन ( ज्री; वेश्य और श्द्वादिक तथा 
पापयोनियाले भी जो कोई होवें वे भी मेरे शरण होकर तो 
परमगतिको ही प्रात्त होते हैं ।? , 

अतणएव सभी त्नियोंकों निष्काममावसे इंश्वरकी 


नारीधर्म १०७ 
अनन्य भक्ति करनी चाहिये। ईश्वर्की शरण एवं अनन्य 
भक्तिसे उसका दर्शन, उसके तत्वका ज्ञान ओर उसकी 
प्राप्ति हो सकती है ( गीता अ० ११ । ५४ ) । अनन्य 
भक्ति यह है-- 

मत्कर्महन्मत्परमो मद्धक्तः सहृचजितः)। 

निर्वेरः सर्वभूतेषु यः स मामेति पाण्डच ॥ 
(ग्रीता ११। ०५) 
प्हे अजुन ! जो पुरुष केवल मेरे ही लिये ( सब 
कुछ मेरा समझता हुआ ) यज्ञ, दान और तप आदि 
सम्पूर्ण कर्तव्य कर्मोंको करनेवाला है और मेरे परायण 
है अर्थाद्‌ मुझको परम आश्रय ओर परमगति मानकर 
मेरी प्रातिके लिये तत्पर है तथा मेरा भक्त है अर्थात्‌ मेरे 
नाम, गुग) प्रभाव और रहस्पके श्रवण, कीर्तन; मनन; 
ध्यान और पठन-पाठनका प्रेमसह्िित निष्कामभावसे 
निरन्तर अभ्यास करनेवाल्या है और आतक्तिरहित है 
अर्थात्‌ त्ली; पुत्र और धनादि सम्पूर्ण सांसारिक पदायोंमें 
स्नेहरदित है और सम्पूर्ण भृत-प्राणियोंमें बैरमावसे रहित 
है ऐसा वह अनन्य भक्तिवाल्ा पुरुष मुझको ही प्राप्त 

होता है ।? 


इशवरकी अनन्य भक्ति--अव्यमिचारिणी भक्ति; 


१०८ तत््व-चिन्तामणि भाग ३ 
अनन्य शरण वस्तुतः एक ही बात है। भगवानते- 
अ्जुनके प्रति शरणके लक्षण बतलाते हुए कहा है-- 
मन्मना भव भद्भक्तो मयाजी मां नमस्कुर। 
मामेवैष्यसि युवत्वेवमात्मानं मत्परायणः॥ 
( गीता ९। ३४) 
्रेवछ मुझ सब्चिदानन्द्धन वासुदेव परमात्मामें ही 
अनन्य प्रेमसे नित्य-निरन्‍्तर अचल मनवाला हो और मुझ 
परमेश्वरको ही श्रद्धा-प्रेम-सहित निष्कामभावसे नाम; शुण 
और प्रमावके श्रवण, कीर्तन, मनन और पठन-पाठनद्वारा 
निरन्तर भजनेवाल हो तथा मेरे खरूपका मन, वाणी 
और दरीरके द्वारा सर्वस्र अर्पंण करके अतिदय श्रद्धा; 
भक्ति और प्रेमसे विहल्तापूर्वक पूजन करनेवाढा हो और 
मुझ सवंशक्तिमान्‌ विभूति) बल, ऐड्वर्य, माघुय, गम्मीरता) 
उद्ारता; बात्सल्य और सुहृदता आदि शुर्णोसे सम्पन्न 
सबके आश्रयरूप वासुदेवकी विनयभावपूर्वक भक्तिसहित 
सापष्टाज्ञ दण्डवत्‌-प्रणाम कर, इस प्रकार मेरे शरण हुआ तू 
आत्माको भेरेमें एकीमाव करके मुझकओ ही प्राप्त होगा ।? 
अतएव त्रियोंकी प्रातःकाछ उठकर ईब्वर-ससरण 
करके शोच-स्वान आदि क्रियाओंसे निपय्कर पीहरमें 
माता-पिता आदिकी) सुसुरालमें सास-ससुर, पति आदि 
बड़ोंकी पूजा) उनकी नमस्कार और उनकी सेवाका कार्य 


नारीधर्म श्र 
करना चाहिये | तदनन्तर ईश्वस्की भक्ति करनी चाहिये | 
एकान्त खानमें आसनपर बैठकर पवित्र होकर करणा 
और ग्रेममावपूर्वक प्रफुछित मनसे भगवानकी स्तुति करके 
फिर उस सर्वव्यापी स्वशक्तिमान्‌ विज्ञानानन्दघन 
निराकार परमात्माका ध्यान करना चाहिये | यदि साकार 
भगवानमें प्रेम हो तो करणाभावते उनका आह्यान करके 
प्रभाव और गुणोंके सहित उनके खरूपका ध्यान करना 
चाहिये । निराकार-सद्दित साकारका ध्यान किया जाय तो 
और भी उत्तम है। परन्तु निराकासके तत्वको न समझे 
तो केवल साकरारका ही ध्याव किया जा सकता है| फिर 
ध्यानावखाममं भमगवानकोी आये हुए समझकर प्रेममें मुग्ध 
हो जाना चाहिये। बादमें सावधान होनेपर भगवानकी 
मानसिक्त बानी सनसे सारी सामग्रियोंकरो स्वकर पूजा 
करनी चाहिये |# मनसे ही भगवानक्े भोग लगाकर 
उनकी आरती करनी चाहिये | फिर मन-दी-मन भगवान- 
की स्तुति गाकर भगवान अनन्य प्रेम होनेके लिये और 
उनके साक्षातत्‌ दर्शनके लिये उनसे प्रार्थना करनी चाहिये। 
उसके बाद गुण और प्रभावसद्तित मगवानके खरूपका 
चिन्तन करते हुए भगवानकी आश्ानुसार ही शह-कार्य 
+* गीताब्रैससे प्रकाशित औसभप्रेममक्तिप्रकाश/ नागक 
पुस्तकें मानसिक पूजाकी विधि लिखी है । 


११० तत्व-चिन्तामणि भाग दे 
करनेकी आदत डालनी चाहिये, क्योंकि पीसते, पोते, 
चोका-वरतन फरते अर्थात्‌ प्रत्येक काम करते समय उनके 
नामका जप और स्वरूपका चिन्तन निरन्तर करनेकी चेश 
करनी ईश्वरभक्ति है | 

श्रीमद्भागवर्तम प्रह्ददने अपने पिताके प्रति इस 
भक्तिके लक्षण वतछाते हुए नौ भेद 

कहे हैं--- 
श्रवर्ण कीतंन विष्णोः स्मरण पाद्सेवनम्‌ | 
अचेन चन्दन दास्य सख्यमात्मनिवेदनम्‌ ॥ 

भगवानके नाम; रूप, गुण और लीलाओंँको प्रमाव- 
सहित प्रेमपूर्रक राजा परीक्षितके अनुसार सुननेका नाम 
भ्रवणभक्ति, और झुकदेव, नारदादिकी भाँति वाणीसे 
उच्चारण करने या दूसरोंके प्रति कहनेका नाम कीर्तनभक्ति; 
भुव-प्रह्दादिकी तरह मनसे चिन्तन करनेका नाम स्म॒रण- 
मृत है। 

उस प्रभुके चरणोंकी भरत और लष्ष्मीके अनुसार 
सैवा करनेका नाम पादसेवनभक्ति है और उसके खरूप- 
की मानतिक या पार्थिव घातु आदिकी मूर्तिकी गुण और 
प्रभावसद्वित राजा पृथु और अम्वरीपके साफिक पूजा 
करना अर्चनभक्ति है। 


नवघा मंक्ति 
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अक्ूर एवं भीष्मादिकरी माँति नमस्कार और प्रणाम 
करना वन्दनमक्ति है । 


हृश्मण और हनुमान्‌ आदिकी भाँति दासमावते 
आशाका पालन करना दास्यभक्ति है। 


अजुन और उद्धवकी तरह सखाभावसे उसके 
अनुकूल चलना सख्यभक्ति है। 


राजा बलिकी भाँति संस अपंण कर देना आत्म- 
निवेदनभक्ति है । 


'इन ऊपर बतलायी हुईं नव प्रकारकी भक्तियोंमेंसे 
एककी भी अच्छी प्रकार धारण करनेसे प्रायः सभी 
भक्तियाँ अपनेआप आ जाती हैं इसलिये इनमेंसे 
एकका भी भली प्रकार पालन करनेसे परमात्माकी प्राप्त 
सहजमें ही हो सकती है। यह भक्तिका विषय खान- 
सक्लीचके कारण केवल सगुण-साकारके विपयरम ही बहुत 
संक्षेपसे बतछाया गया है। समी स्तरियोंको अपना जो इष्ट 
हो उस देवी या देवको परमेश्वर समझकर उपर्युक्त भक्ति 
निष्काम-प्रेममावसे सभी अज्ोंसहित करनेकी चेण करनी 
चाहिये | इस प्रकार करनेसे अपने इष्टदेवका साक्षात्कार 
होकर परम शान्ति और परमानन्दकी प्राप्ति होती है | 


११२ तच्च-चिन्तामणि भाग ३ 
ह्लियोमें खामाविक ही बहुत-सी कुरीतियाँ हैं, उनका 
त्याग कर देना चाहिये | जैसे किसी 
कुरीतियें.. स््रैके सन्‍्तान नहीं होती है तो वह 
सन्तानके लिये ठगोंके पंजेमें पड़कर 
निपिद्ध चीजोंका मक्षण एवं जादू-योना आदि अनेक 
निकृष्ट क्रियाओंका सम्पादन कर लिया करतो है। क्रिसी- 
का बालक बीमार द्वोता है तो वह मूर्ख ज्ियोके वहकानेसे 
मूखंताके वश हो भंगीसे झाड़ा दिवाना तथा किपी नीच 
यवनादि विधर्मा पुरुषसे धुथकारा डल्वाना यानी थुकाना 
और निपिद्ध चीजोंक्ा खिलाना-पिछाना आदि अनेक 
लोक-परलोकको नाद करनेवाली कियाएँ कर लिया करती 
है; किन्तु इससे न तो लड़का ही पैदा होता है और न 
इससे लड़केकी बीमारी ही मिठती है। तथा लड़कोंकी 
रक्षाके लिये देवी-देवता, जात-झड्टला भी वोड्ती-करती हैं 
किन्तु यह विचारनेका विपय है, सिरके वाल देवताको 
चढ़ाना न तो धर्म है और न कोई इससे देवी-देवता ही 
खुश होते हैं | यह केवल त्ियोंकी मूर्खता है। आप 
बताइये, यदि कोई मनुष्य कहे कि आप हमारा उपकार 
करें तो हम उत्तके बदलेमें आपके घरपर जाकर बाल 
बनवावेंगे दो क्या आप हड्डीके समान अपविन्न बालकों 
अपने घरपर विखेरने या डालनेसे खुश हो सकते हैं १ 
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यदि नहीं तो फिर देवता भी इससे कैसे खुश होंगे! 
झड्टला आदि पोडश-संस्कारोंमेंसे चूडाकम नामक एक 
संस्कार है; इसकी शाल्लोंमें जो विधि लिखी है उसके 
अनुतर ही इसका सम्पादन करना चाहिये | इसी प्रकार 
कर्णवेध-संस्कार जो आजकल मनोकल्पित रीतिसे 'प्रयोजन' 
के नामपर प्रचलित है वह भी दालविधिके अनुसार होना 
चाहिये । और भी संस्कार यथाशक्ति शाह्षोक्त रीति- 
अनुतार करनेकी चेष्ट करनी चाहिये। शाज्नोक्त सारे 
देवी-देवताओंकी पूजा शाख्रानुकूल निप्कामभावसे भगवत्‌- 
प्रीत्यय की जाय तो सबसे उत्तम समझी जा सकती है। 
बढ़े शोककी बात है कि बहुत-से शाल्नोक्त कर्म 
भोली-भाली स्लियोंने नष्ट करके अनेक कुरीतियां चला 
दी हैं. बहुत-सी नयी कब्पित बाते भी खड़ी कर दी 
हैं, जैसे विवाहमें द्रेँटिया करना; चाक पूजना, जूआ 
खेलना, गनन्‍दे गीत गाना इत्यादि | इनका सुधार 
फ़रना चाहिये । 
अपने घरवाला कोई किसी मृतकके साथ इमशान 
जाकर आता है तो कुछ भोली ल्लियाँ उसको एक दिनके 
लिये अपने घरमें नहीं आने देतीं। यदि आने देती हैं 
' तो दूध या मिठाई खानेकों नहों देतीं। उनको यह 
- बहम होता: है कि ऐसा करनेसे इसके प्रेत छग जायगा | 


११४ तच्च-चिन्तामणि भाग रे 
इस प्रकारका मू्॑त्तायूर्ण व्यवहार तो अपने घरवालोंके 
ताथ करती हैँ | यदि कोई दूसरे घरका आदमी मृतक- 
पर मुण्डन करवाकर कार्यवद्श घरमें आना चाहता है 
और घरमें कोई बालक उत्पन्न हुआ होता है या 
कोई बीमार होता है तो उसका घरमें आना हानिकर 
समझती हैँ । इस तरह बात-बातमें अनेक प्रकारके 
बहमोंका भूत घुस गया है | इसे हम कहाँतक लिखकर 
निवेदन करें । अतण्व माता और बहिनोंको इन कृर्रतियों- 
को हटनेके लिये जी-तोड़ परिश्रम करना चाहिये । 
बहुत-सी ल्ियाँ तो अपने वालकोको यजशोपवीत भी 
नहीं दिलातीं | वे कह दिया करती हैं कि इसके चाचेने 
जनेऊ ली थी वह दो वर्ष बाद मर गया। भल्त, 
बताश्ये कया यह जनेऊका फल हो सकता है? जनेऊ 
लेनेसे तो अच्छी शिक्षा ही मिलती है। जिसके पालमसे 
मनुष्य पवित्र ओर दीघंजीवी हो सकता है। यज्ञोपवीत 
एक उत्तम संस्कार है। इसलिये चैवर्णिकोंको अपने 
वाल्कोंकी यज्ञोपवीत अवश्य दिलाना चाहिये | 
ल्लियोंके लिये पर्दा रखना एक लजाका भद्धज है। 
बहुत-से भाईछोग इसको खार्थ्य, सम्यता और 
पदी उन्नतिमें बाधक समझकर हटानेकी जी- 
तोड़ कोशिश करते हैं, यह समझना 
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उनकी दृष्टिम ही ठीक हो सकता है किन्तु बालवर्म पर- 
की प्रथा अच्छी है और पूर्वकालसे चली आती है। 
राजपूताना आदि देश्षोमें जहाँ पर्देक्ी प्रथा है, वहाँक़ी 
ज्ियोंके स्वास्थ्ययो देखते हुए कौन कद सकता है 
कि पर्दसे स्वात्प्य बिगड़ता है। खास्थ्य विगड़नेमें 
ज्लियोंकी अकर्मण्यता प्रधान है) न कि पर्दा | ब्नियोकी 
सम्वता तो लज्ञामें है न कि पर्दा उठाकर पुदपोके 
साथ धूमनेफिरने, मोटर आदियें बैठने या थियेटर- 
सिनेमा आदियमें जानेमें । जो मियां सदासे पर्दा स्खती 
आयी हैं उनमें उसके त्यागसे निलेजताकी इद्धि होकर, 
व्यभिचार आदि दोप आकर उनके नष्ट-भ्रष्ट होनेकी 
सम्भावना है जो महान्‌ अवनति या पतन है| 

कन्याओंफे कर्तव्य 

कन्याओंको प्रातःकार उठकर ईश्वरस्सरण, झीोच) 
स्नान करनेके याद माता; पिता; भाई; भौजाई आदि 
घरके पूज्य छोगोंकी नमस्कार-प्रणुम आदि करना एवं 
उनसे उत्तम विद्या पढ़नी और उत्तम गशिक्षा ग्रहण 
करनी चाहिये और उनकी आशाका पालन तथा उनकी 
सेवा, सीना-पिरोना; कातना आदि शहकार्य और शिल्प- 
कार्य सीखना तथा शदयुश्रपा करनी चाहिये। ससुराहमें 
जाकर सबके साथ कैसे सदवर्ताव करना, सेवा करना 
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और चझुभ्रपा करना इन सारी बातोंकी शिक्षा अपने 
घरवालेंके उपदेश और चरित्रोद्वागा ग्रहण करनी 
चाहिये । बुरी लड़की-लड़कोंका संग न करना एवं क्रिसी- 
के साथ मार-पीट, लड़ाई-झगड़ा, गाडी-गुप्ता एवं दुब्यबद्यार 
करना और लड़कोंके साथ खेलना-कूदना भी नहीं 
चाहिये । उत्तम आचरण और सुशील स्वभाववाली 
ल्ियों और छड़कियोंका साथ करना चाहिये। व्यर्थ 
बकवाद; दसरोंकी निन्‍्दा, व्यथ चेश, चाय, भाग आदि 
नशीली वस्तुओंका सेवन इत्यादि बुरे व्यसनोंकी आदत 
नहीं डालनी चाहिये । तिस्कुट।/ बर्फ सोडावाटर 
लेमोनेड; विलायती ओपध आदिका सेवन नहीं करना 
चाहिये, विछायती औपचर्मं छहसुन, प्याज, मदिरा; 
मांस, चबों, खून और अग्डा आदितकका प्रायः ही 
मिश्रण रहता है। इससे धर्म, धन और खास्थ्यक्ी भी 
हानि छोती है | खद्य, चरपरा। पान; सुपारी आदिकी 
भी आदत नहीं डाछनी चाहिये। वालकपनसे ही हायके 
चुने देशी कपड़े पहननेक्री एवं कॉँच आदिकी पवित्र 
चूड़ियाँ पदइननेकी आदत डालनी चाहिये ! विल्ययती 
और मीलके बुने कपड़े और छाख तथा हाथी-दाँतकी 
बनी चूड़ियोंका कभी व्यवहार नहीं करना चाहिये । छाख- 
की चूड़ियोंमें बहुत हिंसा होती है और वे अपवित्र भी हैं | 
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खाने; पीने और खेल-कूद आदिमें मन न लगाकर 
बुद्धि! शान और विवेक आदिकी वृद्धिके लिये विया 
एवं धार्मिक पुस्तकें पढ़ने; सुनने और बॉचनेका 
अभ्यास करना चाहिये | शरीर, कपड़े, घरकी पवित्रताक्े 
लिये सफाई रखनेकी चेश “करनी चाहिये। मनको 
पवित्र बनानेके लिये अदिंसा, सत्य और ब्रह्मचर्य आदि 
उत्तम आचरणोका पालन करना चाहिये | झरीरमें 
बछ बढ़ानेके लिये बरतन आदिका मलना। घरको 
झाइना-चुहासा, आठा पीसना, चावछ कूटनां। जल 
भरना, बड़ोंकी सेवा-ग्ुश्नपा आदि परिश्रमके काम 
करने चाहिये । कन्वाओंके लिये यही उत्तम व्यायाम 
है, इनसे दारीरमें बलकी वृद्धि एवं मनकी पवित्रता 
भी होती है। शारीरिक और मानसिक कष्ट सहने आदि- 
की आदत डालनी चाहिये । पूर्वमें बताये हुए. पु्ुपोंके 
और ज्री-जातिके सामान्य धर्मोको सीखनेकी भी कोशिद 
फरनी चाहिये। बड़ों ओर दूसरोंके कट्टे हुए कठोर 
बचनोंकों भी शिक्षा मानकर प्रसन्नतासे सुनना और 
उनमें दिक्षा हो सो प्रहण करनी चाहिये | दूसरोंके कहे 
हुए कड़वे और अगिव वचनोंम भी दित खोजना चाहिये | 
देवी और देवताओंका पूजन, साथु-मद्गात्मा, शञानी और 
ब्राह्मणोॉका सदेव सत्कार करना चाहिये | ऊपर 
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बताये हुए सारे काम ईश्वर्को याद रखते हुए ही करने- 
का स्वभाव बनाना चाहिये। 


अपने भाई-बहिन आदिके साथ प्रेमपूर्वक रहने 
एवं उनका प्यार करने और छालन-पाठन करनेक्ी 
सभी बरतें सीखनी और करनी चाहिये जिससे आगे 
चलकर अपनी सन्तानका भी पालन कर सके ! 


कन्याकी उचित है कि पिता या पिताकी सलाहसे 
श्राता एवं पिताका देहान्त होनेके उपरान्त केवल भ्राता 
जिस पुरुषके साथ विवाह कर दे उसकी आजीवन सेवा 
एवं आज्ञाका पालन करे और पतिका देहान्त दोनेके बाद 
मी उसके बताये हुए अतका कमी उल्लंघन न करे | 
क्योंकि मनु आदि महर्पियोंने कन्याके धर्म बतछाये हैं-- 


यस्मै द्यात्पिता त्वेनां भ्राता बाजुमते पितुः । 
तं झुश्नपेत जीवन्त संस्थितं च न रद्वयेत्‌॥ 
(मनु० ५। १५१ ) 
इस छ्लीको उतका पिता अथवा पिताकी अनुमतिसे 
भाई जिस प्रुरुषके लिये दे दें उसके जीवनपय॑न्त उसकी 
भलीमाँति सेवा करनी चाहिये। और मरनेके वाद भी 
उसके प्रतिकूल आचरण नहीं करना चाहिये। 
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विवाहिता स्त्रियोंके कर्तव्य 

विवाहिता ल्लीके लिये पातिब्रतधर्मके समान कुछ भी 
नहीं है इसलिये मनसा-वाचा-कर्मणा पतिके सेवापरायण 
होना चाहिये। स्लीके लिये पतिपरायगता ही मुख्य धर्म 
है। इसके सिवा सब धर्म गौण हैं। महर्षि मनुने साफ 
लिज़ा है कि ल्लियोंको पतिकी आज्ञा बिना यजशञ)जतः 
उपवास आदि कुछ भी ने करने चाहिये। ल्ली केवल 
पतिकी सेवा-झभरपासे ही उत्तम गति पाती है एवं खर्ग- 

लोकमें देवतालोग भी उसकी गदिमा गाते हैँ |# 


जो क्री पतिकी आज्ञा बिना श्रत, उपवास आदि 
करती है बह अपने पतिकी आयुक्रो हरती है और ख़य॑ 
नरकमें जाती है| 





# नास्ति स्रीणां एयर्यशे न जत॑ नाप्युपोपणम्‌। 
पत्ति शुभ्रूपतते येन तेन खगें महीयते ॥ 

( मनु० ५। १५५) 

लियोंकों पतिसे अलग यश, जत और उपवासका अधिकार 

नहीं है; बयोंकि वद जो पतिकी सेवा करती ऐ उसीसे खर्गमें 

आदर पाती है । 

; पत्यौ जीवति या तु स्री उपवास अते चरेत्‌। 
आयुप्य॑ इरते भर्तुनेंके चैव गच्छति॥ 

जो खो पतिके जीवित रइते उपवास-अब्तका आचरण 
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इसलिये पतिकी आज्ञा ब्रिना यज्ञ; दान; तीये, अत 
आदि भी नहीं करने चाहिये दूसरे छोकिक कर्मोंकी तो 
वात ही क्या है| स्नौके लिये पति ही तीर्य है; पति ही बत 
है; पति ही देवता एवं परम पूजनीय गुरु भी पति ही हैं| 
ऐसा होते हुए भी जो लिया दूसरेकी शुरु बनाती हैं वे घोर 
नरकको प्राप्त होती हैं । जो छोग परज्नियोंके गुरु बनते हैं 
यानी परल्रियोंकों अपनी चेली बनाते हैं वे ठग हैं | वें इस 
पापके कारण घोर दुर्गतिकों प्राप्त होते हैं) आजकल 
बहुत-से छोग साधु-महन्त और भक्तोंके वेशमें बिना गुर्के 
मुक्ति नहीं होती ऐसा भ्रम फैलाकर भोली-भाली त्नियोंको 
मुक्तिका झूठा पलोमन देकर उनके घन और सतीत्वका 
हरण करते हैं और घोर नरकके भागी बनते हैं । उन 
चेली बनानेवाले गुझुओंसे माताओं और बहिनोंको खूब 
सावधान रहना चाहिये | ऐसे पुरुषोंका मुख देखना मी 
धर्म नहीं है। मनु आदि शाज्कारोंने ल्लियोंकी मुक्ति तो 
केवल पातित्रतसे ही वतलायी है। गोखामी ठुलसीदासजी 
भी कहते हैं-- 

एके धर्म एक जत नेमा। 
काय वचन मन पतिपद प्रेमा ॥ 

करती है वह पतिकी आयु क्षीण करती है और जन्तमें नरकमें 
पड़ती है । 
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मन बच कम पतिहि सेवकाई । 
तियहि न यहि सम आन उपाई॥ 
वित्वु भ्रम नारि परमगति रह ई। 
पतित्रत धर्म छाँडि छल गहई ॥ 


वही स््री पतित्रता है जो अपने मनसे पतिका हित- 
चिन्तन करती है; वाणीसे सत्य, प्रिय और हितके वचन 
बोलती है, शरयरसे उसकी सेवा एवं आशा-पालन करती 
है। जो पतित्रता होती है वह अपने पतिकी इच्छाक्े 
बिरुद्ध कुछ भी आचरण नहीं करती | वह स््री पतिसहित 
उत्तम गतिको प्राप्त होती है और उसीको छोग साध्वी 
कहते हैं |# 





# पति या नाभिचरति मनोवाम्देहसंयता । 

सा भदेलोकमाप्तोति सद्धिः साध्वीति चोच्यते ॥ 
( मनु० ५ । १६५) 
जो स्लनी मन, वाणी और शरीरकों वशमें रखती हुई 
पतिके [ अनुकूल आचरण करती है] प्रतिकूल आचरण 
फभी नहीं करती वह [ झुृत्युके पश्चात्‌ ] पतिशेककी भराप्त 
होती दौर सज्जन पुरुष उसे साध्वी ( पतित्रता ) कहते हैं। 


१५२ तर्व-चिन्तामणि भाग रे 

ज्रियोंके लिये इस लोक और परलोकर्मे पति दी 
नित्य सुखका देनेवाला है| | 

इसलिये ल्नियोंकी किश्विन्मात्र भी पतिके प्रतिकूल 
आचरण नहीं करना चाहिये जो नारी ऐसा करती है 
यानी पतिकी इच्छा और आज्ञाके विरुद्ध चलती है 
उत्तको इस छोकमें निन्दा और मस्नेपर नीच गतिकी 
प्रात होती है । 


पति प्रतिकूल जन्म जहँ जाई । 
विधवा होइ पाइ तरुणाई॥ 


इस प्रकार पतिकी इच्छाके विरुद्ध चलनेवालीकी ही 

यह गति लिखी है फिर जो नारी दूसरे य्रुरुषोंके साथ 

र्मण करती है उसकी घोर हुर्गति होती है इसमें तो बात 

ही क्या है ! 

 अनृताइतुकाला च मन्‍्त्रसंस्फारहतपतिः । 
घुसस्य नित्य दातेह परलोके च योपितः॥ 

(मनु० ५। १५३ ) 

मन्त्रोंद्यारा संस्कार करनेवाला पति ख्रीको ऋतुकालमें या 


अन्य समय एवं इस लोक और परलेकमें सद्या हो सुख 
देता है। 


नासीधर्म १२३ 
पतिवंचक परपतिरति करही । 
रौरव नरक कल्प शत परही ॥ 
अतः त्नियोंको जाग्रतकी तो बात ही क्‍या स्वप्में 
भी परपुरुषका चिन्तन नहीं करना चाहिये। वही उत्तम 
पतित्रता है जिसके दिछमें ऐसा भाव है-- 
उत्तमके अस बस मनमाहोीं। 
खपग्नेहु आन पुरुष जग नाहीं ॥ 
पति यदि कामी हो, शील एवं शुणोंसे रहित हो तो 
भी साध्वी यानी पतित्रताको ईश्वरके समान मानकर 
उसकी सदा सेवा-झुश्रूपा करनी चाहिये । 
विशीलः कामबृत्तो वा गुणेर्वा परिवर्जितः। 
उपचये; स्थिया साध्व्या सतठं देववत्पतिः॥ 
(सनु० ५। १५४ ) 
अपमान तो अपने पतिका कभी नहीं करना चाहिये 
क्योंकि जो नारी अपने पतिका अपमान करती है वह 
परलोकरम जाकर महान्‌ दुःखोंको भोगती है । 
चुद रोगबस जड़ घनहीना। 
अन्ध बधिर क्रोधी अति दीना ॥ 
ऐसेहु पति कर किय अपमाना । 
नारि पाच यमपुर.हुख नाना | 
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साध्वी ल्लियोंकों पुरुषों और ल्ियोकेजजो सामान्य , 
धर्म बतलाये हैं उनका भी पालन करना चाहिये | पातिबरत- 
धर्मके रहस्यको जाननेवाली ल्लियोंकी अपने पतिसे बड़ों-- 
सात; ससुरादिकी पतिक्रे समान ही सेवा-पूजा और 
आशापाछन करनी चाहिये क्योंकि वे पतिके मी पति हैं| 
पातित्रतघर्मके आदरश्नस्वहूप सीता-सावित्नी आदिने ऐसा 
ही किया है । जब सावित्री अपने पतिक्रे साथ वनमें गयी 
तब पतिकी आज्ञा होनेपर भी सास-समसुरकी आज्ञा लेकर 
ही गयी थी । श्रीसीताजी भी भीरामचन्द्रजीके साथ माता 
कौसल्यासे आजा, शिक्षा और आशीर्वाद छेकर ही गयी यीं। , 

साथ्वी ह्लियोंको उचित है कि अपने लड़के-लड़कियोँ- 
को आचरण एवं वाणीद्वारा उत्तम शिक्षा दें। माता- 
पिता जो आचरण करते हैं,वाल्कोंपर उनका विशेष 
अधर पड़ता है। अतः त्रियोंकी झूठ-कपट आदि दुराचार 
एवं काम) क्रोध आदि दुगुंणोंका सवंथा त्याग करके 
उत्तम आचरण करने चाहिये । वहुत-सी ल्लियों लड़कियोँ- 
को “रॉड” और लड़कोंको “तू मर जा? 'तेरा सत्यानाश 
हो जाय? इत्यादि कठ॒ और दुवंचन वोछती हैं एवं 
उनको सुलानेके लिये 'मैं तुझे अमुक चीज मँगवा दूँगी! 
इत्यादि झूठा विश्वास दिलछाती हैं और (बिल्ली आयी! 
'हाऊ आया' इत्यादि झठा मय दिखाती हैं | इनसे बहुत 


नारीघमे श्श्ण 
नुकसान होता है अतएव ऐसी बातोंसे स्वियोंकी बचना 
चाहिये | वालकका दिल कोमल होता है अतः उसमें ये 
बातें जम जाती हैं और बह झठ बोलना; धोखा देना 
आदि सीख जाता है एवं अत्यन्त भीए और दीन बन 
जाता है| बालकोंके दिलमें वीरता, धीरता; गम्मीरता 
उत्नन्न हो ऐसे ओज और तेजसे भरे हुए सच्चे बचनोंद्रार 
उनको आदेद देना चाहिये | उनमें बुद्धि और शानकी 
उत्त्तिके लिये सतशात्रकी शिक्षा देनी चाहिये। बालकोंकी 
गाली आदि नहीं देनी चाहिये | क्योंकि गाली देना उनको 
गाली सिखाना है। अरलछील गन्दे-कड़वे अपशब्दोंका 
प्रयोग भी नहीं करना चाहिये। स्का बहुत अतर 
पड़ता है। पद्च-पक्षी भी सड्के प्रभावसे सुशिक्षित और 
कुशिक्ित हो जाते हैं | सुना जाता है कि मण्डन मिश्नके 
द्वारपर रहनेवाले पक्षी भी शारहूके वचन बोला करते थे | 
देखा भी जाता है कि गाली बकनेवालोंके पास रहनेवाले 
पक्षी भी गाली बका करते हैं । अतः सदा सत्य, प्रिय) 
सुन्दर और मधुर हितकर वचन ही बहुत प्रेमसे धीमे 
सरसे और शान्तिसे बोलने चाहिये। बालकोंके सम्मुख 
पतिक़े साथ हैँसी-मजाक एवं एक शब्यापर सोना-बैठना 
कमी नहीं करना चाहिये। जो ल्लियाँ ऐसा करती हैं वे 
अपने वालकोंकों व्यभिचारकी शिक्षा देती हैं । 
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परपुरुषका दर्शन, स्पर्श, एक्रान्तवास एवं उसके 
चित्रका भी चिन्तन नहीं करना चाहिये । लछोम, मोह, 
शोक, हिंसा, दम्म, पाखग्ड आदिसे सदा बचकर रहना 
चाहिये । और उत्तम गुण एवं आचरणंके लिये गीता; 
समावग, भागवत, मद्दाभारत एवं सती साथ्वी ज्ियोंके 
चरित्र पढ़नेका अभ्यात्त रखना चाहिये और उनके 
अनुसार दी बालकोफो शिक्षा देनी चाहिये । 


वच्चोंकों खिलाने-पिलाने इत्यांदिमं मी अच्छी शिक्षा 
देनी चाहिये। मदाढसाने अपने बालकोंकी वाल्यावसामें 
ही ज्ञान और बैराग्यकी शिक्षा देकर उन्हें उच्च भेणीके 
बना दिया था। बच्चे घुरे बालकों एवं बुरे ज्री-पुरुषोंका 
सज्ञ करके कुशिक्षा महण न कर हें) इसके लिये माता- 
पिताको विशेष ध्यान रखना चाहिये । हायके बुने खदेशी 
बल्ल स्वयं पहनने ओर वालकोंकों भी पहनाने चाहिये | 
बच्चोंकी ऐसी शिक्षा देनी चाहिये जिससे उनका प्रेम 
शज्ञारादिम न होकर ईश्वर और उत्तम शिक्षा आदिम हो। 


बालकोंको गहने पहनाकर नहीं सजाना चाहिये । 
इससे स्वास्थ्यकी हानि एवं कह्दी-कहीं प्राणोंकी मी जोखम 
हो जाती है | वछ बढ़नेके लिये व्यायाम और बुद्धिकी 
चृद्धिके लिये विद्या एवं उत्तम शिक्षा देनी चाहिये | 


नारीघमे १५७ 
यियेटर-चिनेमा आदि देखनेका व्यसन और बीड़ी, सिम्रेट, 
तमासू; भाँग; गाँजा; चुलफादि मादक वस्तुओंका सेवन 
करनेकी आदत न पड़ जाय इसके लिये भी माता-पिताकों 
ध्यान रखना चाहिये। लड़की और लड़केके खान-पान) 
ताड-प्यार और व्यवहारमें भेदभाव नहीं रखना चाहिये | 
प्रायः जियो खान-पान, लाढड़-प्यार और दुःख-सुख, 
मरण आदिम भी लड़कोंके साथ जैसा व्यवहार करती हैं, 
लड़कियोंके साथ बैसा- नहीं करतीं । उनका अपमान 
करती हैं । जो ज्लियोँ इस प्रकार अपने ही बालकोंमें 
विपमताका व्यवह्वार करती हैं उनसे समताकी आशा कैसे 
की जा सकती है ? इस प्रकारकी विपमतासे इस छोकमें 
अपकीर्ति और परलोक्षम दुर्गति होती है। अतः वालकोक्ि 
साथ समताका ही व्यवह्र रखना चाहिये | 

बहुतसी त्नियोँ भूत; प्रेत, देवता, पीर आदिका 
किसीम आवेश समझकर भय करने लग जाती हैं । यह 
प्रायः फजूल वात है। ऐसी बातपर कभी वहस--विश्वास 
नहीं करना चाहिये | इस प्रकारकी वात अधिकांशम तो 
द्िस्टीरिया आदिकी बीमारासे होती हैं। बहुत-सी जगह 
जान-बूझ्षकर ऐसा चरित्र किया जाता है। कभी-कभी 
बहम या भयसे भी आवेश-सा आ जाता है। अतः इनपर 
विश्वास नहीं करना चाहिये। यह सत्र वाहियात बाते 


१२८ तच््च-चिन्तामणि भाग हे 
हैँ। इसलिये स्तियोंकी जादू-ठोना, आखा दिखाना, झाड़- 
फूँक; मनन आदि अपने या अपने घरवालॉपर नहीं 
करवाने चाहिये एवं ऐसा करनेवाली स्रियोंका सन्ज भी 
नहीं करा चाहिये | 

वेश्या, व्यभिचारिणी, लड़ाई-झगड़ा करनेवाली, 
निर्लज़ और दुष्टा जियोंका सद्भ कभी नहीं करना चाहिये | 
परन्तु उनमें घृणा और द्वेप भी नहीं करना चाहिये | 
उनके अवगुणंसे द्वी घृणा करनी चाहिये । बड़ोंकी। 
दुखियोंकी और घरपर आये हुए अतिथियोंकी एवं 
अनाथोंकी सेवापर विशेष ध्यान देना चाहिये | 


यज्ञ) दान; तप, सेवा; तीर्थ, ब्रत, देवपूजन आदि 
पतिके साथ उसकी आज्ञाके अनुसार उसके सन्तोपके लिये 
अनुगामिनी द्ोकर द्वी करें, स्वतन्त्र होकर नहीं | 


पतिका जो इष्ट है वद्दी ल्लीका भी इष्ट है अतः 
पतिके बताये हुए इछदेव परमात्माके नामका जप और 
रूपका ध्यान करना चाहिये | स्रियोंके लिये पति ही गुरु 
है। यदि पतिकों ईश्वरकी भक्ति अच्छी न छगती हो तो 
पिताके घरसे प्राप्त हुई शिक्षाके अनुत्तार भी ईश्वरकी 
भक्ति बाइरी भजन, सत्संग, कीतन आदि न करके 
गुतरूपसे मनमें ही करें । भक्तिका मनसे ही विशेष 


नारीघम श्र 
सम्बन्ध होनेके कारण यह्द जदाँतक बन सके शुत्तरूपसे 
ही करनी चाहिये क्योंकि युत्तलूपसे की हुई भक्ति विशेष 
महत्तकी होती है 
पत्र जो कुछ भी कहे उसका अक्षरदः पालन करे 
किन्तु जिस आशाके पालनसे पति नरकका भागी हो 
उसका पालन नहीं करना चाहिये | जैसे पति काम; 
क्रोध, लोभ, मोहवश चोरी या किसीके साथ व्यमिचार 
करने, किसीको विष पिछाने; जानसे मारने, भ्रृणहत्या, 
गीहत्या आदि धोर पाप करनेके लिये कहे तो वह नहीं करे । 
ऐसी आशाका पालन न करनेसे अपराध भी समझा जाय 
तो भी पतिको नरकते बचानेके लिये उसका पालन नहीं 
करना चाहिये; जिस कामसे पतिका परम हित हो वह 
काम स्वार्थ छोड़कर करनेकी सदा वेश रखनी चाहिये ) 
विधवा ज्लियोंकी सेवापर विशेष, ध्यान देना चाहिये 
क्योंकि अपने धर्ममें रहनेवाली विधवा जञ्री देवीके समान . 
ल्‍है॥ उसकी सेवा-झश्रूपा करने, उसके साथ प्रेस करनेसे 
ज्ली इस लोकमें सुख और परछोकर्म उत्तम गति पाती है | 
जो स््री विधवाकी तताती है वह उसकी हायसे इस लछोक- 
में ुखिया हो जाती है और मरनेपर नरकर्मे जाती है | 
* ऊपर बताये हुए पातिबरतधर्मको खार्थ छोड़कर 
पालन करनेवाली साध्वी ज्री इस लोकमें परमशान्ति एवं 
तण० भा० ३--- ५-- 
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परम आनन्दको प्राप्त होती है और मरनेके वाद परम 
गतिको प्रात होती है | 
विधवाओँके कर्तव्य 
पतिके शान्त होनेके बाद विधवा ज्लीको उचित है 
कि जिस प्रकार पतिकी जीवित अवस्थामें उसके मनके 
अनुकूल आचरण करती थी उती प्रकार उसके मरनेपर 
भी करना चाहिये | धर्मका ऐसा आचरण करनेवाली ञ्री 
पतिके मरनेपर भी साध्वी कहलाती है और वह उत्तम 
गतिको प्राप्त होती है | वह पवित्र पुष्प, मूल और 
फर्लोद्दारा अपने शरीरका निर्वाह करती हुई पवित्रताके साथ 
अपना जीवन बितावे | परपुरुषके दर्शन, भाषण, चिन्तन- 
की बात ते दूर रही उसका नाम भी उच्चारण न करे | 
काम ठ॒ क्षपयेद्रेहं पुप्पसूछफलेः शुभैः। 
न तु नामापि गशद्वीयात्पत्यौ प्रेते परस्यतु॥ 
आसीतामरणात्प्षान्ता नियता ब्रह्मचारिणी । 
यो घर्म एकपलीनां काहन्ती तमझुत्तमम्‌ ॥ 
(मनु० ५। १५७-१५८ ) 
“पवित्र पुष्प-मूछ-फर्लोंके द्वारा निर्वाह करते हुए 
अपनी देहको दुर्घल भले ही कर दे, परल्ठु पतिके 
मरनेपर दूसरेका नाम मी न छे। पतित्रता ल्ियाँक्े 
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सर्वोत्तम धर्मको चाहनेवाली विधवा झत्री मरणपर्यन्त 
क्षमायुक्त नियमपूर्वक त्रह्मचर्यसे रहे ।? 

इस प्रकार ब्रह्मचर्यका पालन करती हुईं विधवा 
ज्नी ताध्वी पतित्रता ज्ञीके अनुसार पतिके उत्तम छोकोंको 
प्राप्त होती है। केवल फलन-मूलादिसे काम न चले तो 
साधारण शाक-अन्नद्वारा एक समय भोजन करके जीवन 
धारण करे । यदि ऐसा करके न रह जाय तो दोनों समय भी 
हल्का और अल्पाहार कर छे। किन्तु मादक और अपवित्र 
एवं कामोद्दीपक पदार्थोका कमी सेवन न करे तथा घृत) 
दूध, चीनी, मसाला आदिका भी जहाँतक हो त्याग करे 
क्योंकि ये मी उत्तेजक हैं | कृतव्य समझकर निष्कामभावसे 
पालन किया हुआ धर्म परमगतिको प्राप्त कराता है। 
नेहामिक्मनाशो5स्ति प्रत्यवायों न विद्यते। 
ख्पमप्यस्थ घर्मस्य चायते महतो भयात्‌ ॥ 
(ग्रीता २। ४० ) 
इस निष्कामकर्मयोगमँ आरम्भका अर्थात्‌ बीजका 
नाश नहीं है ओर उल्या फलरूप दोष भी नहीं होता 
है, इसलिये इस निष्कामकर्मयोगरूप धर्मका थोड़ा मी 
साधन; जन्म-मृत्युरूप महान्‌ भयसे उद्धार कर देता है ।? 
अतः विधवा ल्लियोंकी निष्कामभावसे पतित्रता 
ज्लियोंकी मौँति पतिके मरनेके बादमें भी पतिकों जिस 
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कार्यमं सन्तोप होता था वही कार्य करके अपना काल 
व्यतीत करना चाहिये। वर्तमान समयमें कई भाई 
जिनको शासत्रका अनुभव नहीं है विधवा ल्लियोंकी फुसला- 
कर उनका दूसरा विवाह करवा देते हैं किन्त शाल्नोंमें 
कहीं विधवाविवाहकी विधि नहीं है। मनुजी कहते हैं-- 
नोद्ाहिकेपु मन्नरेषु नियोगः कीर्त्यते कचित्‌। 
न विदाहृविधावुक्त विधघवाबेदन पुनः ॥ 
(मनु ० ९ । ६५ ) 
वैवाहिक मन्त्रोंमे कहीं भी नियोगका विधान नहीं 
किया गया है; और विवाह-संस्कारकी विधिमें कहीं 
विधवाका पुनर्विवाह करना भी नहीं बताया गया है । 
क्योंकि पिता तो कन्यादान दे चुका अतः उसका 
अब फिर दान देनेका अधिकार नहीं और पति मर चुका 
ऐसी अवस्थार्मे कोन किसको दान दे ! इसलिये 
शाज़कारोने इसका घोर निषेघ करते हुए कहा है कि 
कन्याका दान एक बार ही होता है । 
सक्ृदंशों निपतति सहृत्कन्या प्रदीयते। 
सकदाद ददानीति त्रीण्येतानि सतां सकृत्‌ ॥ 
*' ( मनु ० ९ | ४७ ) 
(पिताके धनका भाग एक ही बार मिलता है। 
कन्यादान एक ही वार किया जाता है, किसी वस्त॒को 
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देनेकी प्रतिश एक ही बार की जाती है इस तरह 
सत्पुरुषोंके ये तीनों कार्य एक ही वार हुआ करते हैं ।!; 

असझमें तो त्री-पुरुषोंके लिये आजीवन ब्ह्नचये- 
पालन करना ही सर्वोत्तम है परन्तु ऐसा होना असम्भव- 
सा है| इसलिये शाज्रकारोंने विवाह करनेकी आशा दी 
है। किन्ठ॒ साथमें यह भी आशा दी है कि जो एक 
सन्‍्तान उत्पन्न होनेके बाद आजीवन अक्षचर्यका पालन 
करता है वह भी अत्युत्तम है।इस व्यवस्थाकों देखते 
विधवाविवाहकी तो बात भी नहीं चछायी जा सकती। 
अतणव जि ज्लीका पति और जिस पतिकी स्त्री शान्त 
हो जाय उनको तो ब्रह्मचर्यसे ही रहना चाहिये, 
ब्रह्मचर्यका पालन इस लोक और परलोकमम कल्याण 
करनेवाढा और परमशान्ति एवं आनन्द देनेवाछा है। जो 
लोग विधवाओंको विपय-सुखका प्रछोभन दिखाकर उनके 
मनको खराब करते हैं वे वास्तव उनकी आत्माका पतन 
करनेवाले हैं अतणव उन छोगोंकी बातोंपर अपना कल्याण 
चाहनेवाली स्लियोंकी कभी ध्यान नहीं देना चाहिये | 

जो ञ्री ईश्वरके रुस्यको जानती है वह पतिकी 
मृत्युपर भी दुःखित नहीं होती क्योंकि वह समझती 
हैकि ईश्वर जो कुछ करता है वह मलेके लिये ही 
'करता है। वह पतिकी मत्युन्सरीले शोकमें भी ईश्वरकी 
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दयाका दर्शन कंरती रहती है। मारी पापका फल पतिकी मृत्यु 
है और पापके फलके उपभोगसे पाप शान्त होता है। 
ईश्वरने भारी पापसे मुक्त होनेके लिये एवं भविष्यमें पापसे 
बचनेके लिये तथा माशवान्‌ क्षणमद्ठुर भोगोंसे मुक्ति पाने- 
के लिये और अपनेमें अनन्य भक्ति करनेके लिये एवं 
हमारे हितके लिये ही हमें यह दण्ड देकर हमपर अनुग्रह 
किया है। इस प्रकार पद-पदपर दुःखमें भी ईश्वरकी 
दयाका अनुभव करनेवाली ज्नी ईश्वरकी अनन्य भक्ति 
करके परमगतिको प्राप्त हो जाती है। अतः माताओं और 
बहिनोंको ईइवरके द्वारा दिये हुए ढुःखोंमें भी दयाका 
दर्शन करते हुए उसकी अनन्य भक्ति करनी चाहिये | 

ऊपर बताये हुए पुरुष और लियोंके सामान्य 
घर्मका भी पालन करना एवं क्षणस्थायी इन्द्रियोंके 
भोगोंका त्यागकर संयमसे रहना चाहिये | 

प्रातःकाल शौच) ज्ञान आदि करके अपने घरमें 
ही एकान्त स्थानमें जप॥ तप; पूजा) पाठ) स्थुति, 
ध्यान आदि ईइ्वरकी भक्ति करें। उसके बाद बड़ोंके 
चरणोंमें प्रणाम करके उनकी सेवा एवं उनकी आशज्ञा- 
के जनुतार शहकार्य ईश्वरको याद रखते हुए ही 
करें। माता कुन्तीकी तरह शह-कार्य एवं वड़ोंकी सेवा- 
में' ही दिन बितावें; उसीको अपना परम धन एवं 
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धर्म समझें | जबः सेवा एवं ग्रहकामसे छुट्टी पावे तब 
एकान्तमें वेठकर अनन्य मनसे ईखर-भक्तिमें लगें। 
किन्तु एक क्षण भी निकम्सी न रहें क्योंकि उत्तम कर्म 
ही परम घन है; इस प्रकार निष्कामभावसे की हुई सेवा- 
द्वारा ज्ली सारे पापोंसे छूटकर उत्तम गति पाती है| 

त्रियोंकी दृष्टि खामाविक ही पुरुषोंकी तरफ चली 
जाती है। इसके निरोधके लिये विशेष संयम रखना 
चाहिये। यदि सवमभावके दोषके कारण भूलसे भी कियी 
युरुषका दर्शन हो जाय ते या तो उस दिन एक समय ही 
भोजन करें या ईश्वरके नामका जप और अधिक करें। 

समुरालमें या पीहरमें जहाँ कहीं रहना हो अपने घरके 
पुरुषोंकी आशा ही रहना चाहिये, घरके बाहर तो उनकी 
आज्ञा बिना जाना ही न चाहिये परन्तु धरमें रहकर भी 
उनकी आशानुसार ही कार्य करना चाहिये। क्योंकि ब्लियोंके 
लिये खतन्त्रता सर्वधा निषिद्ध है। खतन्त्रताते उनका 
पतन हो जाता है ! जो ज्ली खतन्त्रतासे बाहर फिरती “है 
वह दूषित वातावरणको पाकर नहष्ट-श्रष्ट हो जाती है | 

सभी त्नियोंको अपने पिता, भाई, पति, देवर, ज़ेठ 
और पुत्रके बिना कथा, कीर्तन, भजन; सत्सक्ष) व्याख्यान; 
मन्दिस, तीर्थ और किसी घार्मिक. संख्या या स्थानमें 
भी कभी अकेले नहीं जाना चाहिये, क्योंकि आजकल 
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बहुत-से धार्मिक ख्थानोंमे भी ख्ानकें अधिकारी छोग 
धन, गहने और धर्मका अपहरण करने; एवं और भी 
भारी अत्याचार कंरने छग गये हैं। ल्लियोंके लिये पतिके 
मरनेके बाद भी पतिके अतिरिक्त गुप्त या प्रकठरूपसे 
गुर बनाना; उनकी सेवा करना, दूसरे प्रुरुषोंका 
उन्छिष्ट खाना; उनकी पूजा करना, धरवालोंसे छिपकर 
उनको रुपये देना; उनके साथ एकान्तवास करना सर्वथा 
निषिद्ध है | इसलिये इन वातोंसे द्लियोंको विशेष 
सावधान रहकर बचना चाहिये | क्योंकि आजकल 
बहुत-सी ज्ियाँ मन्दिर) तीर्थ, गज्ञालान और सत्संग 
आदिका बहाना लेकर असदाचरण करती हैं | इसी बहाने 
बाहर निकलकर उन चेली बनानेवाले ठगोंके पस्चेमें 
पड़कर धन, जेबर और सतीत्वको नष्ट कर देती हैं | इस 
समय तो शाज्जविपरीत बहुत-से वैश्य, शूद्र और चमारतक 
भी अपनी जीविका छोड़कर साधु और भक्तोंके 
दैद्यम॑ तीयोँ आदिपर रहकर त्ियोंसे सेवा करवाते .हैं 
और शुप्तरूपसे उनसे धन मँँगवाते हैं, उनके कण्ठौ 
बाँधते हैं, उनको गुरुमन्त्र देते हैं; उनसे पैर घुजवाते हैं 
उनके स्थानपर जाकर या उनको अपने स्थानपर बुलवा- 
कर कथा; कीतेन; सत्संगके बहाने अनेक प्रकारसे जाल 
विछाकर भोछी-माली लियोंका धन और सतीत्व हरते हैं । 
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विधवा बहिनोंके लिये तो एकमात्र ईश्वर ही पति 
और ईइपर ही गुरु है। उस परमपूजनीय सर्वव्यापी 
सगुण-निगुणरूप परमात्माकी अपने हृदयरूपी मन्दिरमें 
चिन्मय दिव्य मनोहर मूर्तिका ध्यान एवं पूजन करना 
सर्वोत्तम है। यदि ऐसा न हो सके तो सर्वव्यापी अपने 
इश्टदेवके दिव्य मू्तिकी वाहर देशमें मनसे खापना करके 
उस मानसिक दिव्य मूर्तिकी मानसिक ही पूजा करनी 
चाहिये। यदि ऐसा न बन पड़े तो मीरावाईकी तरह 
अपने घरमें ही इष्टदेव परमात्माकी धातु आदिकी मूर्ति 
था चित्र रखकर उसकी सेवा, पूजा करनी चाहिये और 
उसीपर ध्यान जमाना चाहिये ) 
पीहर यथा सझुराल्में घरमें कोई निकटवर्ती पुरुष न 
हो अथवा होकर भी मोजन-वल्लादि देकर पालन न करे 
तो ऐसे विपत्तिकाल्में भी उनकी सेवा करते हुए, ही 
गृह-शिल्प या मेहनत-मजदूरी आदिद्वारा अपने शरीरकां 
निर्वोह्द करें; परन्तु काम; क्रोष; लोभ और मोहके वशीमृत 
होकर अपने धर्म और लजञाका कमी त्याग न करें । 
अपने पीहर और ससुराल्वाढोंको कलड् छगे और 
अपना छोक-परकोक नष्ट हो ऐसा कारय भारी आपत्ति 
आ पड़नेपर भी न करे। 


पलंग, रंगीन चद्ध। आभूषण; शृक्धार एवं ऐड- 
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आराम) ल्वाद, भोग, प्रमाद, आहत्य; इुगुण और 
दुराचारोंका एकदम त्याग कर दें। <ंगार करनेवाली 
ब्नियोंके सज्ञका राग ओर छेपसे रहित होकर ययाश्मक्ति 
त्थाग करें; क्योंकि वह ज्ञान) वैराग्य, ईश्वस्मक्ति 
एवं तपरम बाधा डालनेवाला है । गाने-च्जाने। नाच-विवाह 
आदि कार्योसे बचकर रहें। तप-उपवात आदिको 
यथाविधि धारण-पालन करें | 

फालतू बातचीत एवं व्यर्थ चेश्ठ करके अपने अमूल्य 
समयको न वितावें | मृत्युकी नजदीक समझकर सारा 
समय अपने कष्यांगके कार्यमें ही छगानेकी कोशिश 
रखें। मन और इन्द्रियोंका संयम एवं यम-नियमादि 
सामान्य धर्मोके पालनपर ध्यान रखते हुए ईश्वरके भक्ति- 
परायण होकर पवित्रताके साथ अपना जीवन तिताबे । 


उपयुक्त प्रकारसे जीवन वितानेवाली विधवा ल्ली 
देवताओंद्वारा भी पूजनेके योग्य होती है| इस प्रकारकी 
पवित्र ल्लियोंकी सेवा करनेवाले पुरुष भी पवित्र हो जाते 
हैं। जिन घरोंमें ऐसी त्लियाँ वास करती हैं वे घर भी 

पवित्र समझे जाते हैं । 
माताओं और बहिनोंके दोपोंको दिखाते हुए, हमने 
धसुषोंका क्षियों- *हैप-सी बातें लिखी हैं किन्तु पुरुषों- 
हे पा हर के दोषोंकी तरफ देखा जाय तो उनमें 
इनसे भी कहीं अधिक दोष मिलेंगे | 
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विषभताका व्यवहार विषके समान फल देनेयाला है। 
अतः पुरुषोंको उचित है कि त्ली-पुरुप सबके साथ 
सम्रताका व्यवहार करें | 


ल्रियोमें जो कई प्रकारके दोप दिखाये गये हैं उनका 
कारण भी अधिकांशमें पुरुष ही हैं | क्योंकि पुरुष त्नियों- 
के साथ बुरा व्यंबहार करते हैं अतः उनको पुरुषेसि ही 
बुरी शिक्षा प्राप्त होती है। यदि पुरुष लियोंके ताथ 
अपना व्यवहार सुधार लें तो उनका बहुत-सा सुधार 
होना स्वाभाविक ही है। क्योंकि यह न्याय है कि जंब 
कोई किसीके साथ अच्छा व्यवहार करता हैं ते दूसरा 
भी उसके साथ अच्छा ही व्यवहार करता है। 


- विधवा बह्लियोंके साथ तो पुरुषोंका व्यवहार प्रायः 
निन्दनीय ही है। उसके सुधारकी बहुत ही आवश्यकता 
है। जिसका पति मर जाता. है.: वह बेचारी अनाथा हे 
जाती है; उसका लोग कहीं आदर नहीं करते, न पीहरमें 
न ससुराल्में | बहुतं-से पुछण अपनी पहल्ियोंके वशमें 
होकर धरम पालनेवाली सुशीछा विधवा ल्लीके साथमें भी 
सद्व्यवहार नहीं करते और न उसका पालन-पोषण..ही 
करते हैं | प्रथम तो इस घोर कलिकालमें विधवाका धर्म 
रहना ख़ामाविक ही कठिन है तिसपर कोई रंखना चाहती 


नारीधर्म १४१ 
है तो उसको मदद देना तो दूर रह बल्कि लोग अनेक 
प्रकारके सझ्टूठोमें डालनेकी चेश करते हैं। इसमें कोई- 
कोई तो दुःखित होकर धर्मको छोड़ देती हैं । अतण्व 
जिनके घरमें विधवा ल्‍्ली हो उन मनुष्योंकी ख॒य्यं संयमसे 
रहकर उनको संयमकी शिक्षा देनी चाहिये। ऐश-आरास- 
भोगोंकी ठुच्छ समझकर खयं उत्तम आचरणोंको करते 
हुए उनको क्रियाके द्वाय सीख देनी चाहिये। उनकी 
तन-मन-धनसे मदद करनी चाहिये | विशेष मदद न दे 
सके तो उनके खत्वपर तो घुरी नीयत कभी ने करनी 
चाहिये | वहुत-से लोग तो ऐसे देखे गये हैं जो पुत्र। 
भाई आदिके मरनेके बाद उनकी हियोके घनपर 
सधिकार जमाकर उनपर छठ्॑/उचा कल ऊुपाकर 
उनको भोजनतक भी नहीं देते ओर कोई-कोई तो लेभमें 
आकर घन छीननेके लिये निकालनेतककी चेष्ठा करते हैं | 
उस दुखियाकी हायसे उनका यह लोक और परलोक नष्ट 
हो जाता है। उन पुरुषोकी ईश्वर्की तरफ और सृत्युकी 
तरफ खबालह करके इस राक्षसी कमसे विरत होना 
चाहिये | यह लेख ल्लियोंके विपयका होनेके कारण पुरुषों- 
के विपयको यहाँ विशेष नहीं लिखकर संक्षेपसे ही कुछ 
निवेदनमात्र किया है। 


'घिल अगर चीकसे हाखि 
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वर्तमान थुग प्रायः यन्त्रयुग हो रहा है; जहाँ देखिये 
वहीं यन्त्रका साम्राज्य है | प्रायः बड़े-से-बढ़े राष्ट्रोंसे लेकर 
मामूली खानेपीने-पहिननेतककी वस्तु आज अन्त्रके 
आशित है | परन्ठु इस यन्त्रसे दुनियामें जो दुःखका 
दावानल धधक उठा है; उसे देख-सुनकर हृदय काप 
उठता है । यन्त्र प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्षरूपसे अबाधित 
गतिसे मानव-प्राणियोंके सुखका सतत संहार कर रहा है। 
मानवेतर प्राणियोंकी तो यन्त्रको कोई परवा ही नहीं है। 
यह इस प्रकारका संहारक पदार्थ है कि जो मानवर्सहारी 
असुरोंसे भी किसी अंशमं बढ़ गया है। आज संसारमें 
ज़ो चारों ओर पेट्की ज्वालासे जल्ते हुए प्राणियोंका 
हाह्यकार भच रहा है, करोड़ों मनुष्य बेकार हो रहे हैं, 
असंख्य नर-नारी विविध रोगॉसे ग्रस्त हैं, कर्मशीर मानव 


मिल और नीलसे द्वानि._ १४३ 
अकमंण्य और आल्सी वन गये हैं-इसका एक प्रधान 
कारण यह भयानक अन्न्रविस्तार है। थान्तरिक सम्यताका 
यदि इसी प्रकार विस्तार होता रहा तो सम्भवतः एक 
समय ऐसा आवे; जब कि सब प्रकारसे धर्म-कर्म-शून्य 
होकर मनुष्य ही मनुष्यका घातक वन जाय | प्रकायन्तर- 
से तो यह खरूप अब भी पत्यक्ष ही है| 

खेदका विषय है कि ऋषि-मुनि-सेवित पवित्र भारत- 
भूमिमें भी यत्त्रका विस्तार दिनोंदिन वढ़ रहा है। पहले 
तो कपड़े और पाठ आदिकी ही मिलें थीं; जिनसे गरीबोंका 
एह-उद्योग चर्खा आदि तो नष्ट हो ही गया था। अब 
छोटी-बड़ी सब तरहकी मिले वन रही हैं, जिनमें ग्राम- 
उद्योगका वचाखुचा खरूप भी नष्ट हो रहा है | जरिया 
धान कूटकर काम चलाती थीं, अब चावलोंकी मिलें हो 
गयीं । गरीब विधवा बहिने आठा पीसकर अपना और 
अपने बचचोंका पेट भरती थीं। अब गाँव-गाँवमें भाय 
पीसनेवाली कछकी चक्कियाँ व्रेंठ गयीं । तेलियोंके 
कोल्हको मिलने प्रायः हड़प लिया | चीनीका सबसे बड़ा 
गरीबोंका रोजगार तो मिलोंके द्वारा बड़ी ही बुरी तरहसे 
मारा गया | अब कपड़े धोनेका काम भी मशीनोंसे शुरू 
हो गया है; जिससे बेचारे गरीब घोवषियोंकी रोटी भी 
मारी जानेकी सम्भावना हो गयी है। यह तो निश्चित है 
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कि सैकड़ौं-हजारों आदमियोंका काम जहाँ एक मिलसे 
होगा, वहाँ छोगोंमें वेकारी ही फेलती दृष्टि आती है। 
बैकारीमें असहाय होकर, अपने और परिवारकी पैटकी 


ज्यालासे पीड़ित होकर; इच्छा न होनेपर भी परिस्थितिमें ,” 


|. 


पड़कर, मनुष्यकी किस-किस प्रकारसे बुरे कर्म करने 


पड़ते हैं और कह्दी-कहीं तो परिवार-का-परिवार आाँसुआँते 
तन-चदनको धोता हुआ चुपचाप एक ही साथ जीवनलीडा 
समाप्त कर लेता है | इस वातका पता वैकारोंकों तो प्राय 
है ही; अखबार पढ़नेवाले छोग भी ऐसी घटनाओंसे 
अनजान नहीं हैं । 

साथ ही हाथकी बनी चीजोंमें जो जीवनीशक्ति; एक 
विशिष्ट सौन्दर्य, धर्मकी एक पवित्र भावना रहती है, वैसी 
मिलके बने पदाथोंमें हूँढ़नेपर भी नहीं मिलती | प्राकृतिक 
और कत्रिममें अथवा असछी और नकलीमें जो भेद रहता 
है बही भेद प्रायः इनमें भी समझना चाहिये | आटे और 
चावलकों ही लीजिये, जॉतेमें हाथसे पिसे आटे और ढेफीसे 
कुटे चावलमें जो जीवनीशक्ति रहती है; बछ और आरोग्य- 
वर्धक तत्त्व रहता है, मिलके पिसे आटे या मिलके कुटे 
भ्वावलमें प्रायः वेसा नहीं रहता। घर फूँककर रोशनी देखनेकी 
भाँति अवश्य ही उनका कृत्रिम सौन्दर्य तो बढ़ ही 
जाता है। 


मिल और नीलसे-दहानि.._ १४५ 
अभी बेरी-बेरी रोगके सम्बन्ध्मं जोँच-पड़ताल 
होनेपर; यह वात निश्चित हो चुकी है कि इस रोगके 
डलन्न और विस्तार होनेमें आठ, चावरक आदि मिलोंके 
पिसे-छुटे पदार्थ ही विशेष कारणरूप हैं। यही हाल 
चोसीका है | जो जीवन-तत्त्त आर्मोके हायसे बने गुड़में 
है; उससे अनेकों हिस्से कम दाथकी वनी चौीनीमें है और 
मिलकी बनी चीनीमें कहा जाता है कि जीवन-तत्तत 
( विटामिन ) बहुत ही कम है। यही हाल तैछ इत्यादि 
वत्तुओंका समझना चाहिये। चीनीकी मिलॉमे सीरेकी, 
धानकलॉम चावलके पानीकी तथा मिल्के चावलसे बने 
हुए भातको दुर्गन्‍्धसे खात्थ्यकी भयानक हानि होती है | 
ऐसी अवखामे इन वस्तुओंके प्रचारते देशके खास्थ्यका 
कितना अधिक हांस होगा, इसपर विचार करनेसे भविष्य 
बहुट ही भयानक मतीत होता है । 
मिलोंके अधिक प्रचारसे मशीरनोकी खरीदीमें विदेशमें 
' थी धन जाता है उसकी संख्या भी थोड़ी नहीं है। साथ 
ही मिल्लोंम काम करनेवाले गरीव मजदूर मभाई-बहिनोंके 
खास्थ्यकी भोर यदि देखा जाय तो उसमें भी बड़ी हानि 
मादम होती है। मिलेसे किसानोंकी जो हानि हो रही है; 
बह मी हृदय हिला देनेवाली है। मनुष्येतर प्राणियोंका 
अर्थात्‌ छोटेमोठे जीवॉका. कीड़े-सकोड़ोंका जो संहार 
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कि सेकड़ों-इजारों आदमियोंका काम जहाँ एक मिलसे 
होगा, वहाँ लोगोंमें वेकारी ही फैलती दृष्टि आती है। 
वैकारीमें असहाय होकर, अपने और परिवारकी पेटकी 
ज्वालाले पीड़ित होकर, इच्छा न होनेपर भी परिखितिमें 
पड़कर मनुष्यको किस-क्रिस प्रकारसे छुरे कर्म करने 
पड़ते हैं ओर कहीं-कहीं तो परिवार-का-परिवार आँसुओसे 
तन-चदनको धोता हुआ चुपचाप एक ही साथ जीवनलीला 
समात्त कर छेता है । इस बातका पता बेकारोंको तो प्रायः 
है ही, अखबार पढ़नेवाले छोग भी ऐसी घटनाओँसे 
अनजान नहीं हैं | 

साथ ही हायकी बनी चीजोंमें जो जीवनीशक्ति; एक 
विशिष्ट सौन्दर्य, धर्मको एक पवित्र भावना रहती है; वैसी 
मिलके बने पदायोमे हँढ़नेपर भी नहीं मिलती | प्राकृतिक 
और ऋत्रिमर्मे अथवा असछी और नकछीमें जो भेद रहता 
है वही भेद प्रायः इनमें मी समझना चाहिये | आटे और 
चावलको ही लीजिये; जॉतेर्मे हाथसे पिसे आटे और ढेफीसे 
कुटे चाबलमें जो जीवनीशक्ति रहती है, बल और आरोग्य- 
वर्धक तत्व रहता है; मिलके पिसे आटे या मिलके कुटे 
चावलमें प्रायः वेता नहीं रहता । घर फेककर रोशनी देखनेकी 
भाँति अवद्य ही उनका कषत्रिम, सौन्दर्य तो बढ़ ही 
जाता है। 


मिल और नीलसे-दानि... रै७७ 
अभी वेरी-वेरी रोगके सम्बन्धर्मं जाँच-पड़ताल 
होनेपर। यह वात निश्चित हो चुकी है कि इस रोगके 
उत्पन्न और विखार होनेमें आटा, चाचछ आदि मिलके 
पिसे-छुटे पदार्थ ही विशेष कारणरूप हैं। यही हाल 
चीनीका है| जो जीवन-तत््व आर्मोके हाथसे बने गुड्डमें 
है। उससे अनेकों हिस्से कम हाथकी बनी चीनीमें है और 
मिलकी बनी चीनीमें कहा जाता है कि जीवन-तत् 
( विटामिन ) बहुत ही कम है। यही हाल तैछ इत्यादि 
वस्तुओंका समझना चाहिये | चीनीकी मिलोंर्मे सीरेकी, 
धानकलॉमे चावलके पानीकी तथा मिलके चावलसे बने 
हुए भातको दुर्गन्धसे स्वास्थ्ययी भयानक हानि होती है । 
ऐसी अवश्ार्मे इन वस्तुअंके प्रचारते देशके खास्थ्यका 
कितना अधिक हांस होगा, इसपर विचार करनेसे मविष्य 
बहुत ही मयानक अतीत होता है । 
मिलोंके अधिक प्रचारसे मशीनोंकी खरीदीमें विदेशमें 
जो घन जाता है उसकी संख्या भी थोड़ी नहीं है। साथ 
ही मिलॉमे काम करनेवाले गरीव मजदूर माई-बहिनोंके 
सास्म्यकी ओर यदि देखा जाय तो उसमें भी बड़ी हानि 
भादूम होती है | मिलेसे किसानोंकी जो द्वानि हो रही है, 
बह भी दुदय हिछा देनेवाली है। मनुष्येतर आषियोका 
अर्थात छोटेल्मोंटे जीवोंका,. कीड़े-मकोड़ोंका जो .संहार 
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होता है; उसकी तो कोई. संख्या ही नहीं है ! दुःख है कि 
आज मनुष्यने अपने खार्थ-साधनके लिये इतर प्राणियोंके 
तो जीवनका मूल्य ही नहीं मान रखा है। सम्भव है 
कि विविध कछा और विद्याओंमें निष्णात भारतीय ऋषि- 
मुनि ओर विद्वानोंने यन्त्रोंके दुष्परिणामको जानकर ही 
उनका आविष्कार ओर प्रचार नहीं किया था। आज 
तो ऐसी दशा हो गयी है कि मिल्लोंके बने हुए पदार्थोंका 
व्यवहार करना दूषित प्रतीत होनेपर भी; उसका छोड़ना 
कठिन हो गया है । हमारे व्यापारमें, हमारी आजीविकाके 
साधनमें और हमारी घर-गहस्थीमें मिलका इतना अधिक 
प्रवेश हो गया है कि दोष अतीत होनेपर भी सहता उसे 
निकाल देना असम्भव नहीं तो बहुत ही कठिन है । मेरा 
तो यहाँपर यही निवेदन है कि मिलके दोषोंकों समझकर 
जहाँतक बन पड़े हसलोगोंको मिलोंते कम सम्बन्ध रखना 
चाहिये | वर्तमान परिस्थितिको देखते, न तो यही कहा 
जा सकता है कि मिलोंके सश्चालकक सहसा सब मिलोंको 
बन्द कर दें और न मिलोंसे सम्बन्धित व्यापार छोड़ना 
और सम्पूर्णरूपसे घरकोी मिलकी चीजोंते रहित करना ही 
सम्भव है। शनेः-शनेः यह काम करना चाहिये | जहाँतक 
हो सके मिलोंसे सम्बन्ध हटाकर, आम-उद्योगोंसे सम्बन्ध 
जोड़ना, उनको पुनर्जीवित करना और उनका विस्तार 
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प्रत्येक सद्ददय देशवासीका अपने देश, जाति, घम्म 
ख्ास्थ्यके लाभके लिये अति आवश्यक कतंब्य है| 

खास करके उन छोगोंसे निवेदन है कि जो अपने 
व्यक्तिगत जीवनमें और अपने घरोंमें मिलोंकी बनी 
चस्तुआँका व्यवहार करना आवश्यक समझते हैं या करते 
हैं। ये भाई-बहिन यदि मिलकी बनी वस्तुओँके बदले 
हाथकी बनी वस्तुओंका व्यवहार करना आरम्भ कर 
दुँ--अवश्य ही ऐसा करनेमें उन्हें अपनी शौकीनीकी 
वासनाकी और बाहरी सजावठके प्रठोभमनकों कुछ कम 
करना होगा--तो सहज ही मिलका विस्तार कम हो 
सकता है और आम-उद्योगकी भरीवृद्धि होनेसे फलखरूप 
गरीब भाई-बहिनोंकी जीवन-रक्षा, देशके खास्थ्यकी 
उन्नति; देशके धनका संरक्षण, वेकारीका नाश, आल्स्य 
और अकर्मण्यताका लोप और घर्मकी वृद्धि हो सकती है । 
यह बात ध्यानमं रखनी चाहिये कि द्वाथसे बनी 
वस्तुओंका निर्माण करनेमें जितनी धार्मिक भावना रहती 
है, उत्तनी मिलके काममें नहीं रह सकती | उदाहरण- 
खरूप चीनीको ही लीजिये । आजकल चीनीकी चमकदार 
बनानेके लिये उसमें नील दी जाती है। हमारे शाज्नोंके 
अनुसार नील स्वथा दानिकर। धर्मनाशक और अश्ुभको 
पैदा करनेवाली है | सर्व ऋषि-मुनियोने इस विपयपर 
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क्या छिखा है और कहाँतक नीलके व्यवहारमें-होनिं 
बतलायी है; इसका पता नीचे उद्घृत किये हुए कुछ 
'छोक्ोंसे लग सकता है-- 


एकपड़क्त्युपविण्ानां भोजनेषु प्रंथकपुंथक्‌ | 
य््चेकों लभते नीलीं सर्च तेषईशुचयः स्छृताः ॥ * 
यय्य पटे पइसूत्रे नीलीरक्तों द्वि हृह्यते।5 
प्रिरात्र तस्य दातव्यं शेषाम्यैवोपचासिनः ॥ ? 
( झत्रिसंद्िता २४४-२४५-) 
'भोजनके निमित्त एक ही पंक्तिमें प्रथक्‌-प्रथक बैठे 
हुए अनेकों मनुष्योमेसे यदि एक मनुष्य सी नीलेका 
बस्र पहने हो तो वे समी अपविन्न माने जाते हैं ।'उसे 
समय जिसके साधारण या रेशमी वस्लमें नीलसे रंगा 
हुआ अंश दीख जाय उसे त्रिरात्गत करना चाहिये 
ओर उसके साथ बेठनेवाले शेष मनुष्य उस दिन उपवास 
करे ।? 
पालनाद विक्रयाश्वव तद्वृत्या चोपज्ञी वनात्‌। 
पतितस्तु भवेद्दिप्रस्चिमिः रच्छेविशुद्धधति ॥ 
.... *. ( सक्विरम्स्तृति 
धीलकी खेती; विक्रय और उसीकी :जृत्तिद्वार 
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जीविका चलानेसे ब्राह्मण पतित हो जाता है; फिर तीन 
कृच्छूनत करनेसे वह शुद्ध होता है | 

नीलीदारु यदा भिन्याद्‌ ब्राह्मणस्य श्री रकम । 
शोणित॑ दश्यते तन्न द्विजश्चान्द्रायर्ण चरेत्‌॥ 
( आपस्तम्बस्मृति ६ । ६ ) 
धयूदि ब्राह्मणका शरीर नीलकी लकड़ीसे बिंध जाय 
और रक्त निकल आवे तो वह चान्द्रायफमतका आचरण 
करे ।! 
नीलीकवृक्षेण पक तु अश्नमज्नाति चेद्‌ द्विजः । 
आहारवमन रृत्या पश्चगव्येन शुद्धवति ॥ 
. ( भप्निरिश्ृति ) 
“यदि ब्राह्मण मीछकी छकड़ीसे पकाया हुआ अन्न 
भोजन कर ले तो उस आह्यरका वन करके पश्चगव्य 
लेनेसे वह शुद्ध होता है ।* 
भक्षेत्रमादतो नीढीं द्विजातिस्त्वसमाद्िितः । 
चिधु वर्णपु सामान्य चान्द्रायणमिति स्थितम्‌ ॥ 
( मज्निरशस्तृति ) 
ध्यूदि द्विज ( ब्राह्मण; क्षत्रिय, बैश्य ) असावधानता- 
वश ,नील-भक्षण, कर हें तो तीनों. द्विजातियोंके लिये 
सामान्यरूपसे च्ान्द्रायण्रत करना बतलाया गया है |? 
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नीलीरक्तेन वस्न्रेण यदन्नमुपदीयते | 
नोपतिष्ठतिं दातारं भोक्ता झुड़के तु किल्विपम्‌ ॥ 

( अज्विरःस्तृति ) 
बनीलते रेंगे हुए वल्कों धारण करके जो अन्न 
दिया जाता है वह दाताकों नहीं मिछझता और उसे 
भोजन करनेवाल्य भी पाप ही भोगता है ।? 
झते भतरि या नारी नीलीव्त प्रधारयेत्‌। 
भर्ता तु नरक थाति सा नारी तद्नल्तरम्‌ ॥ 
( भद्दिरशस्मृतति ) 
“पतिदेवके मर आनेपर जो ज्ञी नीलमें रगा हुआ 
बस्र धारण करती है उसका पति नरकमें जाता है, उसके 
बाद वह ञ्री भी नस्कमें ही पड़ती है !? 
नील्‍्या चोपहते क्षेत्र 
सर््य॑यक्तु  परोहत्ति। 
' अभोज्य॑ तद्द्विजातीनाँ 
भुकत्वा चान्द्रायणं चरेत्‌॥ 
( अन्निरःस्तृति ) 
नील बोनेसे दूषित हुए खेतमें जो अन्न पैदा होता 
है वह द्विजातियोंके भोजन करनेयोग्य नहीं होता, उसे 
खा लेनेपर चार्रायगत्रत करना चाहिये |? 
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स्‍्नान॑ दान जपो होमः खाध्यायः पितृतपंणम्‌। 
पश्चयज्ञा द्ुथा तस्य नीलीवखस्य चारणात ॥ 

( आपस्तम्वस्मृति ६ । १ ) 
भनील्मे रंगे वल्लकको धारण करनेसे भनुष्यके स्नान) 
दान, जप) होम, खाध्याय; पितृतर्पण और पदञ्चयज्ञ समी 
निष्फल हो जाते हैं |? 
रोमकूपैयदा गच्छेद्रसो नील्‍्यास्तु कहिंचित्‌। 
पत्ितस्तु भवेद्दिप्रस्धिमि: कच्छेविशुद्यति॥ 
( आपसम्बस्तृति ६ । ५ ) 
“यदि कभी रोमकृपोंद्राय नीलका रस अन्दर चला 
जाय तो ब्राह्मण पतित हो जाता है और फिर तीन 
कच्छूज्त करनेसे शुद्ध होता है । 
नीलएकेन. वर्त्रेण 
यदन्नमुपनीयते । 
अभोज्यं तद्‌ द्विजातीनां 
भुक्त्वा चान्द्रायण चरेत्‌ ॥ 
( आपस्तम्बस्टृति ६। ८ ) 
'नील्से रंगे हुए बद्नद्वारा यदि अन्न छाया जाय 
तो वह द्विजातियोँके भीजनयोग्य नहीं रह जाता; उसे 
खा लेनेपर चान्द्रायणत्रत करना चाहिये |? 
उपयुक्त ऋषि-वाक्योंसे नीछका सर्वथा अपवित्र होना 
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एवं पाप ओर दुःखोकी उत्पत्तिमें कारण होना तथा अन्तः- 
करणको दूषित करके अध्यात्ममार्गंसे गिरानेवाला होना सिद्ध 
है । आजकल हमलोग प्रायः न तो शाद्लके वाक्योंका 
अध्ययन ही करते हैं और न उनपर विश्वास ही; इसी कारण- 
से मनमाना आचरण करने लगे हैं। घोवियोंतकर्से कपड़ेकी 
चमकके लिये कपड़े धुलवानेमें नील दी जाती है । वस्रके 
किनारे और व्धोंका नीछा-काला तो शौकीनीका अज्ञ हो 
गया है | चीनोके साथ मिलकर अब तो नील हमारे 
पैठोंमें भी जाने ठगी, अतणव केवल पवित्रताका विज्ञापन 
देखकर ही हमें नहीं भूलना चाहिये ।ऋषिवाक्योंके 
अनुसार पवित्रताकी जाँच करनी चाहिये और जहाँतक 
बने अपवित्र वस्तुओंका तन-मनसे त्याग करना चाहिये | 
इसी प्रकार मिलके बने हुए वर्नोंपर प्राग्नः पश्ञुओंकी 
चर्बेसे पालिस की जाती है; शायद ही कोई ऐसी मिल 
हो जिसमें चर्वोका उपयोग न होता हो। इसके लिये 
प्रतिवर्ष छाखों निरीह, निरपराध और मूक पश्ुओंका 
वध होता है। ऐसी अवश्ामें मिलके वर्ोंका व्यवहार 
कृरनेसे धर्म, जाति; पवित्रता, खास्थ्य, धन आदि 
समीका नाश होता है । अतएव जहाँतक दो सके मिलके 
बने चीनी; चावछ, आठढा और वलच्ष आदि सभी 
पुदार्थोका सर्वथा त्याग- करना चाहिये । 


परातिकूलताका चाह 
--+/ईल्‍कल्ड्+-- 
प्रतिकूलतामें ही दुःख है, अतएव दुःखोंके आत्यन्तिक 
अभावके लिये प्रतिकूलताका त्याग करना चाहिये । इसके 
लिये भक्ति और शान ये दो उपाय हैं एबं 'दोनों ही 
उत्तम हैं। अधिकारी-मेदके अनुसार शानियोंके लिये 
ज्ञानयोग और भक्तोंके लिये कर्मयोग मगवानतने ( गीता 
अध्याय ३ छोक रे में ) बतलछाया : है । तथापि ज्ञानकी 
अपेक्षा सर्वताघारणके लिये.भक्तिका उपाय ही सुगम -है । 
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ईश्वर-भक्तिके प्रतापसे सम्पूर्ण दुःखोंकी मूल प्रतिकूलताका 
अत्यन्त अभाव हो जाता है। ईश्वर-भक्तकी किसी भी 
जीवमें और किसी भी पदार्थमें प्रतिकूलता नहीं रहतीः 
क्योंकि वह समझता है कि ईश्वर ही सम्पूर्ण भूत-प्राणियोंके 
हृदयमें आत्मारूपसे विराजमान हो रहे हैं; अतएव किसीसे 
भी द्वेष करना परमेश्वरसे ही द्वेष करना है। इसके 
अतिरिक्त वह सम्पूर्ण पदार्थोकी उत्पत्ति और विनाश 
भी ईश्वरकी अनुकूलताका ही दर्शय करता है।इस 
हालतमें वह किससे केसे द्वेष करे ! जीवोंके कर्मोके 
अनुसार ही उनके सुख-दुःख-भोगके लिये परमेश्वर सम्पूर्ण 
पदार्थोंको रचते हैं | जो पुरुष इस प्रकार समझता है; 
वह ईश्वरके किये हुए. प्रत्येक विधानमें वैसे ही प्रसन्नवित्त 
रहता है जैसे मित्रके किये हुए, विधानमें मित्र और पतिके 
विधानमें उत्तम ञ्लरी रहती है। उत्तम पतिम्रता स््री 
पतिकी अनुकूलतामें ही अपनी अनुकूलता जानती है | 
अर्थात्‌ पतिकी अनुकूलता ही उसके लिये अपनी 
अनुकूलता है | पति जो भी कुछ भली-बुरी चीज छाता 
है अथवा जो कुछ भी चेष्ट करता है; वह उसीमें प्रयत्न 
रहती है, इसी प्रकार भगवानका भक्त भी, भगवान्‌ जो 
भी कुछ करते हैं हमारे अच्छेके लिये करते हैं, यह 
समझकर उनकी की हुई प्रत्येक चेष्टामें, एवं पदार्थोंक्ी 
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उत्पत्ति और विनाझमें सदा प्रसन्नचित्त रहता है; यानी 
परेच्छा या अनिच्छासे जो भी कुछ अच्छे-बुरे पदार्थोंकी 
एवं. सुख-दुःखाँकी प्रात होती है वे सब ईश्वरकी इच्छासे 
होनेके कारण ईश्वरकी लीला हैं, इस प्रकार समझकर वह 
हर समय आनन्दमें मस्म रहता है। वस्तुतः पतित्रता 
जस्रीका उदाहरण भी ईश्वरके साथ लागू नहीं हो सकता । 
क्योंकि मनुष्यमें स्वार्थ रहता है, एवं शानकी कमी होनेके 
कारण उससे भूल भी हो सकती है किन्तु ईश्वर निर्भान्त 
हैं, इसलिये उनकी छीला न्याय और शानसे पूर्ण है; और 
उसमें जीवोंका हित भरा हुआ है । 
विचार-दृष्टिसे देखा जाय तो सांसारिक पदारथोमें 
होनेवाली अनुकूछता भी त्याज्य है, क्‍योंकि सांसारिक 
सुख क्षणिक, नाशवान्‌ एवं परिणाममें दुःखरूप होनेके 
कारण सांसारिक अनुकूलतामें होनेवाला सुख भी बस्त॒तः 
दुःख ही है| जहाँ संतारके पदार्थोंमे अनुकूछता होती 
है वहीं उनके प्रतिपक्षमें प्रतिकूलता रहती है और जहाँ 
अनुकूलता-प्रतिकूलता है; वहीं राग-द्वेष पैदा होते हैं। 
राग-द्ेषसे काम-क्रोधादि अनेक प्रकारके विकार उत्पन्न 
होकर महान्‌ हुःखोंकी उत्पत्ति होती है; अतणव सांसारिक 
अनुकूलता और प्रतिकूछता दोनोंह्को अनन्त ढुः्खोंका 
कारण समझकर त्याग करना चाहिये। इसीलिये भगवानते 
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गीता अ० १३ छोक ९ में लिखा है कि इष्ट और 
अनिष्टकी प्राप्तिम सदा-सवंदा समचित्त रहना चाहिये | 

इस प्रकारकी समता इईश्वरकी शरण होनेसे अनायास 
ही प्राप्त हो जाती है। ईश्वर सुद्दद्‌ हैं, दयाड हैं, प्रेमी हैं 
और शानखरूप हैं; इस प्रकार समझनेवाला पुरुष ईश्वरको 
कमी नहीं भूलता तथा अपनी इच्छाका सर्वथा त्याग 
करके केवल एक ईश्वरकी इच्छाके ही परायण हो जाता 
है। बह अपने मन, बुद्धि और इन्द्रियोंकी ईश्वरके अपंण 
कर देता है; ईश्वरकी कठपुतलछी बन जाता है। ईश्वर ज्यों 
कराता है त्यों ही करता है; अपनी इच्छासे कुछ भी नहीं 
करता एवं ईश्वरके किये हुए विघानमें सदा-स्वंदा प्रसत्न- 
चित्त रहता है | इसीका नाम शरण है | 

सुखकारक पदार्थमें अनुकूलता और दुःखकारक 
पदार्थमें प्रतिकूछतता स्वभावसिद्ध है| विचार करनेसे 
संतारका कोई भी पदार्थ वास्तवमें सुखकारक नहीं है-। 
परम आनन्दखरूप एवं परम आनन्ददायक परम हित- 
कारी केवल एक परमात्मा ही हैं; इसलिये वास्तवमें 
परमात्मामें ही अनुकूलता होनी चाहिये । जो इस रहस्थको 
समझता है वह परमात्माके अनुकूल बन जाता है और 
उसकी सम्पूर्ण क्रियाएँ परमात्माके अनुकूल हो जाती हैं | 
वह उन छीलामयकी प्रत्येक छलीछामें उन छीलामयका 
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देशंन करता रहता है; इससे उसके हिये प्रतिक्रूलताका 
एवं सम्पूर्ण हुःखोंका अंत्यन्त अभाव हो जाता है। वह 
उन लीलामयकी लीछाको ओर प्रेमास्पद परमात्माको 
अपने परम अनुकूल देखकर प्रतिक्षण मुग्ध होता 
रहता है । | 

शानकी दृष्टिसे विचार किया जाय तो सांसारिक 
अनुकूलता और प्रतिकूलता वास्तवमें कोई वस्तु ही नहीं 
ठहरती; क्योंकि संसार स्वप्तवत्‌ है और खमके पदार्थ सब 
मायामय हैं, इसलिये उससे उत्पन्न होनेवाली अनुकूलता 
और प्रतिकूलता भी मायामयी. ही हैं । जब मनुष्य खम्से 
जागता है तब खम्के किसी पदार्थकों भी नहीं देखता और 
स्वममं प्रतीत होनेवाले पदार्थोकी मायामय समझता है) 
इसी प्रकार तत्त्वशानी पुरुष संसारके सम्पूर्ण पदार्थोंको 
मायामय समझता है | इस प्रकार जब मनुष्य सम्पूर्ण 
पदार्थोंकों खप्ततदश मायामय समझ लेता है तब अनुकूलता 
और प्रतिकूलताकी कुछ भी सत्ता नहीं रह जाती । फिर 
एक चेतन विज्ञानानन्द्घधन परमात्माके अतिरिक्त कोई 
भी वस्तु उसको प्रतीत नहीं होती | उसकी दष्टिमें 
एक सर्वव्यापी नित्य विशानानन्दघन ही रहता है और 
वह विज्ञानानन्दधन परमात्मा निर्दोष और सम है। 
इसलिये जिसकी स्थिति उस विज्ञानानन्द्घन परसात्माके 
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खरूपमें एकीमावसे हो जाती है; उसकी दृष्टि मी संम्पूर्ण 

ः संसारमें सम हो जाती है और सांसारिक अनुकूलता और 

प्रतिकूलताकी दृष्टिका अत्यन्त अभाव हो जाता है | जब 

अनुकूछता और प्रतिकूलताका अत्यन्त अभाव हो जाता 

है तब राग-देषादि सम्पूर्ण अनथोंका एवं सम्पूर्ण दुःखोँ- 

का अत्यन्त अभाव हो जाता है; तथा उसे परमशात्ति 

और परम आनन्दकी प्राप्ति हो जाती है। वास्तवमें वह 
परम आनन्द ब्रह्म ही परम अनुकूल है एवं वही सबका 
आत्मा होनेते अपना आत्मा है। जब इस प्रकारका शान 
हो जाता है तब फिर उसकी प्रतिकूल बुद्धि कहीं नहीं हो 
सकती .क्योंकि अपने-आपमें प्रतिकूलता नहीं होती । 

इस प्रकारके शानके द्वारा या उपयुक्त ईश्वर-भक्तिद्वारा 

सम्पूर्ण दुःखोंके मूलभूत प्रतिकूल्ताका सर्वथा नाश 

करना चाहिये | 





पत॒प औरर पुण्य 
+-*ै्-॥4० ६५६६४--- 
प्र०-(क) पाप और पुण्य कया है ! 

(ख) जो मनुष्य ईश्वर और किसी धर्मशास््रपर 
विश्वास नहीं करता; वह शाल्लीय विधि-निषेध्‌- 
को तो पुण्य-पाप मानता नहीं, फिर उसके 
लिये पाप-पुग्यकी व्यवस्था किस श्रकार हो 
सकती है ! 

उं०-(क) यद्यपि पाप-पुण्यका विषय बहुत गम्भीर है तथा 
इसका दायरा बहुत विस्तृत है तथापि संक्षेप 


१६० तक्त्व-चिन्तामणि भाग रे 
साररूपसे यही कद्दा जा सकता है कि 
_मानव-कर्तव्य ही पुण्य या सुकृत है; और 
अकर्तन्य ही पाप था दुष्कृत है।? 

(ख) पुण्य-पाप अथवा कर्त॑व्य-अकतंव्यके निर्णयमें 
शात्र ( धमग्रन्य ) ही प्रमाण हैं इसीलिये 
श्रीमगवानते अर्जुनसे कहा है कि-- 

तस्माच्छास्॑ प्रमाणं ते कार्याकायव्यवस्थितौ। 
शात्वा शाखविधानोक्त॑ कर्म कर्तुमिहाहति ॥ 
े0 ( औमद्धयवद्वीता १६ । २४ ) 

“अतण्व तेरे लिये इस कर्तव्य और अकतंव्यकी 

व्यवसथार्मे शात्ष ही प्रमाण है; ऐसा जानकर तुझे शात्र- 
विधिसे नियत किये हुए कर्म ही करने चाहिये ||? परल्तु 
जिस मनुष्यका ईश्वर और झा्रमें विश्वास नहीं है; 
शाल््रकी व्यवश्ला न माननेपर मी; उसके लिये भी मानव- 
कर्तव्य ही पुण्य है और अकततव्य ही पाप है! अब यह 
प्रश्न आता है कि शाह्रको न माननेवाला, मनुष्य कर्तव्य 
और अकर्त॑व्यका निर्णय किस प्रकार करे ! इसका उत्तर 
यह है कि उसे प्राचीन और वर्तमान महापुरुषोंके किये 
हुए निर्णय और आचरणको प्रमाण मानकर अपने 
कर्त्तव्याकृर्तव्यका निश्चय. करना चाहिये | इसपर यदि 


पाप और पुण्य ' श्द्‌ 
कहा जाय कि किसीकी दृष्टिमें कोई महापुरुष हैं और 
किसीकी दृष्टिमें कोईं, और उन महाएरुपोर्मे मतभेद है) 
ऐसी स्थितिमें वह क्या करे ! इसका उत्तर यह है कि 
जिसकी दृष्टिमें जो महापुरुष हैं, उसको उन्हींका आचरण 
और निर्णय मानना चाहिये। इसपर यदि यह कहा जाय कि 
तब तो माननेवालेकी चुद्धि ही प्रधान रही) सो ठीक ही 
है; जो धर्मशात्र और ईश्वरको नहीं मानते, उन्हें तो 
अपनी ही बुद्धिपर निर्मर रहना पड़ेगा। अपनी बुद्धिके 
निर्णयमें भूल हो सकती है इसीलिये महापुरुषोंने शासत्र- 
प्रमाण माननेके लिये कहा है| झास्त्रको प्रमाण न मानने- 
वाल्लोंकों किसी महापुरुषके वचन म्रमाणरूप मानने पड़ेंगे 
और यदि किसी महापुरुषपपर भी विश्वास न हो तो उन्हें 
अपनी बुद्धिका ही आश्रय ग्रहण करना पड़ेंगा। अतएव 
ऐसे पुरुषोंको अपनी घुद्धिसे किये हुए, निश्चयके अनुसार 
ही कर्तंच्य-अकत्त॑व्यकी व्यवस्था करनी पड़ती है | 
अब यह बात बुद्धिसे सोचनी चाहिये कि मनुष्यके 
लिये वस्तुतः कर्तव्य और अकत्तंब्य क्या हो सकता है| 
इस प्रकारसे सोचनेकी बुद्धि भनुष्यमें ही है, पश्चपक्षी 
आदि अन्यान्य जीवोंमें नहीं। इसलिये यह बात मनुष्य- 
पर ही लागू पड़ती है| जो मनुष्यका शरीर प्राप्त करके 
कतंव्याकर्तव्यका विचार किये बिना ही कार्य करता है; 
त० भा० ३---६-- 
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वह मनुष्यत्वसे गिर जाता है; वासतवमें ऐसा मनुष्य 
मानव-शरीरमें भी पशुके ही ठुल्य है। 


संसारमें द्वो वस्तुएँ प्रत्यक्ष देखनेमें आती हैं--(१) 
चेतन, (२ ) जड़ । जो द्र्ट है वह चेतन है, और जो 
दृश्य है वह जड़ है। द्रश् भोक्ता है; दृश्य भोज्य है। 
द्रशठके ही लिये दृश्य है। त्याग-चुद्धिसे शानपूर्वक दृश्यक्ा 
उपभोग करनेमें मुक्ति है अर्थात्‌ इस चेतनका दुःख और 
पापोसे मुक्त होकर परम आनन्द और परणमा झान्तिमें 
निवास है । त्रिना समझके उपभोगसे बन्धन, पतन, दुःख 


और अशान्ति है | 


अतण्व जो कर्म अपने या किसी भी अन्य चेतन 
जीवके लिये इस लोक और परलोकमें वस्तुतः छामजनक 
है वही कर्तव्य है; और जिससे अपना या अन्य किसी 
जीवका इहलछोक और परलछोकम अद्दित होता है वही 
अकर्तंव्य है, इसी,कर्तव्य-अकतब्यकों शुभ-अश्युम, कार्य- 
अकार्य, विधि-निषेध या पाप-पुण्य कहा जा सकता है | 


इसी प्रकार इस छोक ओर परलोकम प्राप्त होनेवाले 
छुखके साधनरूप जो जड़ पदार्थ हैं; उनकी भी बृद्धिका 
यत्र करना पुण्य और क्षयका प्रयत्ञ पाप है। यही पुण्य- 
पापका संक्षिप्त विवेचन है । 
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प्र०-मांसाहारको कुछ लोग ्रुण्य बताते हैं और कुछ 
लोग पाप; वासतवमें यह क्या है १ यदि पाप है तो 
जिस मनुष्यक्ा जन्म मांसाहारी कुल और बातावरण- 
में हुआ है और लड़कपनसे ही मांस खाना जिसका 
स्वभाव है वह मांसाहारकों पाप केसे मान सकता है ! 
उ०-मांसाहारमं सबसे बढ़कर दोप यह है कि किसीकी 
हिंसा किये बिना मांस मिल नहीं सकता और 
किसी भी जीवकों किसी प्रकारसे किश्विन्मात्र भी 
कष्ट पहुँचाना पाप है। उसे समूल नष्ट कर 
देना तो महापाप है । ऐसी परिस्थितिमें मांसा- 
हारको पुण्य किसी प्रकार नहीं माना जा 
सकता; क्योंकि वासतवमें वह पाप ही है। जो छोग 
मांसाद्वरको पुण्य समझते हैं अथवा जो पाप नहीं 
समझते, वे भी गम्मीरताके साथ विचार करें तो 
सम्भव है कि उनकी बुद्धि भी भांसाहार पाप 
दौखने लगे। क्योंकि जिनका मांस खाया जाता है; 
उन जीवोंको प्रत्यक्षमं ही महान्‌ कष्ट होता है और 
उनका नाश हो जाता है। किसी प्रकारसे किसीको 
दुःख पहुंचाना ही पाप है । अपने शरीरका उदाहरण 
सामने रखकर इसपर विचार करना चाहिये। 
विवेकशील मनुप्यक्षा कभी यह कर्तव्य नहीं हो 
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सकता कि वह जिस कार्यकों अपने लिये महान्‌ दुःख 
समझता है, उसीक्ो दूसरोंके प्रति करे | यह बात 
प्रत्यक्ष देखी जाती है कि चोट छगनेपर या मारनेपर 
जैसी पीड़ा हमछोगोंको होती है वैसी ही पशु-पक्षियों- 
को होती है | मारनेके समय उनके रुदन, विलाप 
और छूटनेकी चेष्टासे यह प्रत्यक्ष सिद्ध है। फिर 
अपने शरीरपोपणके लिये या स्वादके लिये तो दूसरे 
जीवोंका जानसे मार डालना किसी प्रकार भी 
मनुष्यत्व नहीं कहला सकता ! 

पशु-पक्षी आदिको मारकर उनका मांसाहार 
करनेमें उनका या अपना किसी प्रकार हित भी” 
नहीं है; वे तो प्रत्यक्ष पीड़ित होते और मरते 
ही हैं परन्त मांंसाहारीका भी बड़ा नुकसान 
होता है | मांसाहार्से मनुष्यका स्वभाव क्र 
और तामती हो जाता है; दया उसके हृदयसे 
चली जाती है | वह जिनका मांस खाता है; 
उन जीबोंके रोग और दु४्ट-स्वमावके परमाणु अन्दर 
जानेसे नाना प्रकारकी शारीरिक और मसानतिक 
व्याधियाँ हो जाती हैं; पाप तो होता ही है। मनुष्य- 
के मुखकी आकृति और उसके दाँतों तथा दाढ़ोंको 
देखनेसे इस बातका भी प्रत्यक्ष पता छगता है कि 


न 


पाप और पुण्य श्द्५ 
मांस मनुष्यका भाहार भी नहीं है। जो जिसका आहार 
नहीं है वह उसके लिये अखाद्य है और स्वास्थ्य- 
नाशक है । दुर्गन्‍्धके कारण भी मांस अखाद्य है | 
फिर यह ऐसा आवश्यक भी नहीं है कि इसके बिना 
जीवन न चले । इसके अतिरिक्त अधिकार भी नहीं 
है | किसी भी जीवकों सहायता देने; बढ़ाने और 
उसके जीवन धारणमें मददगार होनेका ही अधि- 
कार है; मारनेका कदापि नहीं । क्योंकि ईर्वरने 
मनुष्यकी सम्पूर्ण चराचरके रक्षणके लिये उत्पन्न 
किया है, मक्षणके लिये नहीं। यह वात इसकी 
विद्या) बुद्धि, आकृति और योग्यतासे भी सिद्ध 
होती है। यह भी विचार करना चाहिये कि मांसा- 
हारीको मंंसाहारसे क्षणिक सुख मिलता है और 
थोड़ें-ले काछके लिये उसका निर्वाह होता है, परन्तु 
उस ग्राणीका तो सदाके लिये विनाश हो जाता है । 
इन सब वातोंपर विचार करनेसे कोई भी समझदार 
मनुष्य मांसाहारको न तो पुण्य बतलछा सकता है और 
न यही कह सकता है कि यह पाप नहीं है। यह तो 
एक प्रकारकी जबरदस्ती है। पश्-पक्षियोंमें हम 
देखते हैं कि बल्वान्‌ पश्चुपक्षी निबंछ जीवोंको 
मारते हैं। मनुष्य बुद्धिमान होनेके कारण सबसे 
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बलवान है; अतः वह यदि अपने छछ, बल और 
कोशलूसे निरीह; निर्यछ, मृक पद्मुआँकों मारता है 
तो यह उसका मानवदेहमें ही पश्मुपन है। पद्चुमें 
ते कर्ंथ्याकर्तव्यकी बुद्धि नहीं है, इसल्यि हम कह 
सकते हैं कि उसके लिये वह पाप नहीं होता परन्तु 
मनुष्यको तो यह बुद्धि घरात्त है अतएव वह यदि दूसरे 
जीवॉको मारकर या उन्हें मस्वाकर मांठाह्मर करता 
है; तो वह पश्चुसे भी गया-रुजरा है। पश्च-पश्षी ही नहीं; 
गम्भीर विचार करनेपर तो जान पड़ेगा कि सजीव हरे 
वृक्ष और त्रीहि आदिके छेदनमें भी किसी अंभमें 
हिंसा है। परठु संसारमें कोई भी आरम्भ निदोप 

नहीं होता, और मनुष्यको अपने जीवननिर्वाहके 
लिये इनका उपयोग करना पड़ता है और उसकी 
आइतिसे भी पता लगता है कि वह फल, त्रीहि 
इत्यादि ही उसका खाद्य है; तथापि जहाँतक हो 
सके इनका उपयोग भी आवश्यकतानुसार कम-से- 
कम ही करना चाहिये। अनावह्यक फल्मूलवबृक्षादि- 
का छेदन कदापि नहीं करना चाहिये । फिर जृक्षोंका 
तो उनकी उन्नति या वृद्धिके लिये भी छेदन किया 
जा सकता है। कल्म करनेसे पेड़ बढ़ते हैं, फ्ॉसे 
बीज होते हैं और उन वीजोंसे गुनः इक्षोंकी इंडधि 
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होती है | परन्तु मसाहारमे तो केवल श्षय-ही-क्षय है 
अत मांसाहार स्व॑था पाप और त्याज्य है | 

संसारमें जितने जड पदार्थ हैं वे सभी किसी- 
न-किसी रुपमें चेतनोंके लिये ही हैं परन्तु उनको 
भी व्यर्थ नुकसान पहुँचाना पाप है, फिर चेतन 
प्राणियोंका दरीरवियोग करना पाप है इसमें तो 
कहना ही क्‍या है ! 

जिस मनुष्यका जन्म और पाल्नपोपण भांसा- 
हारी कुछ और वातावरणमें हुआ है; और छड़कपनसे 
जिसका वैसा खमाव है, उसके लिये भी मांसाहार 
सर्वथा त्याज्य है | मनुष्यकों विवेककी बढ़ी सम्पत्ति 
प्राप्त है; जब उसको यद्द समझ आ जाय कि दूसरों- 
के द्वारा पीड़ा पहुँचानेपर या भारनेपर मुझे दुःख 
होता है, तमीसे उसको यह सोचना चाहिये कि जैसा 
दुःख मुझको होता है, ऐसा ही दूसरे प्राणियोंकोी भी 
होता है । और दूसरे प्राणियोंके मरने-मारनेके समय 
होनेवाले भयंकर कष्टको मांसाहारी देखता-सुनता 
भी है | ऐसी दाल्तमें मनुष्य होनेके कारण उसके 
लिये मांसाहार करना पाप ही है, और उसे सांसा- 
हारकों पाप समझकर तुरन्त ही त्याग देना चाहिये | 

व्यय 0<20८:7-२-- 
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टन 0 5<20 272 

य इच्छेत्‌ पुरुषो5त्यन्तमात्मानं निरुपद्रवम्‌। 
स वर्जयेत मांसानि प्राणिनामिह सर्बशः॥ 
( महा० अनु ० ११५ । ५५ ) 
जो पुरुष अपने लिये आत्यन्तिक शान्ति छाभ करना 
चाहता है, उसको जगतमें किसी भी प्राणीका मांस किसी 

भी निमित्त नहीं खाना चाहिये |! 
यद्यपि जगत्‌म बहुत-से छोग मांस खाते हैं, परन्तु 
विचार करनेपर यही सिद्ध होता है कि मांस-भक्षण सर्वया 
हानिप्रद है। इससे लोक-परछोक दोनों विगड़ते हैं। 
बहुत-से लोग तो ऐसे हैं जो मांस-मक्षणकों हानिकर 
समझते हुए भी बुरी आदतके वशम्मे होनेके कारण नहीं 
छोड़ सकते | कुछ ऐसे हैं जो आराम और भोगासक्तिके 
वशमें हुए मांस-मक्षणका समर्थन करते हैं परन्तु उन 
लोगोंको भी विवेकी पुरुषोंके समुदायमें नीचा देखना 
पड़ता है | मांस-मक्षणसे उत्पन्न होनेवाले दोषोंका पार 
नहीं है | उनमेंसे यहाँ संक्षेपमं कुछ बतलाये जाते हैं । 
निवेदन यही है कि पाठक इस लेखको मननपूर्वक पढ़ें 
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और उनमें जो मांस खाते हों वे कृपापूर्वक्त मांस खाना 
छोड़ दें । 

१-प्रांस-मक्षण मगवस्माप्तिमें बाधक है | 
२-मांस-मक्षणसे ईश्वरकी अप्रसन्नता प्राप्त होती है । 
३-मांस-भक्षण महापाप है। 
४-मांस-भक्षणसे परलोकमें दुःख प्रात होता है | 
५-मरांस-भक्षण भनुष्यके लिये प्रकृतिविरुद्ध है । 
६-मांस-भक्षणसे मनुष्य पशुत्वको प्रात्त होता है । 
७-मांस-मक्षण मनुष्यकी अनधिकार चेष्टा है। 
८-मांस-भक्षण घोर निर्दयता है । 
९-माँस-भक्षणसे खास्थ्यका नाश होता है। 
१०-मांस-भक्षण शासत्रनिन्दित है | 
अब उपयुक्त दस विषयोंपर संक्षेप प्थक्‌-प्रथक्‌ 
विचार कीजिये | 
(१) सम्पूर्ण रूससे अभयपदकी प्राप्तिकों ही 
मुक्ति--परमपद-प्राप्ति या भगवत्‌प्राप्ति कहते हैं | इस 
अमयपदकी प्राप्ति उसीको होती है जो दूसरोंकों अमय 
देता है । जो अपने उदरपोषण अथवा जीमके खादके 
लिये कठोरहृदय होकर प्राणियोंकी हिंसा करता-कराता है, 
वह प्राणियोंको भय देनेवाछा और उनका अनिष्ट करने- 


कैसे 
( 


बाला मनुष्य अभयपदको केसे प्राप्त हो सकता है ! 
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श्रीभगवानते निराकार-उपासनामें छगे हुए; साधकके लिये 
धसर्वभूतहिते रता” और भक्तके लिये “अद्देश सर्वभूतानां 
मेत्रः करण एवं च ? कहकर सर्वभूतहित और प्राणिमात्र- 
के प्रति मेत्री और दया करनेका विधान किया है। भृत- 
हित और भूतदयाके बिना परमपदकी प्रात्ति अत्यन्त 
दुष्कर है। अतएव आत्माके उद्धारकी इच्छा रखनेवाले 
पुरुषका कर्तव्य है कि वह किसी भी जीवको क्रिसी समय 
किसी प्रकार किश्विन्मात्र भी कष्ट न पहुँचावे | भगवत्‌- 
प्राप्तिकी तो बात ही दूर है, मांस खानेवालेको तो खर्गकी 
प्राप्ति भी नहीं होती । मनु महाराज कहते हैं-- 
नाछत्वा प्राणिनां हिंसां मांसमुत्पध्ते कचित्‌। 
न च प्राणिवधः खरग्य॑स्तस्मान्मांस विवजयेत्‌॥ 
(५। ४८ ) 

ध्राणियोंकी हिंसा किये बिना साँस उत्पन्न नहीं 
होता । और प्राणिवध करनेसे खर्ग नहीं मिलता, अतएव 
मासका त्याग करना चाहिये ।? 

( २ ) समस्त चराचर जगतके रचयिंता परम पिता 
परमात्माकी दृष्टिमें समी जीव तमान हैं, या यों कहना 
चाहिये कि उनके द्वारा रचित होनेके कारण सब उन्हींकी 
'सन्तान हैं | इसलिये भक्तकी दृष्टिमं सभी जीव अपने 
भाईके समान होते हैं, इस रहस्यके जाननेवाले ईश्वर- 
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भक्तके लिये परम्त पिता परमात्माकी सनन्‍्तान अपने वबन्धु- 
रूप किसी भी प्राणीको मारना तो दूर रहा, वह किसीको 
विश्वित्‌ कष्ट भी नहीं पहुँचा सकता। जो छोग इस 
वातको न समझकर खार्थवश दूसरे जीबोंकी छ्विंसा करते 
हैं, और हिंसा करते हुए ही अपने ऊपर ईश्वरकी दया 
चाहते हैं ओर इश्वस्प्रातिकी कामना करते हैं वे बड़े 
भ्रममें हैं । प्राणिवध करनेवाले क्रर्कर्मी मनुष्योंपर ईश्वर 
कैसे प्रसन्न हो सकते हैं! किसी पिताका एक लड़का 
लोमवश अपने दूसरे निर्दोष भाइयोंकों सताकर या 
मारकर जैसे पिताका कोपमाजन होता है बैसे ही प्राणियों- 
को पीड़ा पहुँचानेवाले छोग ईश्वस्की अप्रसन्नता और 
कोपके पात्र होते हैं । 

(३ ) धर्ममें सबसे पहल्या स्थान अहहिंसाको दिया 
गया है और सब तो धर्मके अज्ज हैं; परन्तु अहिंसा परम 
धर्म है--“अहिंसा परमो धर्म: ।” सहामारत अनु ० ११५। 
२५ | घर्मका तात्पयय अहिंसामें है। धर्मको माननेवाले 
सभी छोग अहिंसा और त्यागकी प्रशंसा करते हैं | जो घर्म 
मनुष्यकी इत्तियोंकों अहिंसा; त्याग, निवरात्ति और संयमकी 
ओर ले जाता है, वही यथार्थ धर्म है। जिस धर्मसें इन 
वातोंकी कमी है वह धर्म अधूंरा है। मांस-भक्षण करने- 
वाले अहिंसा-धर्सका हनन करते हैं, धर्मका हनन ही पाप 


श्छ२े तस्व-चिन्तामणि भाग दे 
है। कोई यह कहें कि हम खय॑ जानवरोको न तो मारते हैं 
और न मखवाते हैं, दूसरोंके द्वारा मारे हुए पद्-पक्षियोंका 
मांस खरीदकर खाते हैं इसलिये हम प्राणिहिंसाके पापी 
क्यों माने जायें । इसका उत्तर स्पष्ट है | हिंसा मांसाहारि- 
योंके ल्यि ही की जाती है | कसाईखाने मांस खानेवालोंके 
लिये ही बने हैं । यदि मांसाहारीछोग मांस खाना छोड़ दे 
तो प्राणिवध कोई किस लिये करे ! फिर यह भी समझनेकी 
बात है कि केवल अपने हाथों किसीको मारनेका नाम 
ही हिंसा नहीं है। महर्षि पतज्ञलिने अहसाके मुख्यतया 
सत्ताईस भेद बतलावे हैं | यथा-- 
वितर्का हिंसाद्यः कृतकारिताबुमोद्ति 
छोमक्रोधमोहपूर्वका म्ूहुमध्याधिमात्रा दुश्खा- 
शानानन्तफला इति प्रतिपक्षमावनम्‌ | 
(योग० २। ३४) 
अर्थात्‌ 'ख़यं हिंसा करना, दूसरेसे करवाना'और 
हिंसाका समर्थन करना-यह तीन प्रकारकी हिंसा है | ये 
तीन प्रकारकी हिंसा छोम; क्रोध और अज्ञानके हेतुओंसे 
होनेके कारण ( ३)८३८९ ) नौ प्रकारकी हो जाती है | 
और नौ प्रकारकी हिंसा मु, मध्य और अधिमात्रासे 
होनेसे ( ९३८३८२७ ) सत्ताईस प्रकारकी हो जाती है। 
इसी तरह मिथ्या भाषण आदिका भी भेद समझ लेना 


भाँस-भक्षण-निषेच श्जरे 
चाहिये। ये हिंसादि सभी दोप कभी नहीं मिटनेवाले दुःख 
और अज्ञानरूप फ़लको देनेवाले हैं ऐसा विचार करना 
ही प्रतिपक्ष-भावना है !” यही २७ प्रकारकी हिंसा शरीर; 
वाणी और मनसे होनेके कारण इक्यासी भेदोंवाली बन 
जाती है । इसलिये स्वयं न मारकर दूसरोंके द्वारा मरे हुए, 
पश्ुओंका मांस खानेवाल्य भी वास्तवर्मे प्राणिहिंसक ही 
है | मनु महाराज कहते हैं-- 
अजुमन्ता विशसिता निहन्ता क्रयविक्रयी । 
संस्कर्ता चोपहर्ता च खादकश्रेति घातकाः ॥ 
(मन्ु० ५। ५१ ) 
सलाइ-आशा देनेवाला, अंग काटनेवाला, मारने- 
वाला, मांस खरीदनेवाला, बेचनेवाला, पकानेवाला, 
परोसनेवाल्ल और खानेवाला-ये सभी घातक कहलाते 
हैं ।! इसी प्रकार महामारतमें कहा है-- 
घनेन क्रयिको हन्ति खादुकश्नोंपभोगतः | 
घातको वधबवन्धाभ्यांमित्येप चिविधों बधः ॥ 
आहर्ता चानुमन्ता च चिशस्ता ऋयविक्रयी । 
संस्कर्ता चोपमोक्ता च खादकाः सर्वे एव ते ॥ 
( महा० अनु ० ११७५ । ४०, ४९ ) 
#रांस खरीदनेवाल्य धनसे प्राणीक्री हिंसा करता है; 


१७४ तच्च-चिन्तामणि भाग दे 
खानेवाला उपभोगसे करता है और मारनेवाला मारकर 
और बॉधकर हिंसा करता है; इस प्रकार तीन तरहसे 
बध होता है | जो मनुप्य मांस व्यता है) जो मेंगाता है; . 
जो पश्मके अंग काठता है; जो खरीदता है; जो बेचता 
है, जो पकाता है और जो खाता है; वे सभी मांत 
खानेवाले ( घातकी ) हैं ।! 
अतएव मंंस-भक्षण धर्मका हनन करनेवालछा होनेके 
कारण सर्वथा महापाप है। धर्मके पालन करनेवालेके लिये 
हिंताका त्यागना पहली सौढ़ी है। जिसके हृदबर्मं 
अहिंसाका भाव नहीं है; वहाँ धर्मको स्थान ही कहाँ है ! 
(४) भीष्मपितामह राजा युधिष्टिरसे कहते हैं- 
भां स भक्षयते चस्माद्धक्षयिष्ये तमप्यहम्‌। 
एतन्माँसस्य माँसत्वमजुवुद्धयस्थ॒ भारत ॥ 
( मदहा० अनु० ११६। ३५) 
हे युधिष्टिर ! वह मुझे खाता है इसलिये में भी उसे 
खाऊँगा यह मांस शब्दका मांसत्व है ऐसा समझो |? इसी 
प्रकारकी बात मनु महाराजने कही है-- 
माँ स भक्षयितामुत्र यस्य मांसमिहाद्म्यहम्‌ | 
एतन्माँसस्य मॉसत्वं प्रवदुन्ति सनीपिणः ॥ 
(मनु० ५। ५५ ) 
मैं यहाँ जिसका मांस खाता हूँ, वह परलोहूमें मुझे 
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( मेरा मांस ) खायगा । मांस शब्दका यह अर्थ विद्यान्‌ 
लोग किया करते हैं ।? 
आज यहाँ जो जिस जीवके मासको खाबेगा किसी 
समय वही जीव उसका बदला लेनेके लिये उसके मांस- 
को खानेवाल्ा बनेगा | जो मनुष्य जिसको जितना कष्ट 
पहुँचाता है समयान्तरमें उसको अपने किये हुए. कर्मके 
फलस्वरूप वह कष्ट और भी अधिक मात्रामें ( मय 
व्याजके ) भोगना पड़ता है, इसके सिवा यह भी युक्ति- 
संगत बात है कि जैसे हमें दूसरेके द्वारा सताये और मारे 
जानेके समय कष्ट होता है वेसा ही सबको होता है। 
परपीड़ा महापातक है; पापका फल सुख कैसे होगा ! 
इसीलिये भीष्मपितामह कहते हैं-- 
कुस्मीपाके च पच्यन्ते तां तां योनिमुपागताभ 
आक्रस्य मायमाणाश्च आस्यस्ते वे पुनः पुनभा 
(मद्दा० अनु० ११६१ ३१ ) 
'मांसाहारी जीव अनेक योनियोंमें उत्पन्न होते हुए 
अन्तमें कुम्मीपाक-नस्कमें यन्त्रणा भोगते हैं और दूसरे 
उन्हें बलात्कारसे दबाकर मार डालते हैं. और इस प्रकार 
वे बार-बार नाना योनियोंमं भव्कते रहते हैं ।! 
(५) भमगवानते सृष्टिमें जिस प्रकारके जीव बनाये 
हैं उनके लिये उसी प्रकारके आह्यस्की रचना की है ! 


१७६. तत्त्व-चिस्तामणिभाग३-... 
मांगहारी तिंह, कुत्ते; भेड़िये आदिकी आकृति; उनके दाँत, 
जबड़े, पब्जे, नख और हड्डी आदिसे मनुष्यकी आकृति 
और उसके दाँत, जबड़े, पञ्जे, नल और हड्डीकी तुलना 
करके देखनेसे यह स्पष्ट प्रतीत होता है कि मनुष्यका ' 
खाद्य अन्न, दूध और फल हो है | जलचिकित्साके प्रसिद्ध 
आविष्कारक लईकूने महोदयने भी कहा. है कि 'मनुष्य 
मांसमक्षी प्राणी नहीं है । वह तो मांसमक्षण करके मनुष्य- 
की प्रकृतिके विरुद्ध कार्य कर नाना प्रकारकी विपत्तियोंक 
बुलाता है|” मनुष्यकी प्रकृति स्वाभाविक दी सौम्य है; 
सौम्य प्रकृतिवाले जीवोंके लिये अन्न, दूध, फल आदि 
सौम्य पदार्थ ही स्वाभाविक भोज्य पदार्थ हैं| गो, बकरी, 
कबूतर आदि सोम्य प्रकृतिकेपश्नु-पक्षी भी मांस न खाकर 
घास; चारा, अन्न आदि ही खाते हैं । मांताह्मरी पश्न- 
पक्षियोंक्री आकृति सहज ही क्र और भयानक होती है । 
शोर, बाघ, बिल्ली; कुत्ते आदिको देखते द्वी इस बातका 
पता लग जाता है। महाभारतमें कहा है-- 

इमे वे मानवा छोके चुहंंसा मांसगर्डिनः। 
विरज्य विविधान, भक्ष्यान्‌ महारक्षोगणा-इच्‌ ॥ 
अपूपान विविधाकारान्‌ शाकाति विविधानिय। 


खाण्डवान्‌ रसयोगान्न तथेच्छन्ति यथामिषम्‌॥ 
( महा« अनु ० ११६ । १-२) 
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'शोक है कि जगत्‌में क्र मनुष्य नाना प्रकारके पवित्र 
खाद्य पदा्थोंको छोड़कर महान्‌ राक्षसकी भाँति मांसके 
लिये लालायित रहते हैं तथा भाँति-माँतिकी मिठाइयों, 
तरह-तरहके शार्कों, खॉड़की बनी हुई वस्तुओं और सरस 
पदार्थोकों भी वैसा पसंद नहीं करते जैता मांसको |” 

इससे यह सिद्ध हो गया कि मांस मनुप्यका आहार 
क॒दापि नहीं है । 

(६ ) भोजनसे ही मन बनता है, “जैसा खाबे अन्न) 
वैसा बने मन) कहावत प्रसिद्ध है | मनुष्य लिन पश्चु- 
पक्षियोंका मांस खाता है उन्हीं पश्च-पश्षियोंके-से गुण, 
आचरा आदि उसमें उत्पन्न हो जाते हैं, उसकी आइति 
क्रमशः वैसी ही बन जाती है | इससे वह इसी जन्ममें 
मनुष्योचित स्वमावसे प्रायः च्युत होकर पशुस्वमावापन्न, 
क्र और अमर्यादिव जीवनवाला बन जाता है और 
मरनेपर वैसी ही भावनाके फलस्वरूप तथा अपने कमोंका 
बदला भोगनेके उन्हीं पश्चु-पक्षियोंकी योनियोंक्रो 
प्राप होकर महान दुःख मोगता है। भीष्मपितामह कहते है 


“ येन येन शररीरेण यद्यत्कम॑ करोति यः 


तेन तेन हझारीरेण तक्तत्फलसमुपाइुछुते ॥ 
(महा० अनु० ११६ । ३१७) 
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ध्राणी जिस-जिस झरीस्से जो-जो कर्म करता है उस- 
उस शर्रास्से वेसा ही फल पाता है ।” 


इससे सिद्ध है कि मंंसाहारी मनुष्य जिन पश्चु- 
पक्षियोंका मांस खाता है; वैसा ही पद्मु-पश्ची आगे चल- 
कर स्वयं बन जाता है| 


(७) जब हम किसी जीवके प्राणोंका संयोग करने- 
की शक्ति नहीं रखते, तब हमें उनके प्राणहरण करनेका 
वस्तुतः कोई अधिकार नहीं है | यदि करते हैं, तो बह 
एक प्रकारसे महान अत्याचार और पाप है। मांसाहारी 
ऊपर लिखे अनुसार स्वयं प्राणीवध न करनेवाला हो तो 
भी प्राणीवधका दोपी है ही, क्योंकि प्रकारान्तरसे वही 
तो प्राणीहिंसामें कारण है | 


(८) मांसाहारी मलुप्य निर्दव हो ही जाता हैः 
और जिसमें दया नहीं है उसके अधमो होनेमें क्या 
सन्देह है ! मांसमक्षी मनुष्य इत बातकों भूल जाता 
है कि 'मांत खाकर कितना बड़ा निर्देय कार्य कर 
रहा हूँ । मेरी तो थोड़ी देरके लिये केवल श्षुधाकी निद्वत्ति 
होती है; परन्तु वेचारे पश्चु-पक्षीके प्राण सदाके लिये चले 
जाते हैं? प्राणनाशके समान कौन दुःख है, संसारमें 
सभी ग्राणी प्राणनाइसे डरते हैं | 
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अनिष्ट सर्वेभूतानां मर्ण नाम भारत। 
सत्युकाले दि भूतानां सचो जायेत वेपथुः ॥ 

(महां० अचु० ११६। २७ ) 

है भारत | मरण सभी जीवोंके लिये अनिष्ट है; 
मरणके समय सभी जीव सहसा काँप उठते हैं |? 

जिस मनुष्यके हृदयमें दया होती है; वह तो दसरेके 
इदःखकों देख-सुनकर ही कॉप उठता है और उसके 
दुःखको दूर करनेमे छग जाता है । परन्तु जो क्रदृदय 
मनुष्य पापी पेटकों भरते और जीमको स्वाद चखानेके 
लिये प्राणियोंका वध करते हैं, वे तो स्वाभाविक ही निर्दयी 
हैं। निर्दयी मनुष्य भगवानसे या अन्यान्य जीवोंसे कमी 
दयाकी माय नहीं कर सकता । 

दयाड पुरुष ही संकटके समय ईरवरकी तथा 
अन्यान्य जीवॉकी दयाका पात्र होता है । बड़े ही खेदका 
विषय है कि मनुष्य स्वयं तो किसीके द्वारा जरा-ता कष्ट 
पानेपर ही घबरा उठते हैं और चिल्लाने लगते हैं परन्तु 
निर्दोष मूक जीवॉको, इन्द्रियलोडुपता, बुरी आदत ओर 
प्रमादवश मार या मरवाकर खानेतकर्में नहीं हिचकते | 

मनुष्य सबमें बुद्धिमान और स्वभावसे ही सबका 
उपकारी जीव माना गया है। यदि वह अपने स्वमभावको 
मुलाकर निर्देयताके साथ पश्च-पक्षियोंकी हिंसामें इसी 


१८० तत्व-चिन्तामणि भाग है 

प्रकार उतारू रहेगा तो येचारे पश्म-पश्चियोंका संसारमें 
निर्वाह ही कठिन हो जायगा | अतण्व मनुष्यको दयाड़ 
बनना चाहिये-- 


नहि प्राणास्‌ प्रियतरं छोके किश्वन विद्यते | 
तस्मादयां नरः कुर्यात्‌ यथात्मनि तथापरे ॥ 
( महा० अनु० ११६। १२) 


“इस संसारमें प्राणोँंके समान कोई और प्रिय वत्तु 
नहीं है; अतण्व मनुष्य जैसे अपने ऊपर दया करता है 
उसी प्रकार दूसरोपर भी करे | 


(९ ) मंंसाहार स्वामाविक ही स्वास्थ्यका नाथक 
है; इस बातकों अब तो यूरोपके भी अनेकों विद्वाद्‌ और 
डाक्टर लोग मानने लगे हैं | इसके सिवा एक वात यह 
भी है क्रि जिन पश्च-पक्षियोंका मांस मनुष्य खाता है; 
उनमें जो पश्चपक्षी रोगी होते हैं, उनके रोगके परमाणु 
मांसके साथ ही मनुष्यके शरीरमें प्रवेशकर उसे मी रोगी 
बना डालते हैं। इंगलेण्डके एक प्रसिद्ध डाक्टरने 
लिखा था कि इंगलेण्डमें केसरके रोगी दिनोंदिन बढ़ते 
जा रहे हैं । एक इंगलेण्डमें इस भयानक रोगसे तीस 
हजार मनुष्य प्रतिवर्ष मरते हैं। यह रोग मांसाहाससे 
होता है। यदि मांसाहार इसी तेजीसे बढ़ता रह तो इस 
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बातका भय है कि भविष्यक्री सन्तानमें ढाई करोड़ 
मनुष्य इस रोगके शिकार होंगे ।? 

मांस बहुत देरसे पचता है; इससे मांसाह्वरी मनुष्य 
प्रायः पेट्की बीसारियोंसे पीड़ित रहते हैं । इसके सिवा 
अन्य भी अनेक प्रकारके रोग मंसाहारसे होते हैं । शाल्नोंमें 
भी कहा है कि मांसाहारियोंकी आयु घट जाती है-- 

यस्माद्‌ ग्रसति चैबायुदिंसकानां महायर॒ुते । 
तस्माद्विवर्जयेन्मांसं य इच्छेद्भूतिमात्मनः ॥ 
, (महा० अनु० ११५। १३ ) 
(हँसाजनित पाप हिंसा करनेवार्लोंकी आयुको नष्ट कर 
देता है; अतएव अपना कल्याण चाहनेवालोंकोमा समक्षण 
नहीं करना चाहिये |! 

(१०) यद्यपि शार्तरोम कहाँ-कहीं मांसका वर्णन 
आता है परन्ठ उनमें मांसत्यागके सम्बन्धर्म बहुत ही 
जोरदार वाक्य हैं | प्रायः सभी शात्तरोंमें मांस-भश्षणकी 
निन्‍दा करके मांसत्यागकों अत्युत्तम बतछाया है | ऐसे 
हजारों बचन हैं; उनमें कुछ थोड़े-से यहाँ दिये जाते हैं--- 

, भनुस्मृति-- 
योपहिंसकानि भूतानि हिनस्त्यात्मसुखेच्छया। 
स॒ जीदंश्व मझतश्रेव न कचित्सुखमेश्नते ॥ 


१८२ तत्व-चिन्तामणि भाग रे 
समुत्पत्ति च मांसस्थय वधवन्धों च देहिनाम्‌! 
प्रसमीक्ष्य निवतंत सर्वमांसस्थ भक्षणात्‌॥ 
(५। ४५, ४९ ) 
“जो निरपराध जीवॉकी अपने सुखकी इच्छासे हिंसा 
करता है वह जीता रहकर अथवा मरनेके बाद भी 
(इहलोक अथवा परलोकम ) कहीं सुख नहीं पाता | 
मांसकी उत्पत्तिका विचार करते हुए प्राणियोंकी हिंसा 
ओर बन्धनादिके दुःखकी देखकर मनुष्यकों सब प्रकार- 
के मांस-मक्षणका त्याग कर देना चाहिये ।” 
यमस्मृति-- 
सर्वपामेव माँसानां महान दोषस्तु भक्षणे। 
निवतने महत्पुण्यमिति प्राह प्रजापतिः ॥ 
“प्रजापतिका कथन है कि सभी प्रकारके मांसाके भक्षण- 
में महान्‌ दोप है और उससे बचनेमें महान पुण्य है |? 
महाभारत अनुशासनपर्व-- 
लोभाद्दा चुद्धिमोहाह्दा बलवीयाँथमेव च। 
संसगोद्थ पापानामधर्मरुचिता ब्ुणाम्‌ ॥ 
खमाँस परमांसेन यो वर्धेयितुमिच्छति। 
उद्धिश्चयासों चसति यत्र यन्राभिज्ञायते ॥ 
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इज्यायशश्रुतिकृतियों. मार्गेरचुधांप्थमः । 
हन्याजन्तून मांसग्रध्चुःस वै नरकभाइनर+॥ 

(११५ | १५-१६, ४७ ) 
खमांस परमासेन यो वर्धयितुमिच्छति । 
नास्ति छुद्रतरस्तसात्स चृशंसतरों नरः॥ 

(११६ । ११ ) 
शुक्कात्य तात सम्भूतिमोसस्थेह न संदाय+३ । 
भक्षणे तु महान दोषों निश्वक्त्या पुण्यम्ुच्यते ॥ 

(११६ । १३ ) 

'छोमसे, चुद्धिके मोहित हो जानेसे अथवा पापियों- 
का संतर्ग करनेसे बछ और पराक्रमकी प्राप्तिके लिये 
मनुष्योंकी ( हिंसारूप ) अधर्ममें रुचि होती है ।* 

जो मनुष्य अपने मांसकी दूसरेके मांससे बढ़ाना 
चाहता है वह जिस किसी योनिमें जन्म ग्रहण करता है 

वहाँ हुखी होकर ही रहता है । 

जो अज्ञानी और अधम युरुष देवपूजा, यज्ञ तथा 
वेदोक्त मार्गगा आसरा छेकर माँसके छोमसे जीवोकी 
हिंसा करता है वह नरकोंको आरप्त होता है !? 

जो मनुष्य दूसरोंके मांससे अपने मांसको बढ़ाना 
चाहता है उससे बढ़कर कोई नीच . नहीं है; वह अत्वन्त 
निर्दयी है ।! 


१८७ तस्न-चिन्तामणि भाग रे 
९ तात ! वीयसे मांसकी उत्पत्ति होती है इसमें कोई 
सन्देह नहीं है ( इसलिये यद्द बहुत घुणित पदार्थ है)। 
इसके भशक्षणमें महान्‌ दोप और त्यागसे युण्य होता है ।' 
मांस न खानेका फल 
मनुस्मृति-- 
बर्ष व५5श्वमेघेन यो यजेत झतं समाः। 
मांसानि च न खादेयंस्तयोः पुण्यफर्ल समम्‌ ॥ 
(५। ५३ ) 
जो सी वर्षतक प्रतिवर्ष अश्वमेधयज्ञ करता है और 
जो किसी प्रकारका मांस नहीं खाता उन दोनोंकी बरावर 
पुण्य होता है ।? 
महाभारत अनुशासनपर्व-- 
शरण्यः सर्वेभूतानां विश्वास्यः सर्वजन्तुपु। 
अनुद्देककरो लछोके न चाप्युद्धिजते सदा ॥ 
(११५ | ३०) 
अधुष्यः सर्वभूतानामायुष्मान्नोदजः सदा । 
भवत्यभक्षयन्‌ माँस दवावान प्राणिनामिह ॥ 
हिणण्यदानैरगोंदानैभूमिदानेश्व.. सर्वदः। 
मांसस्यामस्णे अर्मो विशिष्ट इति नः भुतिः॥ 
(११७ | ४२-४३ ) 
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वमांस न खानेवाद्य और प्राणियोपर दया करनेवाला 
मनुष्य समस्त  जीवोंका आश्रयस्थान एवं विश्वासपात्र 
बन जाता है; उससे संसारमें किसीको उद्ेग नहीं होता 
और न उसको ही किसीसे उद्देग होता है। उसे कोई 
भी भय नहीं पहुँचा सकता, वह दीर्घायु होता है और 
सदा नीरोग रहता है। मांसके न खानेसे जो पुण्य होता 
है उसके समान थरुण्य नतो सुवर्णदानसे छोता है; न 
गोदानसे और न भूमिदानसे होता है ।' 
उपयुक्त विवेचनसे सिद्ध हो जाता है कि मांस-भश्नण 
सभी प्रकारसे त्यागके योग्य है। मेरा नम्न निवेदन है 
कि जो भाई प्रमादवश मांस खाते हों वे इसपर मलीमाँति 
विचारकर; मनुष्यत्वके नाते; दया और न्यायके नाते; 
शरीर-खास्थ्य और धर्मकी रक्षाके लिये, और भगवानकी 
प्रसन्नता प्राप्त करनेके लिये, इन्द्रिय-संयम कर मास-मशक्षण 
सर्वथा छोड़कर सब जीवोंको अमयदान देकर स्वयं 
अमयपद्‌ प्राप्त करनेकी योग्यता लछाम करें। जो माई 
मेरी प्रार्थनापर ध्यान देकर मांस-मक्षणका त्याग कर 
देंगे, उनका मैं आभारी रहूँगा और उनकी बड़ी दया 
समझूँगा ) महात्मा तुलाधार भ्रीजाजलिमुनिसे कहते हैं-- 
यरमाश्नोदिजते भूतं जातु किल्वित्‌ कथश्वन। 
अभय संवधूतेभ्यः स॒प्राप्नोति सदा झुने ॥ 
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यर्माडुद्विजते विद्वन्‌ सर्वेलोकों छुकादिव । 
क्रोशतस्तीरमासाथ यथा सर्वे जलेचरा+ ॥ 
तपोमियशदानैश्व वाक्येः घनज्षाश्ितिस्तथा । 
प्रामेत्यमयदानस्थ यद्यत्फलमिहाइचुते ॥ 
लोके यः सर्वभूतेभ्यो ददात्यमयद्क्षिणाम्‌। 
स सर्वयशैरीज्ञानः प्राध्ोत्यमयदक्षिणाम्‌॥ 
नभूतानामहिंसाया ज्यायान्‌ धर्मोंउस्ति कश्चन ॥ 
( महा० शान्ति० २६२ । २४, २५, २८, २९, ३० ) 

हे मुनिवर ! जिस मनुष्यसे किसी भी भ्राणीको 
किसी प्रकार कष्ट नहीं पहुँचता उसे किसी भी प्राणीसे भव 
नहीं रह जाता । जिस प्रकार बडवानलछूसे भयभीत होकर 
सभी जलूचर जन्तु समुद्रके तीरपर इकछ हो जाते हैं 
उसी प्रकार है विद्वद्धर ! जिस मनुष्यसे भेड़ियेकी मोति 
सब छोग डरते हैं वह खय भयको प्राप्त द्वोता है 

अनेक प्रकारके तप, यश्ञ और दानसे तथा प्रशायुक्त 
उपदेशसे जो फू मिलता है वही फंछ जीवोंको 
अभयदान देनेसे प्राप्त होता है। 

जो मनुष्य इस संसारके सभी प्राणियोंकी अमयदान दे 
देता है वह सारे यज्ञोका अनुष्ठान कर चुकता है और बदले- 
में उसे सवसे अभय प्राप्त होता है; अतण्व प्राणियों 
कष्ट न पहुँचानेसे बढ़कर कोई दसरा धर्म ही नहीं हे ।! 


'बिच-विरोषफे उपाय 
“7४४ धं#४0--- 
किसी भाईका प्रश्न है कि पिच बड़ा चम्चछ एवं 
प्रमादी है। इसे रोकना बड़ा कठिन है, यत्रपि शात्वकारोंने 
इसके निरोधके अनेक उपाय बतलाये हैं | उन उपायोंको 
पढ़ने, सुनने और समझनेकी चेष्टा मी की जाती है एवं 
उनके बतलाये हुए मार्गके अनुसार साधन करनेका 
यत्किश्वित्‌ प्रयत्न भी किया जाता है; किन्तु फिर भी मन 
स्थिर नहीं होता । अतः इसके निरोधका सुगम उपाय क्या है?” 
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दुश्खोंकी आत्यन्तिक निम्त्ति एवं परमानन्दकी 
प्राप्तिके ल्यि चित्तका निरोध करना आवश्यक है । श्रुति; 
स्मृति तथा शाल्रोमे बतछये हुए साधनोंके अनुसार तत्पर 
होकर चेष्ट करनेसे इसका निरोध हो सकता है किन्तु 
असल वात तो यह है कि साधकगण इसके लिये यथेष्ट 
प्रवत्ष तो करते नहीं, केवल चुगम उपाय ही पूछते रहते 
हैं । इसील्यि अधिक मनुष्योंकी प्रायः यही शिकायत 
रहती है कि मन सिर नहीं होता | शात्रकारोंने चित्त- 
निरोधके अनेक उपाय चतलाये हैं | उनमेंसे किठीके लिये 
कोई उपाय सुगम पड़ता है और किसीके लिये कोई | 
खमावकी विभिन्नताके कारण महपियोंने अधिकारी-भेदसे 
नानाविघ साधनोंका उछेख किया है। उनमेंसे मुझे 
अपनी साधारण बुद्धिके अनुसार जो-जो साधन सुगम 
प्रतीत होते हैं, उन्हें वतलानेका प्रयत् करता हूँ । 

सबसे पहले इस बातको ध्यानमें रखनेकी आवश्यकता 
है कि मन वशमें हुए बिना उसका निरोध होना कठिन 
है और पवित्र हुए बिना मनका वशमें होना कठिन है । 
इसलिये सर्वप्रथम मनको झुद्ध बनाना चाहिये | उतकी 
शुद्धिके लिये महात्माओंने एवं खयं॑ भगवानने अनेक 
साधन बतलाये हैं। महर्षि पतजञ्ञलिने सुखी पुरुषोंसे 
मित्रता, डुखियोपर दया, थुण्यात्माओँक़ों देखकर इर्प 


चित्त-निरोधके उपाय १८५०, 
९ और पापियाँके प्रति उदासीनता रखनेको वित्त-शझुद्धिका 
$ साधन बतलाया है और चित्तके शुद्ध होनेसे ही प्रसन्नता 
: होती है। तब चितत-निरोध होता है । 
मैन्नीकरुणामुद्तोपेक्षाणां खुखढुःखपुण्या- 
! परुण्यविषयाणां भावनातश्रित्तप्रसादनम्‌ । 
| (योग० १ । ३३ ) 
भगवान्‌ भ्रीकृष्णने गीता अध्याय ५ छोक ११ में 
मन-झद्धिके लिये आसक्तिको त्यागकर कर्म करनेकी आशा 
दी है। अन्य सभी साधु-महात्माओंने मी छयमय इसी 
प्रकार कहा है । 
इन सबका निचोड़ यही निकल्ता है कि सब भूतोंके 
हितमें रत रहकर निरमिमान एवं निःखार्थभावसे सबकी 
आत्माकों सुख पहुँचाना ही अन्तः्करण-शुद्धिका उत्तम 
उपाय है | किन्तु इससे भी बढ़कर एक और उपाय है 
और वह है हरिके नाम-गुणका कीर्तन । 
“इरिहेरति पापानि दुष्टचित्तैरपि स्सृतः। 
यच्च्छयापि संस्पृष्ठो दहत्येच हि पावकः ॥ 
“बिना इच्छाके स्पर्श करनेपर भी जिस प्रकार अग्नि 
निश्चय ही जला देती है; उसी प्रकार दुष्टचित्तवाले 
मनुष्योंद्वार भी ससरण किये हुए हरि पापोंको हर लेते हैं |? 


>मकत 


१९० तच्च-चिन्तामणि भाग रे 
अपि चेत्खुदुराचारों भजते मामनन्यभाक्‌। 
साधुरेव स मन्तव्यः सम्यभ्ध्यवसितो दविसः ॥ 
क्षिप्रं भवति धर्मात्मा दश्वच्छान्तिं निगच्छति | 
कौन्तेय प्रति ज्ञानीदि न में भक्तः प्रणच्यति॥ 
(गीता ९। ३०-३१ ) 
कोई अतिदझय दुराचारी भी अनन्य भावसे मेरा 
भक्त हुआ, निरन्तर मुझे भजता है वह साधु ही माना 
जानेयोग्य है; क्योंकि वह वयाय॑ निश्चयवाला है। 
इसलिये वह ज्ञीत्र दी धर्मात्मा हो जाता है और सदा 
रहनेवाली परम शान्तिकों प्राप्त होता है। हे भर्जुन ! 
तू निश्चयपूर्वक सत्य आन कि मेरा मक्त नष्ट नहीं होता । 
उपयुक्त साधनोंसे पापोंका नाश हो जानेपर मन झुद्ध 
और खाधीन हो जाता है । फिर एकाग्र और निरोध हो 
जाना तो अत्यन्त ही सहज है। इस प्रकार झुद्ध और 
स्वाधीन हुआ मन परमानन्द-प्रातिके योग्य बन जाता है 
प्रथम यह समझ लेनेकी आवश्यकता है कि मनका 
खरूप वया है | इस सम्बन्ध शात्रकारोंने अनेक बातें 
बतदलायी हैं | 
मर्द पतञ्नलिने भी-- 
प्रमाणविपयेयविकव्पनिद्वास्सृत्तय:( योग० १।६) 


खित्त-निरोधके उपाय १९१ 

- अरप्ताण, विपयंय ( मिथ्या ज्ञान )) विकल्प 
( कल्पना ); निद्रा और स्मृति चित्त (मन ) की ये 
पाँच बत्तियोँ बतलायी हैं |! इनके निरोधका नाम ही 
योग है । 

योगश्वित्तद्त्तिनिरोधः (योग० १। २) 

किसी महात्माने चि्तकी ज्ित्त; विक्षित्त) मूढ, एकाग्र 
और निरुद--ये पाँच अवस्थाएँ बतलायी हैं और किसीने 
केवल संकल्पको ही इसका खरूप कहा है। अपने-अपने 
सिद्धान्तोंके अनुसार सभीकी मान्यता ठीक है। अतः 
साररूपसे यह कहा जा सकता है कि संकल्पोंका आधार 
अथौत्‌ संकल्प जिसमें उत्पन्न होते हैं उसका नाम मन 
है। संकल्पोंका आंधार होनेके कारण मन संकल्परूप भी 
कहा जा सकता है। अब विचारणीय विपय यह है कि 
संकल्पोंका निरोध किस सहज ओर सुगम उपायसे हो 
सकता है) किन्तु इससे भी पूर्व यह जान लेनेक्ी 
आवश्यकता है कि संकल्पोंके बार-बार उठने तथा साधन- 
के लिये रुचि न होनेगे प्रधान देतु कौन-से हैं ! इसके साथ 
ही साधनकाहमें उपस्थित होनेवाले विश्नोंक्ी भी समझ 
लेना नितान्त आवश्यक है । 

इन विन्नोंके विषयमें मह्पिं पतल्ञलि अपने योग- 
दर्शनर्मे इस प्रकार लिखते हैं-- 


१०२ तत्त्व-चिन्तामणि भाग ३ 

व्याधिस्त्यानसंशयममादाल्स्याविरति- 
आन्तिद्शेनालब्धभूमिकत्वानव स्थितत्वानि 
चित्तविक्षेपास्तेडन्तरायाः । 

दुःखदौरम नस्याइमेजयत्वश्वासप्रश्वासा .' 
विक्षेपसहभुवः । 
ग (१। ३०-३१) 

(रोग, अकर्मण्यता, संशय, प्रसाद ( व्यर्थ चेश ) 
आहस्प वैराग्यका अभाव, भ्रम; चित्तभूमिकी अप्रातिः 
चित्तका विशेष समयतक स्थिर न रहना--ये नव चित्तके 
विक्षेप हैं |” 

<ुःख, क्षोम, अज्ञॉंका फड़कना और श्रासोंका 
आना-जाना--ये सभी उपयुक्त नव विक्षेपाँके साथ रहने- 
वाले हैं ।! अन्य शाज्रकारोंका भी न्यूनाधिकरूपसे प्रायः 
यही कहना है। इन सब विश्नाँमिं व्याधि, अकर्मण्यता, 
प्रमाद, आलस्य, आसक्ति और स्फुरणा--ये छः प्रधान 
हैं और इनमें भी आस और स्फुरणा विशेष बाधक हैं ! 

अन्तःकरणमें अनेक सह्डल्पोंके उत्पन्न होनेमें धूर्वाजित 
सम्जित एवं प्रार्ध कर्मोका संस्कार तथा बुरी आदत और 
विषयोकी आसक्ति तथा साधनकी ओर रुचि न होनेमें 
पूवक्ृत पाप-कर्मोका समुदाय एवं संशय, श्रम और 
अभद्वा ही प्रधान हैत हैं । 


चित्त-निरोधके उपाय १०३ 
आसक्तिके नाशके लिये इस संसारके अनित्य, नाशवान्‌ 
और क्षणभद्भुर सम्पूर्ण पदार्थों और विषयभोगोंमें दोष 
और दुःखोंका बार-बार विचारकर उनमें वैराग्य एवं 
उनका यथोचित त्याग करना चाहिये । 
प्रारूध कर्मका क्षय तो प्रायः भोगसे ही होता है 
और सद्चित कमोंका यानी सम्पूर्ण पापोंका नाश निष्कास- 
भावसे दुःखी मनुष्योंकी सेवा तथा ईश्वरके माम-जपसे 
होता है। 
बुरी आदत, संशय, भ्रम और अशभ्नद्धाके नाशके 
लिये सत्पुरुषोंका सज्ध और सत-शाल्रोंका विचार ही 
विज्ेप छामप्रद है। 
मन-निरोधके विपयमें गीता अ० ६ । ३४ में अजुनने 
भगवान्‌ श्रीकृष्णसे पूछा था । अर्जुनकी शज्जाकों स्वीकार 
कर उन्होंने यही उपदेश दिया कि यद्यपि मन चश्चछ और 
अखिर है तथापि अभ्यास और वैेराग्यसे वह खिर हो 
सकता है ! 
असंशय महावाहों मनो दुर्निग्रह चलम। 
अभ्यासेन तु कौन्तेय वैराग्येण च ग्रह्मते ॥ 
(गीता ६ ।३५ ) 
'हे महावाहो ! निस्सन्‍्देह सन चश्बल और कठिनतासे 
त० भा० ३--७ 


१९४ तरवब-विन्तामणि भाग दे 
वशमें होनेवाछा है; पर अभ्यास और वैराग्यसे यह बशमें 
होता है !! फिर सहजमें हो उसका निरोध हो जाता है। 
महर्षि पतज्जलिका भी यही कथन है-- 
अभ्यासवैराण्याभ्यां तन्निरोधः । 
( योग० १॥ ११) 
“अभ्यास और वैराग्यसे उसका निरोध होता है!” 
सांख्यके रचयिता भगवान्‌ कपिलदेवने भी अभ्यात 
और वैराग्यको चित्त-निरोधका साधन बतल्यया है-- 
वैराग्याम्यातात! अन्य समी शाज््रकारोंका भी इस 
विषयर्म प्रायः यही सिद्धान्त है | किसी मक्तका कहना है- 
मन फुरनासे रहित कर, जौने विधिसे होय | 
चहै भक्ति चहै योगसे, चहै शानले खोय॥ 
उपर्युक्त विवेचनसे यही सिद्ध होता है कि अभ्यास 
और वेराग्य दी चित्त-निरोधके उत्तम उपाय हैं । 
इसलिये विषयंसे वेराग्य करके मनके निरोधार्थ करिवद्ध 
होकर अभ्यास करना चाहिये | इस प्रसद्धपर अभ्यास, 
और वैराग्यका खरूप समझ लेनेकी आवश्यकता है। 
निगुणात्मक संसारके विषयभोगों और समख्र पदार्थोमें 
तृष्ण और आतक्तिके आत्यन्तिक अमावका नाम वैराग्य 
है। इस सम्बन्धर्म अन्य शा््रोंकी भी प्रायः यही मान्यता 
है। अभ्यात एक व्यापक शब्द है। उसकी व्याख्या 


चित्त-निरोधके उपाय श्ष्ष 
विस्तृत है किन्तु विस्तार न कर केवल सार बातें ही 
बतलायी जाती हैं | इस विषयमें महर्षि पतञ्नलिजीका 
कहना है-- 
तत्र स्थितो यल्लोउस्यास+.. (चोग० १। १३) 
अर्थात्‌ परमात्मामें स्थितिके लिये यज्ञ करमेका नाम 
अभ्यास है | 
स तु दीर्धकालनेरन्तर्यसत्का रासे वितो दृभूमिः। 
( योग० १ । १४) 
“वह अभ्यास निरन्‍्तर दीर्घधकालतक आदरपूर्वक 
किया हुआ हृढभूमि (स्थिति ) वाला होता है ।! भगवान, 
श्रीकृष्णका भी प्रायः यही कहना है-- 
यतो यतो निश्चरति मनश्वश्वल्मस्थिरम। 
ततस्ततो नियम्यैतदात्मन्येष वशं नयेव्‌॥ 
( गीता ६ । २६ ) 
सिर न रहनेवाला यह चश्चल मन जिस-जिस 
कारणसे सांसारिक पदार्थोर्में विचरता है उस-उससे 
रोककर बास्वार परमात्मामें ही निरोध करे ।” समस्त 
विन्नोंके नाश एवं मनकी स्थिरताके लिये सबसे उत्तम और 
सहज उपाय इंश्वरके नामका जप और उसके खरूपका 
चिन्तन ही है | महर्षि पतज्ञलिका भी यही कथन है-- 
'देश्वरप्रणिधानादा (योग० १।२३) 


१०६ तत्च-चिन्तामणि भाग रे 
“इंश्वरकी भक्तिसे चित्तकी वृत्तिका निरोध होता है । 
तस्य वाचकः प्रणवः । 
तज्ञपस्तद्थ मावनम्‌ । 
तत+ प्रत्यक्चेतवाधिगमो पप्यन्तरायाभावश्व। 
( योग० १ । २७--२९ ) 
अर्थात्‌ 'उस ईश्वरका नाम ड“कार है | उस ईश्वरके 
नामका जप और उसके सरूपका चिन्तन करना चाहिये। 
उससे समस्त विज्नोंका अभाव ओर आत्माका साक्षात्कार 
भी हो जाता है ।? 
अनन्यचेताः सतत यो मां स्मरति नित्यशः 
तस्याहं खुलभः पार्थ नित्ययुक्तस्य योगिनः ॥ 
(गीता ८ । १४) 
अर्थात्‌ है अजुन ! जो पुरुष मुझमें अनन्यचित्तते 
खित हुआ तदा ही निरन्तर मुझे स्मरण करता है, उस 
निरन्तर मुझमें युक्त हुए योगीके लिये में सुलम हूँ।' 
इसलिये इंश्वक्के नामका जप और खरूपका चिन्तन 
निष्कामभावसे नित्य-निरन्तर करना चाहिये | 
अभ्यासके विषयमें और मी अनेक युक्तियाँ शाज्न्रोंमे 
मिलती हैं | उनमेंसे किसी एकके अनुसार सांघन करनेपर- 
मन ख्िर होना सम्मव है | उनमेंसे कृतिपय प्रधान " 


युक्तियाँ ये हैं । 
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(१ ) मन जहाँ जाय वहाँंसे हटाकर उसको अपने 
अधीन करके परमात्मा लगानेकी अपेक्षा भी; मन 
जहॉ-जहाँ जाय वहीं परमात्माके खरूपका चिन्तन करना 
और भी सहजतथा सुगम उपाय है। अतएवं चित्तकी 
वृत्तियोंका मिरोध करनेके लिये इस युक्तिको काममें 
लानेकी कोशिश करनी चाहिये | ईश्वर सब जगह 
व्यापक है ही, अपनी समझके अनुसार भ्रद्धा और प्रेमसे 
उस परमेश्वरका सर्वत्र चिन्तन करनेसे चित्तकी वृत्तियोँका 
निरोध हो जाता है | 
(२) भगवान्‌ शिव या विष्णुकी अथवा अपनेको 
जो देव इष्ट हो उसीकी मूर्ति या चित्रको सम्मुख रखकर 
श्रद्धा और प्रेमसे उस भगवानके मुखारविन्दपर नेन्नोंकी 
वृत्तिकों स्थिर स्थापन करके अपने ऊपर भगवानकी 
अपार दया और ग्रेमका अनुभव करता हुआ उस आनन्द- 
मय परमेश्वरके मुखकमलपर मनरूपी मँवरको स्थिर स्थापन 
करनेसे भी चित्तकी दृत्तियाँ एकाग्र होकर निरुद्ध हो 
सकती हैं। 
-(३) प्रातःकारू सूर्यके सम्मुख खड़े होकर नेत्र 
- मूँदकर सूर्यकी ओर देखनेसे एक महान्‌ प्रकाशका पुझ्ल 
सत्र समभावसे प्रतीत होता है; उसको रक्ष्य करके; 
उससे हजारों गुना अधिक एक प्रकाशका पुल्ञ आकाश- 
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को तरह सर्वत्र समानभावसे परिपूर्ण होरहा है; उसके 
अतिरिक्त और कुछ भी नहीं है, वही परमात्माका 
तैजोमय खरूप है; इस प्रकार समझकर सम्पूर्ण संसारको 
भूलकर उस तेजोमय पससमात्माके खख्पमें चित्तकी 
वृत्तियोंकी लगानेसे भी चित्त सिर हो सकता है | 

(४) दधीचि, ऋषमदेव, जडमरत, शुकदेव आदि 
विरक्त मुनियाँके चरित्रोंकी ओर लक्ष्य जानेसे खामाविक 
ही वैराग्यकी प्राप्ति होती है। इसलिये जो वीतराग मुनि हैं, 
संसारमें जिनकी आसक्ति बिल्कुछ नहीं है। ऐसे ज्ञानी 
महात्माओंका, ध्यान करनेसे भी चित्तमें बैराए्य होकर 
चित्तकी इत्तियोंका निरोध हो सकता है । चित्तकी दृत्तियों 
के निरोध करनेका यह भी एक सरल उपाय है। महर्षि 
पतज्ञलिने भी कहा है-- 

वीतरागविषय वा चित्तम्‌। (योग० १।३७) 

अथवा वीतरगग धुरुषोंके चिन्तनसे चित्त स्थिर 
होता है ।! 

(५) हृदयदेदमें एक सुधुम्ना नामकी नाड़ी हैः 
उसी नाड़ीमें परमानन्द विराजमान है | गीतार्में लिखा है-- 
ध्सर्वस्य चाह हृदि सनिविष्ट? में सबके हृदयमें स्थित 
हूँ ।” परमात्मा विज्ञानानन्दरूप हैं इसलिये उस नाड़ीमें 
चेतन और आनन्दकी भावना करनी चाहिये | उस 
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नाड़ीका शरीर्की सम्पूर्ण नाड़ियोंसे सम्बन्ध है | इसलिये 
उसके बन्द हो जानेसे सारी नाड़ियाँ बन्द हो जाती हैं । 
उस नाड़ीकी चाल साधारणतया एक मिनथ्में ७५ या 
८० बार समझी जाती है | उसी नाड़ीकी चाल्पर हमारे 
हाथोंकी और मस्तककी नाड़ियाँ टकराती हैं | उसकी 
प्रत्येक चालके साथ 5“ का जप करते हुए, विशानानन्दघन 
परमात्माकी भावना उस नाड़ीमें की जाय तो चित्तकी 
वृत्तियाँ सिर होकर परमात्माकी प्राप्ति हो सकती है | 
यह साधन कुछ कठिन अवश्य है परन्तु शब्दरहित-जहाँ 
विशेष बाधा देनेवाले शब्द न सुनायी दें; ऐसे एकान्त 
स्थानमें एकाकी रहकर प्रयत्न किया जाय तो तिद्ध हो 
सकता है। महर्षि पतज्ञलिने भी लिखा है-- 

बविशोका वा ज्योतिष्मती (चोग० १।३६) 

“अथवा शोकरहित प्रकाशमय चित्तकी अवस्थाविशेष 
भी मनको स्थिर करनेवाली होती है |? यह अवस्था 
उपयुक्त प्रकारसे सुषुम्तानाढ़ीमें ध्यान छगानेसे प्राप्त 
होती है। 

(६) जहॉपर बाधा पहुँचानेवाली बाहरकी जोरकी' 
ध्वनि न सुनायी दे; ऐसे एकान्त और पवित्र स्थानमें 
अकेला खस्तिक आदि किसी आसनसे खुखपूर्वक बैठकर 
दोनों अँगरुल्योंसे कानोंके दोनों छिद्रोंको बन्दकर अपने ' 
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भीतर अपने-आप ही होनेवाले अनहृद झन्द सुननेमें 
घ्यान लगावे | प्रथम तो उसको अनेक प्रकारके इब्द 
सुनायी देंगे । आगे चलकर जेबरघड़ीके खटकेके समान 
सूक्ष्म शब्द सुनायी देगा, उसकी संख्या एक मिनिटमें 
करीब ७५ या ८० के लगभग हो सकती है | उस शब्दमें 
शाम (दिव! या ४3० की भावना करनेसे भावनाके 
अनुतार दी ध्वनि सुनायी देने छगेगी। उस शब्द 
ब्रह्मकी भावना करनेसे चित्तकी वृत्तियोंका निरोध होकर 
मनुष्यको विज्ञानानन्दघन परमात्माकी प्राप्ति हो जाती 
है। यह साधन देखनेमें कुछ कठिन-सा प्रतीत होता 
है परन्तु रात्रिके मध्यमें या उपधाकालमें तत्पर होकर 
साधन करनेसे कोई विशेष दुर्गम नहीं है ।” 

(७ ) प्रमरके गुज्ञारकी तरह एकतार 3“कारकी 
ध्वनि करते हुए उससे परमेश्वर्के खरूपकी भावना 
करनेसे चित्तकी वृत्तियों परमात्मामें स्थिर हो सकती हैं | 

« (८ ) जिस ख़रूपमें अपनी श्रद्धा और प्रेम हो 
उसका ध्यान करनेसे भी चित्तकी दृत्तियाँ रुक जाती हैं। 
महर्षि पतञ्नलिने भी कहा है-- 

यथामिमतध्यानाह्ा। (योग० १ | १९) 

(जिसका जो अभीष्ट हो उसीमें ध्यान लगानेसे भी 
चित्तकी एकाग्रता द्वोकर इत्तियोंका निरोध हो सकता है।” 
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(९ ) 3“कारका स्मरण करते हुए श्वासकों बाहर 
निकालकर उसे यथाशक्ति सुखपूर्वक बादर ही वारस्थार 
स्थिर करने और उसमें परमेश्वरकी भावना करनेसे चित्तकी 
वृत्तियोंका निरोध होता है | महर्षि पतज्ञलिने कहा है-- 

प्रचछईनविधारणाभ्यां वा प्राणस्य । 

( योग० १। २४ ) 

“अथवा प्राणोंको बाहर फेंकने और ठह्दरानेसे चित्तकी 
वृत्तियोंका निरोध द्वोता है ।? 

(१० ) पवित्र एकान्त स्थानमें सुखपूर्वंक आसनसे 
बैठकर नेन्ोंको बन्द करके और सम्पूर्ण इन्द्रियोँकी 
वृत्तियोंकी विषयोंसे रोककर सम्पूर्ण कामनाओं और संकत्पों- 
का त्याग करके विज्ञानानन्द्घन परमात्माका चिन्तन करना 
चाहिये | कोई स्फुरणा चित्तमं हो तो उसी समय उसका 
त्याग कर देना चाहिये अर्थात्‌ वैराग्ययुक्त चित्तसे संसार 
और शरीरको इस प्रकार विस्मरण कर देना चाहिये 
मानो वे हैं ही नहीं | इस प्रकार करना ही वैराग्यरूपी 
शह्मके द्वारा संसारवृक्षकों काठना है। परन्तु ,खयाल 
रखना चाहिये कि शरीर और संसारके विस्मरण करने: 
वालेकी दृत्तियाँ प्रकृतिम लय होकर उसे निद्रा आनेका 
डर रहता है। इसलिये शरीर और संसारका विस्मरण 
करनेके ,साथ-साथ विज्ञानानन्दघन पसरमात्माका ध्यान 
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करना चाहिये और इृढ़ताके साथ उसमें स्थित रहना 
चाहिये | यही उस परसमात्माके खरूपकी दरण है | इस 
प्रकार अभ्यास करनेसे परमात्माके खरूपमें चित्तकी स्थिर 
स्थिति हो जाती है| 

(११ ) विवेक-चुद्धिके द्वारा साम, दाम दण्ड और 
मभेद-नीतिसे मनकी समझानेसे भी परमात्मामें चित्तकी 
एकाग्रता और स्थिर स्थिति होकर परमात्माकी प्राति हो 
सक्रती है। यह भी परमात्माकी प्राप्तिका एक बहुत 
उत्तम उपाय है| 

(के ) सनको सित्र समझकर प्रेमसे समझानेकां 
नाम साम-नीति है। जैसे कोई समझदार मनुष्य अपने 
भोहे मित्रकों समझाता है वेसे ही मनको भी समझाना 
चाहिये कि प्यारे मित्र | तुम्हारा खभाव चश्नल है, छुम 
बिना विचारे हर काममें पड़ जाते हो और फँस जाते हो, 
इससे बहुत हैरान होना पड़ता है इसलिये ठुम मेरी सलाह- 
के बिना कोई काम न किया करो । विचार करके देखो, 
जब्न-जब तुम मेरी सम्मतिके बिना गये तब-ही-तव भारी 
विपत्तियोँका सामना करना पड़ा और पढ़ रहा है| 
इसलिये ठु्म्हं अपनी इस मूढ़ता और चम्चल खमावका 
त्याग करना चाहिये ओर मेरी सम्मतिके बिना एक क्षण 
भी ठम्हें न तो कहीं जाना चाहिये तथा न कुछ करना ही 
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चाहिये | है मन ! जिस संसारके विषर्योकों तुम सुखरूप 
समझकर चिन्तन करते हो; वास्तवर्म उनमें खुखका लेश- 
मात्र भी नहीं है, भ्रान्तिसे ही ठुसको उनमें सुख प्रतीत 
होता है । इसलिये ठुमको विचार करना चाहिये; नहीं तो; 
आगे चलकर वड़ा भारी पश्चात्ताप करना पड़ेगा ।? 
(सर ) मनकी लोभ देकर समझानेका नाम 
दाम-नीति है। जैते--है मन ! विषयर्म जो सुख है वह 
देश और काल्द्वारा परिमित होनेके कारण अनित्य और 
क्षणमंगुर है। जैसे खादु भोजन जिहाको प्रिय होंता है 
किन्त॒ श्रोत्र-त्वचादिकों नहीं, सो भी थोड़े दी कालके लिये; 
सदा नहीं | ऐसे ही रुचिकर सज्ञीतसे भोनकी तृप्ति होती 
है; किन्तु जिहा, नासिकादिकी नहीं, वह भी अल्यकाल्‍के 
लिये ही | इससे यह समझ लेना चाहिये कि प्रत्येक 
सांतारिक सुख देश और कालके द्वारा परिमित दोनेके 
कारण नाशवान्‌ और क्षणमंगुर है। 
परमानन्द परमात्माकी प्रात्ेके सामने तो यह 
सांसारिक छुख सूर्यके सम्मुख खद्योतके सहश भी नहीं है । 
विषयों जो सांसारिक ,सुखोंकी प्रतीति होती है वह 
वास्तव सुख नहीं है। सुखका आमात है। क्योंकि 
जब असली सुखकी प्रात्ति होती है तब्र ये सांसारिक सुख, 
सूर्यके उदय होनेपर तारोंके समान छिप जाते हैं| ऐसे 
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इन नाशवान, क्षणभंगुर सांसारिक' सुखोंकी ओरसे 
वृत्तियोंकी हटाकर नित्य शान्तमय और परमानन्दमय 
सुखके लिये ही चेष्ट करनी चाहिये । 

सांसारिक सुखोंकी प्राप्तिम॑ जितना परिश्रम होता है; 
परमानन्दकी प्राप्तिम उतना परिश्रम भी नहीं है। ज्यों-ज्यों 
इसका रहस्य समझमें आता है त्यों-ही-त्यों साधनकालमें 
भी उत्तरोत्तर सात्त्विक सुलकी चृद्धि होती चली जाती है| 
इसलिये इन सांसारिक भोगोंकी भोरसे हटकर तुम्हें उस 
सच्चे सुखकी प्रातिके लिये कटिबद्ध होकर परमात्मामें ही 
अपनेको लगाना चाहिये | 

( ग) यदि मन साम या दाम-नीतिसे नहीं माने तो 
फिर उसे दण्ड-नीतिसे रोकनेकी चेश करनी चाहिये। 
भय दिखछाकर वशमें करनेका नाम दण्ड-नीति है | जिस 
प्रकार य॒जा शत्रुकी भय दिखलाकर उसको अपने अधीन 
कर छेता है, उसी प्रकार मनको अपने अधीन करना 
चाहिये | यथा-- 

है मन | यदि तू संसार और विपयोंका चिन्तन करेगा 
ते में सम्पूर्ण मोगोंकी त्यागकर वनमें या गिरिःगुहामें 
जाकर त्रत-उपवासादि तपसे बृत्तियोँका शमन करूँगा | 
भूखके कारण मेरे प्राण भले ही चले जायें, उनकी परवा 
नहीं; किन्त तेण मूलोच्छेद अवश्य कर दूँगा | संसारके 


चित्त-निरोधके उपाय २०५ 
चिन्तनसे तेरी और मेरी इतनी भयानक दुर्दशा हुई और 
दो रही है । मूलंता और चपलताके कारण तू इस बातको 
नहीं समझता । इसलिये यम-नियमादि साधनोंद्वारा 
जिस किसी प्रकारसे भी हो, तेरे नाशके लिये उपाय किया 
जायगा | क्योंकि जब में ईश्वरका ध्यान करने बैठता हूँ 
तभी नू नाना प्रकास्के सांसारिक चित्रोंकी लाकर उच्चायन 
पैदाकर मुझे ईश्वर-चिन्तनसे वश्चित कर देता है, और 
जब मैं जप या पाठ करता हूँ तब तू उसमें संसारके मिथ्या 
कार्मोक्ी आवश्यकता दिखलाकर जप और पाठमें शीघ्रता 
कराता है, जिसमें में कृतकार्य नहीं हो पाता | जब में 
नित्यकर्म और ईश्वरकी भक्तिको बैयके साथ करना चाहता 
हूँ तब तू निद्राका आभ्रय लेकर मुझको मोहित कर देता 
है। विचार करनेसे माठ्म होता है कि तू ही मेरा महान 
शत्रु है। इसलिये जिस किसी प्रकारसे हो तेरा नाश 
करना उचित है। नहीं तो इस दुःखमय संसारका चिन्तन 
छोड़कर शीघ्र अमृतमय परमात्माका चिन्तन कर; जिससे 
तेरा-मेरा दोनोंका कल्याण हो । 

( घ ) अपने उद्देश्यकी सिद्धिके लिये दो मित्रोंमि या 
सम्बन्धियोंमें परस्पर दोप दिखलाकर उनमें वैमनस्य 


२०६ तच्व-चिन्तामणि भाग रे 
उत्तन्न करा देनेका नाम मेद-नीति है। विषय-भोगोंको 
लेकर मन और इन्द्रियोंकी जो परस्परकी प्रीति है; उसे 
तोड़नेके लिये इस भेद-नीतिसे भी काम लेता चाहिये। 

पहले इन्द्रियोंकी यों समझाना चाहिये-- 

मन लोभी मन छालूची, मत चश्चल मन चोर। 
मनके मते न चालिये, पलक-पलक मन और ॥ 

हे इन्द्रियो | यह मन बड़ा चश्चल; छोमी एवं मूल 
है, मनकी वात सुनकर बिना विचारे हठात्‌ किसी कार्यमें 
नहीं छगना चाहिये | यदि काम, क्रोध और छोमके 
पद्ञेमें फँसे हुए. मनकी बात सुनकर झूठ) कपट) चोरी, 
व्यभिचार और हिंसादि कर्म किये जायेगे तो इस लोक 
और परलोकके भारी दुःखोंका सामना करना पड़ेगा । 
जैसे झूठ, कपठ करनेसे राजदण्ड, इजतकी हानि एवं 
नरककी प्राप्ति होती है वेसे ही चोरी और व्यमिचार 
आदिके करनेसे भी गाली, मार, अपकीर्ति और राजदण्ड 
होता है और फिर धोर नरकोंकी प्राप्ति होती है । अतण्व 
ठुम यदि अपना हित चाहती हो तो पापाचार और 
विषयोंके सेवनका त्याग करो एवं बुद्धिका आश्रय श्रहण 
करके अपने कल्याणके लिये सदाचार और परमेश्वरकी 
सेवा-पूजादि कार्यमें छग जाओ | 

मनको समझाना चाहिये कि ये इन्द्रियों अपना मतलूब 


खित्त-निरोधके उपाय २०७ 
गॉठनेके लिये तुम्हारी सहायतासे विपयोका सेवन करती 
हैं और अपना मतलब निकालकर तुम्हें बढ़े भारी दुःखके 
गडदेमें गिया देती हैँ । जेसे जिहा-इन्द्रियकी प्रेरणासे 
कुपथ्यको पथ्य मानकर उसे खानेमें और स्परशन्द्रियकी 
प्रेरणासे स््रीन्‍सहवासके समय क्षणिक और नाहशवान्‌ 
विपयसुखमें आनन्दका अनुभव होता है | परन्तु परिणाम- 
में अनेक प्रकारके रोगोंकी वृद्धि होकर नाना प्रकारकी 
पीड़ा और भारी दुः्खोंका सामना करना एवं सदाके 
लिये पश्चाताप करना पड़ता है एवं बल; वीर्य, तेज, 
कीर्ति, पुण्य और आयुका नाश हो जाता है। वैसे ही 
अन्यान्य इन्द्रियोंके बिषयमें भी समझना चाहिये | कहने- 
का तात्पर्य यह कि इन्द्रियोंके बशमें हुआ तू नाना प्रकार- 
के पाप करके नरककी घोर यातनाका पात्र बन जाता है | 
इसलिये है मन ! यदि तू असावधानीके कारण अपनेको 
नहीं सेंभालेगा तो करोड़ों जीवोंकी जो दशा द्ोती है वही 
दशा अपनी होगी । आज पश्ुु पक्षी, की>पतंगादि 
जीव जो घोर कष्ट पा रहे & वह उनके मनुष्य-जन्ममें 
समझकर न चलनेका दी तो परिणाम है। इसलिये 
इस बार तू चेत जायगा तो चहुत उत्तम है; नहीं तो 
महान्‌ हानि है। अतणएव तू सावधान हो । एवं मनुष्यके 
अमूल्य जीवनका एक क्षण भी व्यर्थ न बिता । मलुष्य- 


न 


२०८ तस्व-चिन्तामणि भाग ईे 
जीवनका एक पल भी ईश्वर-चिन्तनके बिना विताना 
अपने-आपको मृत्युके मुखमें ढकेलना है। क्योंकि 
अन्तकालमें मनुष्य जिसका चिन्तन करता हुआ जाता है 
उसीको प्राप्त होता है । और रुदा जैता अम्यास करता 
है प्रायः अन्तकालमें उसीका चिन्तन होता है | इससे 
यह सिद्ध होता है कि इस नाशवान्‌ संसारका चिन्तन 
करना ही पुनः-पुनः मृत्युके मुखमें पड़ना है। अतण्व 
संसारके चिन्तनको मृत्युके समान समझकर उससे हटकर 
हर समय ईश्वरका चिन्तन करना चाहिये । व्यवहार-कारमें 
भी जब सब चृत्तियों संसारके पदा्थोकी ओर जायें; सत्र 
ईश्वरका ही चिन्तन करना चाहिये | गीताममें कहा है-- 
” यो मां पश्यति सर्वत्र सर्वे च मयि पश्यति । 
तस्याह न प्रणदयामि स च में न प्रणशयति ॥' 
(६।३०) 
“जो पुरुष सम्पूर्ण भूतोंमिं सबके आत्मरूप मुझ 
चासुदेवकी ही व्यापक देखता है और सम्पूर्ण भूतोंको 
मुझ वासुदेवके अन्तर्गत देखता है उसके लिये में अदृश्य 
नहीं होता हूँ और वह मेरे लिये अदृश्य नहीं होता 
* है।? इस प्रकार मनको समझाकर नित्य-निरन्‍्तर भगवानके 
चिन्तनमें रूगानेसे बह स्थिर हो जाता है और साधकको 
परमात्माकी प्राति-हो जाती है । 


घ्यूगनूखहितः घार-जलपकी माहिसा! 
ु --नदक्ञाए१०छाद॥-- 

आज उस परम दयाहू परमात्माकी कृपासे ध्यान- 
सहित नामके जपपर कुछ लिखनेका सुअवसर प्राप्त हुआ 
है। वास्तवमें तो इस विपयपर वे ही पुरुष लिख सकते हैं 
जो मगवानके भजन और ध्यानके तत्त्वकी जाननेवाले हैं 
और निरन्तर मगवानके प्रेममें मुग्ध रहते हैं एवं मगवानकी 
स्मृतिसे जिनके शरीरमें रोमाश्व और नेन्रोंमें अश्रुपात होते 
रहते हैं । जलके वियोगमें मछलीकी भांति भगवानकी 
विल्मृतिसे' बिकछ हो उठते हैं और 'भगवानका भजन- 
ध्यान जिनको प्राणोंसे भी बढ़कर प्रिय है; ऐसे महापुरुषों- 
का ही इस विषयर्में लिखनेका अधिकार है। उन्हींके 
लेखाँसे संसारको लाभ पहुँच सकता है! 

मुझ-सरीखे पुरुषका इस विपयमें लिखना अनधिकार 
चेष्ट करना है; किन्तु प्रेमी सजनोंकी प्रेरणासे, अपनी 
साधारण चुद्धिके अनुसार पाठकोंकी सेवार्मे कुछ लिखनेका 
प्रयास कर रहा हूँ | त्रुटियोंके लिये विशजन क्षमा करेंगे । 

जो छोग भगवानके भजन-ध्यानरूप साधनके रहस्य 
को नहीं जानते) वे लोग थोड़े ही दिनोंमे साधनसे ऊब 


पक... 


२१० ठच््च-चिन्तामणि भाग रे 
जाते हैं और कुछ तो साधनको छोड़ भी देते हैं । जे 
कोई विद्या पढ़ता हुआ बालक खेल-तमाशेमें आसक्त यो 

इम्तहानमें फेल होनेके कारण अथवा और किसी कारणते 
डकताकर विद्याके अभ्यासको छोड़नेपर विद्यारूपी धनसे 
चश्चित रह जाता है, दैसे ही वे भगवत्‌-प्राप्िह्प अमूल्य 
रत्से वश्चित रह जाते हैं | 

कोई-कोई मन्‍्द साधन करते भी रहते हैं और पूछने- 
पर ये ऐसा कहा करते हैं कि जब हम भजन-ध्यान करने- 
के लिये बैठते हैं तव संसारके संकल्प; निद्रा और आल्ख 
आदि आ पघेरते हैं अतरव विशेष आनन्द नहीं आता | 
इसलिये उससे रुचि हटकर हमारा साधन ढीला पढ़ 
गया | वे लोग भजन-ध्यानके द्वारा आस्म्भमें ही पूर्ण 
आनन्दका अनुभव करना चाहते हैं | यह भारी भूल है। 
अभी तो भजन-ध्यानका जैसा साधन होना चाहिये वैसा 
साधन ही नहीं हुआ; फिर आनन्द केसा ! 

हाथसे माला फेरते हैं, मुँहसे राम-रास कहते हैं और 
मनसे संसारके विषयोंका चिन्तन करते हैं, यह तो संसारका 
भजन है; रामका नहीं | 


करमें तो माला फिरे, जीभ फिरे मुख माय । 
- मुवाँ तो चहुँदिलि फिरे, यह तो खुमिरन नायेँ॥ 


ध्यानसहित नाम-जपकी महिमा २११ 
किसी-किसीके हाथसे माछा गिर जाती है और निद्रा- 
के वशीभूत होकर वे आसनपर ही ऊँधते रहते हैं | वे 
भगवानके उपासक नहीं हैं, निद्रादेवीके उपासक हैं | ऐसे 
छोग असली आननन्‍्दसे बहुत्त दूर हैं। उनका मन ही 
उनको धोखा दे रहा है। वास्तवमें मजन-ध्यानके प्रमाव 
और रहस्यको उन लोगोंने नहीं समझा । 
भजन-ध्यानके प्रभाव और रहस्थकी समझ लेनेपर 
निद्रा, आलूस्य और संसारकी स्फुरणाकी तो बात ही क्या 
है, खान-पानकी भी चिन्ता नहीं रह सकती | रात-दिन 
भजन-ध्यानकी ही धुन सवार हो जाती है। जैसे रुपयोंके 
प्रभावले मोहित हुए; व्यापारी$ वैथ, डाक्टर, वकील- 
बैरिस्टर आदि सभी छोग विषय-सम्पत्तिको प्रधान समझने- 
वाले समयको धन कमानेमें ही व्यय करते हैं; इससे 
अतिरिक्त उनको दूसरी बात अच्छी ही नहीं लगती; वैसे 
ही उनको भी भगवद्धजनके सिवा और कोई चीज 
अच्छी नहीं लगती | उनको तो मधुरसे भी मधुर और 
पवित्रसे भी पवित्र ध्यानस॒हित हरिका नाम ही मंगलमय 
प्रतीत होता है । 
इस घोर कलिकालमें सुख़साध्य और सर्वोत्तम साधन 
ध्यानसहित भगवानका भजन ही है । ब्ह्मासे लेकर 
स्तम्बपर्यन्त सारा संसार क्षणमंगुर और नाशवान है | केवल 


२१२ तच्च-चिन्तामणि भाग हे | * 

एक विज्ञानानन्दघन परमात्मा ही सत्‌ वस्तु है। इसलिये 
जो सदा-सबंदा हमछोगोंकों मगवानका भजन, ध्यान 
करना ही सिखलाता है; वही माता; पिता, गुरु एवं हमाग 
सच्चा बन्धु है। संसारमें इससे बढ़कर हमारे लिये और 
कोई मी आवश्यक कार्य नहीं है। श्वातका कुछ विश्वात 
नहीं है | इसलिये जबतक ख्वास्थ्य अच्छा है; वृद्ध-अव्खा 
और मृत्यु दूर है तमीतक जो कुछ करना हो, अति 
शीघम्रताके साथ कर लेना चाहिये। 


अद्दो! भयड्डूर कष्ट है; भारी आपत्ति है, जो कि विभय- 
रूपी काँचके लिये भजन-ध्यानरूपी अमूल्य ख्नकों छोग 
विसार रहे हैं । 

प्रिय पाठकगण ! उठो) जागो, सावधान होओ और 
अमृतमय हरिके नाम ओर शुणोंकों कानोंके द्वाया सुनो 
तथा वाणीके द्वारा कीतेन करो ओर मनसे उनके खरूप- 
का ध्यान करो ! सम्पूर्ण संतारके भोगोंकी तृणके समान 
त्यागकर शरीरसे भगवानकी सेवा करो और अपने इस, 
अमूल्य समयका अमोलक कार्यमें ही उपयोग करो ! 


कर्मोंकां अनुष्ठान करते समय भी चित्तसे भगवानको 
मत भूछो | पाप, प्रमाद और आदल्य्यमें दुःख और 
दोषोंको देखकर इनसे दूर हटो। विषयासक्त, नास्तिक 
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और प्रमादी पुरुषोंके नजदीक मी सत जाओ और दौन- 
दुखी मनुष्योकी सेवा करो । 

मान; प्रतिष्ठा, की्तिकों कलडुके समान समझो। 
शु; दम, तितिक्षा आदि अमृतमय साधनोका सेवन 
करो । काम, क्रोध, छोम, मोहादि कूड़े-कचूड़ेंकी निकाल 
कर दृदयरूपी घरकों पवित्र करो | 


शीत-उणा; सुख-दुःखादि क्षणिक और नाशवान्‌ हैं, 
इसलिये इनसे व्यथित मत होओ अर्थात्‌ सदा समचित्त 
रहो या पूर्वकृत कर्मोके अनुसार ईश्वस्का किया हुआ 
विधान समझकर इनको सहर्ष स्वीकार करो । 


शील, विद्या; गुण; त्याग और तेज आदियें जो इृद्ध 
हैं ऐसे सदाचारी सजन महात्माओंके चरणोंका सेवन 
करो ।. ऐसे पुरुषोंका सद्भ तीर्थसेवनसे भी बढ़कर है । 
इसलिये छृतरकंकी छोड़कर उनके दिये हुए अमृतमय 
उपद्ेशका भगवत्‌-वाक्योंके समान आदर करो | अथवा 
निर्जन पवित्र एकान्त स्थानमें वैठकर ध्यानसहित भगवान- 
के नामका जप तथा भमगवत्‌-तत््वका विचार करो | 

ऊपर बतलाये हुए साधनोके अनुसार चलनेवाला 
भुरुष भगवानकी दयासे; भगवानके प्रभावकी जानकर 
शीधातिशीघ्र परमपदको प्राप्त हो जाता है । ; 


२१४ तत्त्व-चिस्तामणि भाग ३ 
प्रश्न-किस प्रकारका नाम-जप करना उत्तम एवं 
लाभप्रद है। वाचिक) उपांश या मानसिक ! 
उत्तर-बाचिक जपसे उपांश दसगुणा अधिक है 
और उपांशसे मानसिक दसगुणा अधिक फलदायक है-- 
विधियशाजपयशो विशिष्टो दशमिशुणेः। 
उपांशुश स्पाचछतगुण+ साहस्रो मानसः स्ठृत/॥। 
(मनु० २। ८५) 
अम्निहोत्र आदि क्रियायशकी अपेक्षा जपयश दसगुना 
श्रेष्ठ है; उपांशु जप सौगुना श्रेष्ठ है और मानत जप 
हजारणुना भ्रेष्ठ है ।? 
इससे मानसिक जप ही सबसे उत्तम है। मानसिक 
जप श्रद्धापूर्वक नित्य-निरन्तर किया जाय तो वह और भी 
विशेष लामप्रद हो जाता है | वही जप निष्काम प्रेममाव्े 
किया जाय तो फिर उसकी महिमाका कोई वर्णन ही नहीं 
कर सकता | 
#-( के ) क्‍या केवल नामके जपसे ही इष्टदेवके 
खरूपका दर्शन हो सकता है; या-- 
(ख ) जपके साथ-साथ इष्टदेवके खरूपका 
, चिन्तन करना भी आवश्यक है ! 
उत्तर-( क ) भद्घापूर्वक प्रेमसे किये हुए केवल जप- 
ते भी इश्देवका साक्षात्‌ दर्शन हो सकता है| 
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महर्षि पतज्जलिमे कहा है-- 
धाध्यायादिएदेवतासम्पयोगः ।! 

(योग० २। ४४) 

इष्टदेवके नामके जपसे इश्टदेवका साक्षात्‌ दर्शन होता 
है। यदि दृष्टदेवका निरन्तर चिन्तन करते हुए उपर्युक्त 
प्रकारसे जप किया जाय तो उसकी प्राप्ति और भी शीघ्र 
हो जाती है | इसलिये-- 

(ख) जपके साथ-साथ ईश्वरके खरूपका चिन्तन 
अवश्य करना चाहिये | महर्षि पतञ्ञलिने कद्दा है-- 

'तज्ञपस्तद्थभावनम्‌ ।!  (यो० १। ३८) 

उस परमेश्वरके नामका जप और उसके अर्थका 
यानी खरूपका चिन्तन करना--इसौका नाम ईश्वर- 
प्रणिधान एवं इंश्वस्की शरण समझना चाहिये । 

इससे सब विद्नोंका नाश एवं परमात्माके खरूपकी 
प्राप्ति भी हो जाती है । 

प्रक्ष--जपके सात्त्तिक+ राजल और तामस-तीम 
भेद किस कारणसे होते हूँ ? 

उत्तर-जपके सात्विक, राजत और तामस भेद होने- 
में भाव ही प्रधान कारण है । श्रद्धा, प्रेम तथा निष्कास- 
भावसे भगवत्‌-प्रीत्यर्थ किया हुआ जप सात्तिक समझा 
जाता है। 


२१६ ., तच्व-खिन्तामणि भाग रे 

इस छोक और परलोकके मोगोंकी प्रात्िके लिये 
एवं मान; बढ़ाई, य्तिष्ठाके लिये किया हुआ जप राज- 
सिक समझा जाता है ! 

दूसरोंके अनिष्टके लिये अज्ञानपूर्वक किया हुआ 
जप तामसी समझा जाता है | 

प्रश्ष--कौन-से मामका जप विशेष छामप्रद है। 
(ाम-राम' या “४०-3० या (शिव-शिव या 'नारागण- 
नारायण” इत्यादि-इत्यादि ! कह 

उत्तर-ईश्वरके सभी नाम समान हैं; इसलिये 
जिसका जिस नाममें प्रेम हो, उसके लिये वही नाम 
विशेष लामप्रद है | 

प्रश्न-जपके साथ ध्यान मगवानके निराकार स्वरुप- 
का करना चाहिये या साकार खरूपका ! । 

उत्तर-इसमें भी साधककी रुचि ही प्रधान है। जिसकी 
निराकार खरूपमें रुचि हो; उसके लिये निराकांरका 
ध्यान और जिसकी साकारमें रुचि हो; उसके लिये साकार- 
का ध्यान छामदायक है। निराकार और साकारको 
व्यापक अग्नि और प्रज्वलित अग्निकी माँति अमिन्न रूप 
समझकर .उसके रहस्य और प्रमावक्रो जानते हुए 
जो निराकारके सहित साकारका ध्यान करता है वह 
सर्वोत्तम है | 
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 . प्रक्न-कितनी संख्यामें जप करनेसे इष्टदेवके साक्षात्‌ 
ऋ दर्शन हो सकते हैं ! और झाज्ोंमें कौन-से नाम-जपकी 

विशेष महिमा लिखी है ! 
' उत्तर-संख्याके विषयर्मे सब जगह एक नियम 
नहीं मिलता; किन्तु मगवानके नास-जपकी महिमा 
* अधिकांशमें सभी शासतरोंमें पायी जाती है | कलिसन्तरणोप- 
: निषदमेंलिखा है कि--- 

“हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे। 

हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे ॥! 

, इस षोडछ नामवाले मन्त्रका साढ़े तीन करोड़ जप 
करनेसे सब पापोंका नाश होकर परमात्माकी प्राप्ति हो 
जाती है | रामायणमें भ्रीरामनामकी, भ्रीमद्धागवतर्मे 
भीकृष्ण आदि नामोंकी एवं महाभारतमें गोविन्द, हरि, 
नारायण, वासुदेव आदि बहुत-से नामोंकी तथा श्रुति- 
स्मृत्तियोंमें 3०, तत्‌; सत्‌ आदि नाम्रीके जपकौ विशेष 
महिमा लिखी है | ऐसे ही प्रायः सभी नामोंकी शाक््रोंमें 
जगह-जगह भूरि-भूरि महिमा गायी गयी है । 
“कलिकत्मषमत्युतं नरकातिंपदं हुणाम्‌ । 

प्रयाति विलय॑ सद्यः सक्ृत्कृष्णस्य संस्झते। ॥ 

(विष्णुपु० ६। ८ ४१) 


२१८ तच्च-चिन्तामणि भाग हे 
“कलिके अत्यन्त उग्र पाप जो कि मनुष्योंकी नरक 
पीड़ा देनेवाढ़े हैं, श्रीकृष्णणा एक वार भी भली प्रकार 
स्मरण करनेसे तुरन्त लीन हो जाते हैं ।? 
सहत्स्वतो5पि गोविन्दो उणां जन्‍्मदतेः कृतम 
पापराशिं दहत्याशु सूलराशिमिवानरूः | 
अगोविन्द, एक बार भी स्तरण किये जानेते 
मनुष्योके सैकड़ों जन्मोंमें किये हुए पापोंके समूहको उसी 
प्रकार शीमर ही मस्म कर देते हैं जैसे रूईके ढेसकी अमर । 


दरिहेरति पापानि दुष्चित्तेरपि स्ुतः। 
अनिच्छयापि संस्पृष्टो दहत्येच हि पाचकः ॥ 
(बृ०नार० १।११। १००) 
“दुष्टचित्त पुरुषोंद्रारा भी स्मरण क्रिये जानेपर 
भगवान्‌ भीहरि उनके समस्त पार्पोकों हर छेते हैं । जैसे 
अपन अनिच्छासे स्पर्श करनेपर भी जल ही डालता है।' 
न तावत्पापभमस्तीद यावन्नामाहतं हरेः। 
अतिरेकमयादाहुः प्रायश्चित्तान्तरं चृथा॥ 
“हरिके नासका जप करनेसे जितने पाप नष्ट हो सकते 
हैं उतने पाप संसारमें हैं ही नहीं; इसलिये अधिक पापोंके 
भयसे अन्य प्रायश्रित्तोंका करना व्यर्थ बताया है |? 
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आचारहीनो5पि मुनिप्रवीर 
भक्त्या विद्दीनोषपि विनिन्द्तो5पि। 
कि तस्य नारायणदाब्द्माचतो 
विम्लक्तपापो विशतेड्च्युतां गतिम्‌॥ 
दे मुनिश्रेष्ठ ! भगवानके नामका जप करनेवाला मनुष्य 
यदि आचारहीन, भक्तिहीन तथा निन्दनीय भी है; तो 
भी उसको क्‍या भय है! क्योंकि 'नारायण! शब्दके 
उच्चारणमात्रसे वह पापरहित होकर परम अविनाशी 
|, मत्िकों प्राप्त हो जाता है । 
शानतो5ज्ञानतो धापि वारुदेवस्य की रत नात्‌ । 
तत्सर्वे विलय॑ याति तोयस्थं लूचर्ण यथा ॥ 
जानकर अथवा बिना जाने भी वासुदेवका कीर्तन 
करनेते समस्त पाप, जलमें पड़े हुए लवणके समान लीन 
हो जाते हैं ।! 
ओमित्येकाक्षरं चह्म व्याहरन्मामनुस्सरन। 
यः प्रयाति त्यजन्देहं स याति परमां गतिम्‌॥ 
(गीता ८ । १३ ) 
जो पुरुष 3४ इस एक अक्षररूप ब्रक्षका उचारण 
करता हुआ और उसके अर्थरूप मेरा चिन्तन करता हुआ 
शरीर त्यागकर जाता है वह परमगतिको प्राप्त होता है । 


२२० तत्व-चिन्तामणि भाग ईै 
अचशेनापि यक्षाप्नि कीर्तिते सर्वोपातकैः। 
पुमान्यिमुच्यते सद्यः सिंहतस्तेडंकेरिव ॥ 

( विष्णुपु० ६ । ८।.१९ ) 
धजितके नामका विवश होकर भी कीर्तन करनेसे 
पुरुष, सिंहसे डरे हुए गीदड़ोंके समान सम्पूर्ण पापोंसे 
ठुस्‍नत मुक्त हो जाता है ।? 
यहाँतक भी लिखा है कि एक हरिके नामके जपसे 
ही सम्पूर्ण पापोंका नाश हो जाता है-- 
सहादुच्चरितं येन  हरिरिव्यक्षरदयम्‌ | 
वद्धः परिकरस्तेन मोक्षाय गमन प्रति॥ 
(प््म० ६। ८० । १६१ ) 
जिसने एक बार भी हरि इन दो अक्षरोंका उचारण 
किया है उसने मानो मोक्षकी ओर जानेके लिये कमर 
कस छी है !! इस प्रकार नामके जपकी महिमा शाल्रोमे 
स्थरू-स्थलूपर भरी पड़ी है | लेखका कलेवर बढ़ जानेके 
संकोचसे शाजरोंक वाक्योंका विस्तृत उल्लेख नहीं किया 
गया । 
हरिके नामकी महिमाकों अर्थवाद नहीं समझना 
चाहिये | जो कुछ महिमा शाल्रोंमें लिखी है वह श्रुव सत्य 
है| परन्तु श्रद्धा ओर प्रेमकी कमीके कारण नामका 
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प्रभाव समझमें नहीं आता तथा फल भी पूरा नहीं 
मिलता | ः 

ईश्वरकी प्रासिके विषयमें संख्याका नियम सब 
जगह ठीक-ठीक लागू नहीं पड़ता । प्रेम और भ्रद्धा 
जिसमें जितनी अधिक द्वोती है, उसको उतनी ही जल्दी 
भगवध्माप्ति होती है | 

यदि कहो कि फिर संख्याकी क्या आवश्यकता है ! 
यह ठीक है, पर इसमें शासत्रका विधान है एवं जप भी 
अधिक बन जाता है इसलिये भी संख्या सब प्रकारसे 
लाभप्रद है । 

किन्तु भगवतकी प्रासिके लिये संख्याका ठेका नहीं 
करना चाहिये | ठेका करनेवाला सच्चा भक्त नहीं है। जो 
भगवानकी प्रासिसे भी बढ़कर भगवानके प्रेमको एवं 
भजनको समझता है; वही भगवानके नामके प्रभाव॑को 
जाननेवाला सच्चा भक्त है। क्योंकि प्रेम और शअ्रद्धापूर्वक 
निष्कामभावसे किया हुआ मगवानका भजन, भगवानसे भी 
बढ़कर है | तब फिर भगवानसे मिलनेके लिये भगवानके 
जपकी संख्याका ठेका करना भारी भूछ नहीं तो और 
क्‍या है! 

राग; द्वेप, ममता और अभिमानको छोड़कर निन्‍्दा, 
स्तुति; मान-अपसानकों समान समझता हम जो प्रुष 


२२२ तत्त्त-चिन्तामणि भाग रे 
परवा छोड़कर भगवानके मजन-ध्यानमें मस्त हुआ 
विचरता है; वही पुरुष मुक्त है। 


प्रश्ष-मगवत्प्राप्तिकों कोई-कोई तो बहुत ही कष्टसाष्य 
बताते हैं ! 
उत्तर-भगवत्‌-प्राप्ति कष्टसाप्य भी है और सुखतसाध्य 
भी | जो कष्टताध्य मानते हैं उनके लिये कष्टसाध्य है 
और जो सुखताध्य मानते हैं उनके लिये सुखताध्य | 
भगवानमें जिनकी श्रद्धा और प्रेम कम है उनके 
लिये मगवत्‌-प्राप्ति कष्टचाध्य है और जिनका भगवानमें 
प्रेम और विश्वास है उनके लिये भगवानकी प्राप्ति 
उुल्म है। 
भगवत-प्रातिमें श्रद्धा और प्रेम ही प्रधान है | नित्व- 
निरन्तर चिन्तन करनेवाले भक्तोंके ल्यि तो भगवानकी 
प्राप्ति सुलम एवं सुखसाध्य ही है; क्योंकि भगवानने खय 
गीतामें कहा है-- 
अनन्यचेताः सतत यो मां स्रति नित्यशः । 
तस्थाहं सुलभः पार्थ नित्ययुक्तस्य योगिनः ॥ 
(८। १४) 
है अर्जुन | जो पुरुष मेरेगे अनस्वचित्तते स्थित 
हुआ सदा ही निर्तर मेरेकी स्मरण करता है, उस 


ध्यानसहित नाम-जपकी महिमा २२३ 
निरन्तर मेरेमें युक्त हुए योगीके लिये मैं सुल्म हूँ अर्थात्‌ 
सहजमें ही प्राप्त हो जाता हूँ ।! और भी कहा है-- 


राजविया राज़शुह्यं पवित्रमिद्नत्तमम । 
प्रत्यक्षाचनर्म घर्स्य खुसुर्ख कतुमव्ययम्‌ ॥ 
(गीता ५। २ ) 
“यह रहस्यसहित भगवत्‌-तत््वका ज्ञान सब विद्याओं- 
का राजा तथा सब गोपनीयोंका भी राजा एवं भति पत्र; 
उत्तम; प्रत्यक्ष फठचाछा और पर्मयुक्त है। साधन 
करनेमें बड़ा सुगम और अविनाशी है |? 
भगवानके इन बचनोंसे और युक्तियोँंसे भी मगवान- 
की प्राप्ति कश्साध्य प्रतीत नहीं होती | 
भगवानने अपनी ग्राप्तिका सुलभ उपाय अपना 
निरन्तर चिन्तन करना ही वतलाया है । 
भला वतलाओ तो सही, भगवानके निरन्तर चिन्तन 
करनेमें भी क्या कोई कष्ट है ! यदि इसमें भी कष्ट है तो 
फिर सुख किसमें है! भगवावका चिन्तन करनेसे तो 
सर्व पापोंका, अवगुणोंका और दुःखोंका नाश होकर 
उत्तगैत्तर परमानन्द एवं परम शञान्तिकी चइंद्धि होती जाती 
है | आरस्मसे लेकर अन्ततक साधन और सिद्धियें 
आनन्द-ही-आनन्द है। इसलिये उस आनन्द्खरूप 


श२४ . तत्त्व-चिन्तामणि भाग ३ 
साध्यदेवने इससे बढ़ंकर दूसरा कोई सुलभ उपाय नहीं 
बतलाया | फिर कष्टसाध्य केसे ! बल्कि सुल्म और 
झुखसाध्य ही कहना युक्तियुक्त है ! 


प्रश्ष-भगवानके मजन, ध्यानकी आरम्मसे लेकर 
अन्ततक आनन्ददायक समझकर, साधक निरन्तर भजन) 
ध्यान करना चाहता है और अपनी वक्तिके अनुतार 
कोशिश भी करता है किन्तु फिर भी बह होता नहीं, इसमें 
वया कारण है ! 


उत्तर-भ्रद्धा और प्रेमकी कमी होनेके कारण 
यथोचित चेश्ट नहीं की जाती । इसीलिये भजन, ध्यान 
निरन्तर नहीं बनता | 

प्रश्न-मगवानसें अतिश्रय प्रेम और भ्रद्टा होनेके लिये 
साधकको क्या करना चाहिये ! 

उत्तर-मगवानके गुण और प्रभावका तत्त्व जाननेसे 
श्रद्धा होती है और भ्रद्धासे प्रेम होता है। भगवानके प्रेम, 
प्रभाव, गुण और रहत्यकी अमृतमयी कथाओंका उनके 
प्रैमी भक्तद्रारा एवं शास्त्रोंद्रारा अवग, पठन और मनन 
करके उनके अनुसार चलनेसे भगवानके गुण, प्रमावका 
रहस्य समझमें आ जाता है। इससे उनमें पूर्ण श्रढठा और 
अनन्य प्रेम दो सकता ऐँ | 


ध्यानलद्दित नाम-जपकी भहिमा २२५ 
किसीमं भी क्यों न हो, जितना-जितना उसका 
प्रभाव समझमें आता है उतनी-उतनी भ्रद्धा बढ़ती चली 
जाती है। जितनी भद्धा होती है. उतना ही प्रेम दो जाता 
है। श्रद्धा, प्रेमके अनुसार ही भजन-ध्वानका साधन[तिज 
होता चला जाता है) अतएवं भगवान्में पूर्ण भद्धा और 
अनन्य प्रेम होनेके लिये उन महापुरुषोंका सद्ध करना 
चाहिये, जिनका भगवान अनन्य प्रेम और अतिशय 
श्रद्धा है; जो नित्य-निरन्तर निष्काम प्रेममावसे भगवानको 
भजते हैं | ऐसे महापुरुषोंके सज्से ही भगवानमें पूर्ण 
श्रद्धा और अनन्य प्रेम होता है। ऐसे पुरुषोंका सक्ष 
नहीं मिले तो श्रद्धाल उत्तम जिश्ासु पुरुषोंका सज्ञ और 
सत-शात्रोंका श्रद्धापूवंक विचार करना चाहिये । 


सारांश यह है कि संसारमें निष्कामभावसे किये हुए 
भजन-ध्यानके तमान भगवश्माप्तिका और कोई भी सहज 
और सुगम उपाय नहीं है । वह होता है सत्पुरुषेकि सद्ध 
और सत्ःझआान्नके विचार करनेसे । अतएव निष्काम 
प्रेममावसे निरन्तर मजन, ध्यान होनेके लिये सत्पुरुषोंका 
सद्ज एवं सत-ञाम्रोंका विचार तत्पर होकर करना 
चाहिये । 
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प्रेम और शरणागति 
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प्रेमका वास्तविक वर्णन हो नहीं सकता। प्रेम जीवनको 
प्रेममय बना देता है। प्रेम गूँगेका गुड है। प्रेमका 
आनन्द अबर्णनीय होता है । रोमाश्। अभुपात। 
प्रकम्प आदि तो उसके बाह्य लक्षण हैं; मीतरके स्सप्रवाह- 
को कोई कहे भी तो कैसे ! वह धारा तो उमड़ी हुई 
आती है और हृदयकों आह्वावित कर' डालती है। 
पुस्तकॉ्म प्रेमियोंकी कथा पढ़ते हैं किन्तु , सच्चे प्रेमीका 
दर्शन तो आज दुर्लभ ही है । परमात्माका सच्चा प्रेमी 
एक ही व्यक्ति करोड़ों जीवॉको पवित्र कर सकता है | 
. बरसतते हुए मेष जिधरसे निकलते हैं उधरकी ही 
धराको तर कर देते हैं। इसी प्रकार प्रेमी भी प्रेमकी 
वर्षासे यावत्‌ चशाचरको तर कर . देता है। प्रेमीके दशन- 


प्रेम और शरणागति २२७ 
मात्रसे ही हृदय तर हो जाता है और लहदद्दा. उठता है। 
त॒ल्सीदासजी महाराजने कहा है-- 

मोरे मन प्रभु अस विसवासा | 
रामते अधिक राम कर दासा | 
राम सिंधु घन सज्ञन धीरा। 
चंदन तरू हरि संत्त समीरा ॥ 
समुद्रसे जल लेकर मेघ उसे बरतसाते हूँ और वह 
बड़ा ही उपकारी होता है | भगवान समुद्र हैं और सन्त 
मेघ । भगवानसे ही प्रेम लेकर सन्त संतारपर प्रेम बरसाते 
हं और जिस प्रकार मेघका ज नदियों, नालोंसे होकर 
पृथ्वीकों उबरा बनाते हुए समुद्रमें प्रवेश कर जाता है; 
ठीक उसी प्रकार सन्त भी प्रेमकी वर्षा कर अन्सतमें प्रभुके 
प्रेमको- प्रभुमं ही समर्पित कर देते हें | 
प्रभु चन्दनके वृक्ष हैं और सन्त बयार । जिस प्रकार 
हवा चन्दनकी सुगन्धिकों दिग्दिगन्तमें फैला देती है उसी 
प्रकार सन्‍्त भी प्रभुकी दिव्य गन्धको प्रवाहित करते 
रहते हैं | सन्‍्तकों देखकर प्रभुकी स्मृति आती है। 
अतणएब सन्त यमुके स्वरूप हैं | जैसे पपीह्ष ओर किसान 
तो केवल मेघके ही आध्ित हैं इसी प्रकार श्रद्धाड पुरुष 
भी केवल सन्तोंके ही आश्रय रहते हैं ) 


२२४८ तर्व-चिन्तामणि भाग हे 

प्रैमीके वाणी और नेत्र आदिसे प्रेमकी वर्षा होती 
रहती है। उसका मार्ग प्रेमसे पूर्ण होता है! वह जहाँ 
जाता है वहाँके कण-कणमें, हवामें, धूलिमें उसके स्पर्शके 
कारण प्रेम-ही-प्रेम दृष्टिगोचर होता है। उसका सतशे ही 
प्रेममय होता है, लेहसे ओत-प्रोत होता है | 

अब प्रश्न यह उपस्थित होता है कि यह प्रेम कैसे 
प्रात हो ! इस सम्बन्धम गोखामीजीने कहा है-- 
विद्वु सतसंग न हरिकथा। तेहि विज्वु मोह न भाग । 
मोह गये विन्नु रामपद्‌, होहि न दृढ़ अन्ुराग॥ 

किन्तु शोक है, हमछोगोंका प्रेम तो कागन-कामिनी) 
मान-प्रतिष्ठामें हो रह्म है । हम तो सच्चे प्रेमके लिये हृदयमें 
कभी कासना ही नहीं करते । जबतक प्रेमके लिये हृदय 
तरस नहीं जाता, व्याकुल नहीं होता, तबतक प्रेमकी 
प्राप्ति हो भी कैसे सकती है ! अभी तो हमछोगोंका कामी 
मन नारे प्रेममें ही आनन्दकी उपलब्धि कर रहा है| 
अभी तो हमलछोगोंका छोमी चित्त काग्नकी प्राप्तिमे ही 
पागल है। अमी तो हमछोगोंका चश्चल चित्त मान-बड़ाई- 
के पीछे मारा-मारा फिरता है। जबतक हमलछोगोंका यह 
काम और लोम तव ओरसे सिमटकर एकमात्र प्रभुके 
प्रति नहीं हो जाता; वबतक हम अमुके प्रेमकों प्राप्त 
मी कैसे कर सकते हैं ? 


प्रेम और शरणागतिं २१२५५, 
प्रेमी मूक रहते हुए भी मापण देता है। मानो, 
उसका अज्ड-भद्ध बोलता है। उसके सभी अवयदवॉंसे 
, मानों एक छुद्ध सक्लेत एक निर्मल ध्वनि निकलती है । 
प्रेमी उपदेश देने नहीं जाता, वह क्या बोले, कैसे बोले ! 
गोपियोंने प्रेमकी शिक्षा किसे ओर कब दी थी ? भरतजी- 
ने भक्तिका उपदेश कब और किसे दिया ? उनके चरित्र 
उपदेश देते रहे और देते रहँगे। प्रेममें जिस अनन्यता और 
आत्मसमर्पणकी सराहना की गयी है उसकी सजीय 
मूर्ति गोपियोँ हैं | इसी प्रकार रामायरणमें उसके 
प्राणखरूप प्रेम-मूर्ति श्रीमरतजी हैं | 
यह हमारा शरीर ही क्षेत्र है। इस खेतमें कर्मरुप 
जैसा बीज बोया जायगा वैसा ही फछ उपजेगा | बीज 
तो परमात्माका प्रेमपू्वंक ध्यानसहित जप है । परन्तु 
जलके बिना यह बीज उग नहीं सकता। वह जल है 
हरि-कथा और हरि-कृपा। खेतमें गेहूँ बोनेसे गेहूँ, 
आम बोनेसे आम और राम बोनेसे राम ही निपमेगा ) हम 
प्रेमपूर्वक भगवानके ध्यान और जपका बीज थोचेंगे तो 
फलरूपमें हमें प्रेममय भगवान ही मिलेंगे | प्रेममय भगवान्‌- 
कांसाक्षात्कार ही इस बीजका फल है। साधारा त्रीज तो 
धूलिम पड़कर नष्ट भी हो जाता है परन्तु निष्काम राम- 
नामका वह अमर बीज कमी नष्ट नहीं होता | जल है 
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,हरि-कथा और हरि-कृपा; जो रन्तोंके सड्जसे.ही प्राप्त 
होती है। उस दरि-कथा और हरि-कृपासे ही हरिमें 
विश्युद्ध प्रेम होता है। अतएव प्रेमकी प्राप्तिका उपाय 
सतज्ञ ही है । 
प्रशुमेँ हमारा प्रेस केसा हो! भीरामका उदाहरण 
लीजिये | भगवान्‌ भीराम लता-पतासे पूछते हैं--/तुमने 
मेरी सीताकों देखा है? गोपियोंको देखिये, वे वन-वन 
(कृष्ण कृष्ण! पुकार-पुकारकर अपने हृदय-धनकों खोज 
रही हैं; जितनी ही अधिक तीज उत्कण्ठा प्रेममें होती है 
उतना ही शीघ्र प्रेममय ईश्वर मिलते हैं | 
भगवान जल्दी-से-जल्दी कैसे मिलें--यह भाव जाग्रत्‌ 
रहनेपर ही भगवान्‌ मिलते हैं। यह छाल्सा उत्तरोत्तर 
बढ़ती चले । ऐसी उत्कद इच्छा ही प्रेममयके मिलनेका 
कारण है और प्रेमसे ही प्रभु मिलते हैं | प्रभुका रहस्य 
और प्रभाव जाननेसे ही ग्रेम होता है। थोड़ान्सा भी 
प्रभुका रहस्प जाननेपर हम उसके बिना एक क्षणमर भी 
नहीं रह सकते | 
पपीहा मेघकी देखकर आठुर होकर विहल हो उठता 
है। ठीक उसी प्रकार हमें प्रभुके लिये पागल हो जाना 
चाहिये | हमें एक-एक पल उसके बिना असह्य हो जाना 
चाहिये | 
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मछलीका जलूसें, पपीहेका मेघेंमें, चकोरका चन्द्रमा 
जैसा प्रेम है वैसा ही हमारा प्रेम प्रेजुँमें हो | एक पल भी 
उसके बिना चेन न मिले, शान्ति न मिले । ऐसा प्रेम 
प्रेममय सन्‍्तोंकी कृपासे ही प्राप्त होता है | चन्दनके 
वृक्षकी गन्धकों लेकर वायु समस्त वृक्षोंकी चन्दनमय बना 
देता है। बनानेवाली तो गन्ध ही है परन्तु वायुके बिना 
उसकी प्रार्ति नहीं हो सकती | इसी प्रकार सम्तलोग 
आनन्दमयके आनन्दकी वर्षा कर विश्वको आनन्दमय कर 
देते हैं, प्रेम और आनन्दके समुद्रको उमड़ा देते हैं । 
गौराज्ध महाप्रशु जिस पथसे निकलते थे प्रेमका प्रवाह बहा 
देते थे। गोखामीजीकी लेखनीम कितना अमृत भरा 
पड़ा है। पर ऐसे प्रेमी सनन्‍्तोंके दर्शन भी प्रभुकी पूर्ण 
कपासे होते हैं । प्रभुकी कृपा तो सब॒पर पूर्ण है ही, किन्तु 
पात्र बिना वह कृपा फलवती नहीं होती ! शरणागत भक्त 
ही प्रभुकी ऐसी ऋपाके पात्र हैं अतएव हमें सर्वतोभावसे 
मगवानके शरण होना चाहिये। सर्वथा उसका आश्रित 
बनकर रहना चाहिये। सव प्रकारसे उसके चरण 
अपनेको सौंप देना चाहिये। भगवानने कहा भी है-- 
तमेव शरण गच्छ सर्वभावेन भारत । 


तत्मसादात्पां शान्ति स्थान प्राप्स्यसि शाध्वतम्‌ ॥ 
* -7 (गीता १८। ६१२ 
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हहै भारत ! सब प्रकारसे उस परमेश्वरकी ही अनत्य 
शरणको प्राप्त हो । उत्तकी झृपासे ही परम शान्तिकों और 
सनातन परम धामको प्राप्त होगा । 

मनसे; बाणीसे और क्मसे शरण होना चाहिये | तभी 
सम्पूर्ण समर्पण होता है यानी उस परमेश्वरको मनसे भी 
पकड़ना चाहिये, वाणीसे भी पकड़ना चाहिये और कर्मते 
-भी पकड़ना चाहिये | 

उनके किये हुए विधानोंमें प्रसन्न रहना, उनके नाम) 
रूप, गुण और लीलाओंका चिन्तन करना सनसे पकड़ना 
है। नामोचारण करना, गुणगान करना वागीसे पकड़ना 
है। और उनकी आशाहुत्तर चढना कर्मसे यात्री 
क्रियाओँसे पकड़ना है ! 

। मनसे अभुको पकड़ता 

(१ ) सच्चा भक्त प्रभुके प्रत्येक विधानमें दयाका 
दर्शन करता रहता है; प्रभु तो दया और न्यायके समुद्र 
हैं। परम प्रेमी और सच्चे सुदृद तो केवल वही हैं। उनकी 
दयामें न्याय और न्यायमें दया ओतप्रोत है। सब कुछ 
प्रभुक्षा पुरस्कार ही है। मत्यु भी उनकी दयाका ही चिह 
है। मयूरध्वजका पुत्र कितना प्रसन्न हुआ जब उसने यह. 

; जाना कि उसको चीरकर उसका मांस श्रीकृष्णके सिंहको 

परता जायगा | भक्त तो सृत्युकी भी प्रभुका प्रसाद मान- 
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कर प्रेमसे गले छगाता है | बह उसे ईश्वरका भेजा हुआ 
पुरस्कार समझकर उसीमें आनन्द और कल्याण मानता 
है । प्रभु तो बहुरूपियेके रूपमें सर्वत्र सर्वदा हमारे आस- 
पास भीतर-वाहर गुप्तरूपसे विचरते हैं | जो प्रभुके तत्वको 
जान जाता है वह सर्वत्र प्रभुकी दया-ही-दयाका दर्शन 
करता है। 


इस प्रकार शरण - चछे जानेपर सभी विधानोंमें 
आनन्द-ही-आनन्द मिलने छगता है । प्राणाधारकी छात 
खानेमें एक अपूर्व मिठास हैं। उसमें प्यास्से भी अधिक 
मिठातत है; दिल्वरकी जूतियोंमें भी एक अपूर्व रस है । 


(२ ) दीवालपर या हृदयपर या प्रभुकी मूर्तिपर 
मनसे प्रभुके नामको लिखकर चिन्तन करना था मनसे 
जप करना प्रभुके नामका चिन्तन है | 


(३ ) सच्निदानन्दरूपसे परमेश्वरका सर्वत्र आकाश- 
की माँति नित्य-मिरन्‍्तर चिन्तन करना निराकार सखरूपका 
चिन्तन करना है। वह विज्ञानानन्दधन परमात्मा ही 
अपनी योगमायासे तेजोमय दिव्य विग्रहको देवता, 
मनुष्य आदिकी आइतिमें धारण करते हैं--ऐसा समझ- 
कर उनकी दिव्य माधुरी मूर्तिका चिन्तन करना प्रभुके 
साकार खरूपका चिन्तन करना है । जैसे निर्मेछ आकाशर्मे 


२२४ तच्च-चिन्तामणि भाग हे 
परमाणुरुपसे एवं बादछ, दूँद और ओडोंके रूपमें रहने- 
वाले जलको जो जल समझता है वही जलके सारे तत्त्तको 
जाननेवाह्म है| वैसे ही निराकार और साकार मिलकर 
ही प्रभुका समग्र रूप होता है। इसी तत्वकों भगवानते 
गीताके ७ वें अध्यायमें विस्तारसे बताया है।इस 
रहलकी समझकर ही प्रभुका चिन्तन करना असली 
चिस्तन करना है| | 

(४ ) प्रभु सारे सात्विक शुणोंक्रे समुद्र हैं। उनमें 
क्षमा, दया, शान्ति; समता; सरलता, उदारता, पवित्रता 
अपरिमित हैं । वे शान, वैराग्य, तेज और ऐ.्वर्यसे पूर्ण 
हैं। सारे संसारके जीवोमें जो दया और भ्रेम दीखते हैं 
वह सब मिलकर प्रेममय दयासागरको दया और प्रेमके 
एक बूँदके समान नहीं है | 

सारे संसास्का तेज और शान इकछा किया जाय तो 
भी उस तेजोमय शानखरूप परमात्माके तेजके एक अंश- 
के बराबर भी नहीं हो सकता । इसी प्रकार उनके सारे 
गु्णोंकी आलोचना करना उनके गुणोंका चिन्तन करना है। 


(५ ) प्रभुने दद्यरथके यहाँ मनुष्य-आकतिमें प्रकट 
होकर भाइयेंके साथ नीति और प्रेमका व्यवहार करके 
नीति और प्रेमकी शिक्षा दी। माता-पिताकी आशाका 
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पालन करके सेवामाव सिखलाया | दुश्लेंकी दण्ड दिया 
तथा ऋषि, मुनि और साधुओंका उद्धार किया। बड़े 
त्याग और सुहृदताके साथ प्रजाका पालन किया | यज्ञ, 
दान) तप) सेवा, त्रत, सत्य, ब्ह्मचर्यादि सदाचारोकों 
चरितार्थ करके हमलेगोंकी दिखलाया ) इस प्रकार उनके 
पवित्र चरित्रोंका अवछोकन करना उनकी लीलाओंका 
चिन्तन करना है | 
वाणीसे प्रभशुको पकड़ना 
प्रभुके नाम एवं मन्त्रका जाप; प्रभुके गुण और 
स्तोत्रोंका पठन-पाठन, उनके नाम और गशुर्णोंका कीर्तन; 
प्रभुके नाम) रूप, शुण; प्रेम और प्रभावका विस्तारपूर्वक 
उनके भक्तोंमें वर्णन करना, परस्पर भगवत्‌-विपयक ही 
चर्चा करना, विनयपूर्चवक सत्य और प्रिय वचन बोलना 
इत्यादि जो प्रभुके अनुकूछ वाणीका व्यवहार करना है 
वह वाणीद्वारा प्रभुकी पकड़ना है| 


कमसे प्रभुको पकड़ना 
प्रभुकी इच्छा एवं आज्ञानुसार निःस्वार्थभावसे केवल 
प्रभुके ही लिये कर्तव्यकर्मोका आचरण करना | जैसे 


पतित्रता स्री पतिके लिये ही पतिकी आज्ञानुसार ही काम 
करती है वैसे ही प्रभुकी आजशाके अनुसार चलना |. 
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बन्दर अपने प्रभुको प्रसन्न करनेके लिये जैसा नाच 
वह नचावे वैसा ही नाचता है | वाजीगरकों खुश करनेके 
लिये ही बन्‍्दर नाचता है। कूदता है; खेलता है और 
कुतृहल करता है। हम भी तो अपने 'वाजीगर' के हाथके 
बन्दर ही हैं; फिर वह जिध प्रकार प्रसन्न हो वही नाच 
इमें प्रिय होना चाहिये | फूल तो वही जो चतुर-चिन्तामणि- , 
के चरणोंपर चढ़े; जीवन तो वही जो प्रभुके चरणोमें 
चढ़ जाय ! 


कपड़ेकी चादरकों मिस प्रकार मालिक चाहे ओढ़े; 
चाह्दे विछावे; चद्दे फाड़ दे, चाहे जला दे; चादर हर 
प्रकारसे तैयार है। ठीक उसी प्रकार भक्तकों मी होना 
चाहिये | चादे प्रभु भक्तकों तारे चाहे मारे; वह जिस 
प्रकार चाहे रवखे । फाड़ डाले, चाहे जला डाले--जैसे 
चाहे वेसे रक्खे, भक्तको तो हर क्रिया मालिकका 
प्यारा हाथ देखकर सदा हर्षपूर्ण ही रहना चाहिये | 


हम तो प्रभुके हाथकी केवल कठपुतली हों । वह 
चाहे जैसा नाच नचावे | मालिककी इच्छामें ही प्रसन्न 
रहना हमारा परम धर्म है। 

सर्वन्न ईइबरका दर्शन करते हुए यज्ञ, दान; तप) 
ब्रक्नचर्य आदि उत्तम कर्मोका आचरण करना एवं सब 
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भूतोंके हितमें रत होकर सबके साथ विनय और प्रेमपूर्वक 
व्यवहार करना कमोंके द्वारा प्रभुको पकड़ना है। 

याद रखिये, उसकी दरणमें चले जानेपर अहित भी 
'द्वत! बन जाता है-- 
गरल सुधा सम अरि हित होई। 
दइरणमें जाकर यदि मर जाय तो वह मरण भी 
मुक्तिसे बढ़कर है | प्रभु कहते हैं--- 
जे करे आमार आस; ताँर करि स्वेनास | 
तबु जे छोड़े ना आस; तॉरे हई दालेर दास ॥ 
अर्थात्‌ 'जो मेरी आशा करता है में उसका सर्वनाद 
कर देता हूँ; इसपर भी जो मेरी आश्ञा नहीं छोड़ता 
उसका में दासानुदास बन जाता हूँ ।? 
उपयुक्त प्रकारसे शरण होनेपर बह प्रभुकी कृपाका 
सच्चा पात्र बन जाता है और प्रभुकी कृपासे ही उसे विद्युद्ध 
प्रेमकी प्रात्ति हो जाती है तथा उसको परमात्माका साक्षात्‌ 
दर्शन होकर परमानन्द एवं परम शान्तिकी प्रासि हो 
जाती है । 
अतणएव हमलोगोंको संसतारके सारे पदार्थोंकी छात 
मारकर प्रभुकी शरणमें जाना चाहिये। ऋद्धि-सिद्धि; 
मान-बड़ाई और प्रतिठ्ठा आदिसे भी इत्तियाँ. इज लेनी 
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चाहिये | यह अपार संसार एक अथाह-सागर है ! इसके 
पार जानेके दो ही साधन हैं--नावसे जाना अथवा तैरकर 
जाना । नाव प्रभुका प्रेम है और तैरना है सांख्ययोग 
यानी ज्ञान | कहनेकी आवश्यकता नहीं कि पैरनेकी 
अपेक्षा नावमें जाना सुगम, निश्चित और सुरक्षित है। 


प्रेमलपी नौकाकी प्राप्तिके लिये प्रभुकी शरण जाना 
चाहिये | वैरनेके लिये तो हिम्मत और त्यागकी आवदयकता 
है। तैरनेमें हाथ और पैरसे छहरें चीरते हुए आगे बढ़ा 
जाता है | संसारसागरमें विषयरूपी जलूकों हार्थ और 
पैर्से फेंकते हुए हम तेर जा सकते हैं--उस पार जानेका 
लक्ष्य न भूलें और लहरोंमें हाथ-पैर न लिपटे । तैरनेके 
समय शरीरपर कुछ भी बोझ न होना चाहिये। इसी 
प्रकार विषयोंकी छहरोंको चीरकर आगे बढ़नेके लिये 
हमारे मीतर तीव्र और हृढ़॒वैराग्यरूपी उत्साहका होना 
आवश्यक है। इसके बिना तो एक हाथ भी बढ़ना 
असम्भव है | हाथोंसे लहरें चीरता जाय, पैरोंसे जल 
फेंकता जाय । 

सच्चे आत्मसमर्पणमें तो विषयासक्तिका त्याग 
अनिवार्य है ही | विषयोंमे प्रेम भी हो और समर्पण भी 
हो यह:सम्भव नहीं | 


प्रेम और शरणागति २३९. 

काञ्न-कामिनीसे मी अधिक मोठी छुरी मान-बड़ाई 

है। इसने तो वहुत ही बड़े-बढ़े साधकोंकों फंसा दिया; 

रोक दिया और अन्ततोगत्वां डुबा दिया | इससे सदा 
बचे रहना चाहिये | 


इसमें तनिक भी सन्देह नहीं कि श्ञानसे तैरनेकी 
अपेक्षा प्रेममयी नित्य-नवीन नौकामें जाना सुखग्रद, सहज 
और आनन्ददायक है 


चह विश्ञुद्ध प्रेम प्रभुकी अनन्य शरण होनेसे ही प्राप्त 
होता है, अतएव अनन्य शरण होकर जाना ही नौकासे 
जाना है | संसार-सागरकों तो हर दरश्यामें लॉधना ही 
पड़ेगा | 'उठ पार” गये बिना तो प्राणवक्मकी झांकी 
होनेकी नहीं | फिर क्‍यों न उसीकी दरणमें जाकर उसीके 
हाथका सहारा बनकर चले चरें। भगवानते खय प्रतिशा 
भी की है-- 
ये तु सर्वाणि कर्माणि मयि संन्यस्य मत्परार | 
अनस्येनिव योगेन मां ध्यायन्त उपासते॥ . 
तेषामहं समुद्धतो सृत्युसंसारसागरात्‌ | 
भवामि नचिरात्पार्थ मय्यावेशितचेतसाम्‌॥ 
' (गीता १२। ६-७ ) 
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है अर्जुन ! जो मेरे परायण हुए. मक्तजन; सम्पूर्ण 
क्मोको मेरेमें अपंग करके; मुझ सणुणरूप परमेश्वरको 
ही तैल्धाराके सहश अनन्य ध्यानयोगसे निरन्तर चिन्तन 
करते हुए. मजते हैं; उन मेरेमें चित्तकों लगानेवाले 
प्रेमी भक्तोंका में शीघ्र ही मृत्युरूप संतारसमुद्रसे उद्धार 
करनेवाल्य होता हूँ ।' यह संसाससमुद्र बड़ा ही दुखर है; 
इससे तरनेका सहज उपाय भगवानकी शरण ही है! 
भगवानते कहा है कि-- 

देवी होषा गुणमयी मम माया छुसत्यया। 
मामेव ये प्रपच्चन्‍्ते मायामेतां तरन्ति ते॥ 
(गीता ७ १४ ) 

“वह अलेकिक अर्थात्‌ अति अद्भुत न्ियुणमयी. मेरी 
योगमाया बढ़ी छुस्तर है। परन्ठु जो पुरुष मुझको ही 
निरतर भजते हैं वे इस मावाकों उल्लंघन कर जाते हैं 
अर्थात्‌ संसास्से तर जाते हैं ।? 

अतण््व़ हमलेगोंको प्रेम और प्रेममय भगवानकी 
प्राप्तिकि लिये मनसा, वाचा) कर्मणा सब प्रकार भगवानकी 
अनन्य शरण# होना चाहिये ! 

+-नु््र२१०७६३७-- 

# अनन्ययोगसे उपासना, अव्यमिचारिणी भक्ति एवं 

अनन्यदरण--चह दीनों एक दी हैं । 


चतववाजाफि 


-#-०७&0०$- 


भावना अन्तःकरणकी एक चृत्ति है | सह्नृ्प, निश्चय; 
चिन्तन, मनन . आदि इसीके नाम हैं। मावना तीन 
प्रकारकी होती है--सात्िकी, राजती और तामसी। 
आत्माका कल्याण करनेवाली जो ईश्वर-विषयक भावना 
है वह सात्विकी है| सांसारिक विषयभोगोंकी राजसी एवं 
अज्ञानसे भरी हुईं हिंसात्मक भावना, तामसी है। संसारके 
बन्धनसे छुड़ानेवाली होनेके कारण सात्तिकी भावना उत्तम 
और ग्राह्म है; एवं राजसी-तामसी भावना अज्ञान और 
दुःखोंके द्वारा बॉधनेवाली होनेके कारण निकृष्ट एवं' 
त्याज्य है । 

खमावके अनुसार भावना, भावनाके अचुसार इच्छा; 
इच्छाके अनुसार कम) कर्मोंके संस्कारोंके अनुसार खमाव; 
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एवं खमावके अनुसार पुनः भावना होती है । इस प्रकार 
यह चक्र चलता रहता है। उत्तम कर्म एवं उत्तम 
भावना# से बुरे कर्म एवं चुरी भावनाका| नाश हो जाता 
है। फिर अन्तःकरण पवित्र होनेपर परमात्माकी प्राप्ति 
हो जाती है ! ॥ 
इसलिये हमलोगोंको उत्म कर्म एवं उत्तम भावना- 
की वृद्धिके लिये तदा सत्युरुषोंका सज्ज[ करना चाहिये। 
क्योंकि मनुष्यपर सद्का बड़ा भारी प्रभाव पड़ता है। 
सत्सड्के प्रभावसे दुष्ट मनुष्य भी उत्तम, एवं कुसद्धके 
प्रभावते अच्छा साधक पुरुष भी घुरा बन जाता है। 
अतएव कल्याण चाहनेवाले पुरुषको दुराचारी, नासिक) 

. # शाख्ानुकूल यज्ञ, दान, तप, सेवा और भक्ति आदि 
उत्तम कर्म, एवं भगवानूके नाम, रूप और शुणका चिन्तन 
करना आदि उत्तम भावना है। 

- 3 झूठ, कपट, चोरी, न्यभिचार, हिंसा आदि बुरे कर्म 
एवं सज्ञान और आसक्तिसे विषयोंका तथा देपबुद्धिसे जीवोंका 
शअहित चिन्तन करना आदि चुरी भावना है। 

| सत्युरुषोंके सुण, आचरण और उनके द्वारा दी हुई 
शिक्षाकी आलोचना एवं स॒-शाखका अभ्यास करता भी 
सत्स्के ही. समान है।... 


भावनाशक्ति २४३: 
दुष्ट स्वमाववाले नीच पुरुषोंके सड़से सदा : बचकर रहना- 
चाहिये, यानी उनकी उपेक्षा करनी चाहिये | किन्तु-उनमें- 
घृणा या द्वेष-चुद्धि कभी नहीं करनी चाहिये। घृणा 
और द्वेष करना मानसिक पाप है; इससे अन्तःकरण 
दूषित होता है, और उससे -बुरे सझ्ृत्य पैदा होकर 
मनुष्यका पतन हो जाता है | 

याद रखनेकी वात है कि बुरे सद्भका प्रभाव तुरन्त 
होता है एवं अच्छे सज्ञका प्रभाव कुछ विल्म्बसे होता 
है| इसके सिवा उत्तम पुरुष संतारमें हैं मी वहुत कम | 
फिर उनका मिलना दुलंभ है एवं मिलनेपर भी उनमें. 
प्रेम और श्रद्धा होना कठिन है। श्रद्धा और बुद्धिकी 
कमी, विपयोकी आसक्ति; हृदयकी मलिनता, चित्तकी 
चशलता, साधनोंकी कठिनाई) आलूस्य तथा अकमंण्यता 
और स्वभावके प्रतिकूल होनेके कारण सत्पुरुषोंके उपदेश- 
का प्रभाव विलम्बसे होता है | 

उपयुक्त दोषोंके अतिरिक्त साधनमें सुगमता। सुखकी 
प्रतीति; मन; इन्द्रिय और स्मावके अनुकूल होनेके 
कारण संसारी पुरुषोपर कुसज्का असर तुरन्त. पड़ता है ।. 
किन्तु ऐसा समझकर हमलोगोंको निराश नहीं होना 
चाहिये क्योंकि इश्वरकी प्राप्ति असाध्य नहीं है | गुणातीत. 
अव्यक्तके उपासकोंके लिये वद कष्टसाध्य, (गीता १२। ५) 


२४४ तच्व-चिन्तामणि भाग ३ 
और सगुणके उपासकोंके लिये सुखसाध्य (गीता १२९।७) 
बतलायी गयी है। 

जो मनुष्य किसी भी कार्यको असम्भव नहीं मानते; 
उनके लिये कष्टसाध्य कार्य भी सुखसाध्य बन जाते हैं। 
यूरोपमें नेपोलिस्नन वोनापार्टने यह बात प्रत्यक्ष करके 
दिखला दी थी कि संसारमें उत्ताह एक ऐसी वस्तु है; 
जो अल्प बलवालेकों भी महान्‌ वीर और धीर बना देती 
है। कहाँ तो यूरोपके बड़े-बड़े राजाओंकी बढ़ी भारी सेना 
और कहाँ अकेले नेपोलियनके इने-गिने मनुष्योंका छोटा- 
सा दल | केवल उत्साहके बलपर उसने सारे यू रोपको दिला 
दिया था | नेपोलियनका यह सिद्धान्त था कि पुरुषप्रयतन- 
साध्य कोई कैसा भी कठिन कार्य क्यों न हो, उसको 
असाध्य मानकर छोड़ देना अपनी कायरता और मूर्खता- 
का परिचय देना है । नेपोलियनके हृदयरूपी कोशरम 
असम्भव शब्दको कहीं स्थान ही नहीं था। नेपोलियनने 
जैसे सांसारिक विजयके लिये कोशिश क्री थी, वैसे ही 
कल्याणकी इच्छावाले भाशयोंको बहुत उत्साहके साथ 
भगवश्आप्तिके लिये तत्पर होकर साधनकी चेष्टा करनी 
चाहिये ) क्योंकि मनुष्यशरीर बहुत दुर्लभ है, और यह 
भगवानकी बड़ी भारी दयासे ही मिलता है। 

असंख्यकोटि जीवॉमें भनुष्यसंख्या परिमित है, 


भावनाशक्ति श्ड५ 
इससे तिद्ध है कि मतृध्यका शरीर मिलना बहुत ही 
कठिन है। मनुष्योमें भी बहुत-से मात्तिक हो जाते हैं; जो 
ईश्वरकों भी नहीं मानते और माननेवाछोमें भी कितने ऐी 
इश्वरकी प्राप्तिको भूलसे असम्भव समझकर उससे 
उपराम रहते हैं | कितने ही छोग कष्टसाध्य समझते हैं 
इसलिये उत्तादके साथ साधन न करनेके कारण ईश्वरकी 
प्राप्तिसि चच्चित रद जाते हैं। जो सुगम समझते हैं वे 
परमात्माक्नी हृपासे परमांत्मको सहज ही प्राप्त कर 
सकते है । 
यद्रपि हमछोग अधिकारी नहीं, किन्तु भगवानने 
जब हमछोगोंकी मनुप्यश्रौर दे दिया तो फिर हमलीग 
अपनेकी अनधिकारी भी क्यों सम? प्रभु बढ़े दयाल हैं; 
मद्गापापी पुदुषोंकों भी वे आत्मोद्धारके लिये मनुष्यका 
शरीर देकर मौका देते हैं । 
'कवहुँक करि करुणा नर देद्दी। 
देत ईश विज हेतु सनेही ॥! 
( छु० रा० उ० ) 
इतना ही नहीं, जो प्रेमपूर्वक अनन्यमावसे भजते 
हैं उनको अपनी प्रातिक्रे लिये वे सर प्रकारसे सहायता 
भी करते हैं | ( देखियेगीता अ० १० | १० एवं ९ । २२ ) 
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साधनमें लगानेके लिये भगवान्‌ उत्साह भी दिलाते हैं ! 


छैव्यं भा सत गमः पार्थ चैतत्त्वय्युपपच्ते । 
' झुद्दं हदयदौवल्य त्यक्त्वोत्तिष्ट परन्तप ॥ 
(गीता २। १) 


. है अजुन ! नपुंसकताको मत ग्रात्त हो) वह तेरे योग्य 
नहीं है | है परंतप ! ठुच्छ हृदयकी दुर्बल्ताकों त्यागकर 
युद्धके लिये खड़ा हो । 

इसलिये हमलोगोंकी भी हृदयकी कायरता ( कमजोरी ). 
को त्यागकर अजुनकी भाँति भगवानके वचनोंमें विश्वास 
करके श्रद्धा और प्रेमपूर्वक भगवानकी प्राप्तिके लिये 
कटिबद्ध होकर कोशिश करनी चाहिये। भगवानके अंश 
होनेके नाते भी हमलोगोंको अपनी कमजोरी नहीं माननी 
चाहिये | अमिकी चिनगारीकी भाँति जीवात्मा परमात्मा 
का ही अंज है | ( गीता १५ । ७ ) जैसे अमिक्री छोटी- 
सी भी चिनगारी वायुके वलसे सारे ब्रह्माण्डकों जला 
सकती है ऐसे ही यह जीवात्मा सत्संगरूपी वायुके बल्से 
समस्त पापोंको जल्यकर संसास्समुद्रको गोपदक्की भाँति 
लॉघ सकता है । समुद्र लॉघनेके समय हनूमान्‌ जिस प्रकार 
अपनी शक्तिको भूल हुआ था; वैसे ही हमछोग अपनी 
बंक्तिको भूले हुए हैं । और जाम्बवन्तके याद दिल्मेपर 
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जैसे हनूमान्‌ तुरन्त समुद्रकों लॉध गया; वेंसे ही हमलोगों- 
को भी महात्मा पुरुषोंके वचनोंकों सुनकर संसार-तमुद्रकों 
गोपदकी भाँति लॉघनेके लिये कोशिश करनी चाहिये | 
सरे बनन्‍्दरोंमेंसे समुद्र छॉघनेकी शक्ति केवल हनूमानकी 
ही थी | वैसे ही सारे जीवोंके अन्दर संसार-समुद्रके 
लॉबनेकी शक्ति केवछ मनुप्यक्नी ही बतलायी गयी है । 
जैसे भ्ीयमचन्द्रजीने दनूमानकों ही पात्र समझकर अपनी 
अंगूठी दी थी, बेसे ही मगवानने मनुध्यकों ही आत्मों- 
द्वारका अधिकार दिया है| 

ऐसे परम बुलंभ मनुध्य-शरीरको पाकर आत्मोद्धार- 
के लिये तन्मय द्ोकर बसे ही कोशिश करनी चाहिये 
जैसे संसारी मनुष्य अथ और कामके लिये तन्‍्मय होकर 
चेश करते हूं | 

संसारफे अर्थ और भोगोंमें जिनकी श्रीति हैँ वे रात- 
दिन अर्थ और भोगोंका द्वी चिन्तन करते रहते हैँ ) उनकी 
अर्थ और भोगोंमें दी दृढ़ भावना हो रही है| कामी 
युरुपोंकों सारा संसार प्रायः ऋ्लरीसय दीखता है, यानी 
उनके मनमें प्रायः स्लीका ही चिन्तन होता रहता है | 
लोमी पुरुषोंकी दृत्ति अथंमयी बन जाती है; वें जो भी 
कुछ कार्य करते हैं; उनमें रुपयोंके हानि-छाभकों ही 
'प्रधानता देते हैं । रुपयोंक्रा लाभ ही उनकी दृष्टिमें लाम 


२४८ तक्तच-चिन्ताम्णि भाग रे 

है और रुपयोंकी हानि ही उनकी दृष्टिमें हानि हैः क्योंकि 
वे अथके दास हैं। जब वे कोई कार्य करना चाहते हैं तो 
उसके पूर्व ही उनके हृदयमें यह भाव पैदा होता है कि 
इस कामके करनेमें हमें क्या छाम होगा । छाम-हानिका 
निश्चय करके ही वे उस कार्यमें प्रवृत्त होते हैं; नहीं तो 
नहीं । प्रभुके भक्तोंकी इन अर्थों पुरुषोंसे भी शिक्षा अहण 
करनी चाहिये । अर्थी पुरुष जिस प्रकार अर्थके लिये 
कार्यमें प्रवृत्त होते हैं वैसे ही प्रभुके भक्तोंकों प्रभुके 
लिये प्रदृत्त होना चाहिये | श्रीतुलसीदासजीने भी कहा है-- 


कामिहि नारि पियारि जिमि। 
लोभिहि प्रिय जिमि दाम। 

तिमि. रघुनाथ निरन्तर, 
प्रिय छागहु मोहि राम॥ 


यह संसार भगवानमय है किन्तु मनुष्यकों भ्रमसे 
अपनी-अपनी भावनाके अनुसार नाना रूपसे दीखता है | 
जैसे कोई एक महान्‌ पुरुष है; वह किसीकी दृष्टिमें महात्मा; 
किसीकी दृष्टिमं अभिमानी, किसीकी दृष्टिमें छोमी, किसी- 
की दृष्टिमं पाखण्डी और किसीकी दृष्टिमं मोगी दीखता है। 
अपने-अपने भावोंके अनुसार ही छोगोंको नाना प्रकारसे 
प्रतीति होती है। ' 
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साक्षात्‌ भगवान्‌ श्रीराम और श्रीकृष्ण भक्तोंको 

ईश्वर, स्रियोंकों कामदेव) दुष्टोंकी काछ, राजाओँकों वी 

माता-पिताओंकोी बालक और योगियोंकी ब्रह्म इत्यादि 
रूपसे दीखते थे--- 


जिनकी रही भावना जेसी। 
प्रभु मूर्ति देखी तिन तैसी ॥ 
देखहिं. भूप महारणधीरा। 
मनहूँ बीररस धरे शरीरा॥ 
रहे अखुर छल जो नप घेखा | 
तिन प्रभु प्रकट काछ सम देखा ॥ 
हरि भक्तन देखे दोड भ्राता। 
इजदेय इंच सब छुखदाता ॥ 
( तु० रामायण ) 
महलानामशनिनणां नरवरः 
स््रीणां. सरो मूर्तिमान 
गोपानां खज्ञनो5सतां पझितिभुजां 
शास्ता सखपिन्नोः शिश्षु)। 
झुत्युमो जपतेविंराडविदुषां 
तरव॑ पर योगिनां 
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पृष्णीनां परदेधतेति विदितों 
रह गतः साग्रजः॥ 
( श्रीमद्भा० १० । ४१ | १७) 

दंग-भूमिमें परहुँचनेपर वलदेवजीसदित भगवाव 
भीकणाचन्द्रजी, महोंक्रों बत्न-तैसे, साधारण पुरुषोंनों 
पुरुषधरे्ठ, स्थियोंक्रों मूर्तिमान कामदेव, गोपगणकों न्वसन 
हुए गजाओंकी दासन करनेवाले, अपने मातापिताकों 
बालक, फंसकों साक्षात्‌ मृलु, अविद्वानोंक्नों संसारी, 
सोगियोंकी परम तत्व परअ और यादवोंकों परम देसता- 
रूपसे विदित हुए ।! 

एक युवती सुन्दरी सी मिंहकी भावनामें ठसका साथ 
पदार्थ है, बढ उसे सानेकी दृष्टिसे देखता है सहाँ रुप, 
रंग और स्मणीयताका कोई मृत्य नहीं है। किन्तू कर्मी 
पुबयकोी बद्ी ग्मगीय और मुस्दर दीसती है। यह उसझ 
रुपलावग्पकों देखकर सु्ध हो जाता है । यही ररी एस 
माता़े रुपमें दूध विश्यनेताली, बर्गस्का पोषण करनेबाटी 
और जीवमका आधार दीसती ?ै। एस सेगग्यवान विरणः 
पुरुषकी सही स्माम्यकथ और शानीडी पर्मात्माफे रुप 
प्रतीत हीती है। बल एक डोनेपर भी अपनी-अपनी 
भागनाओे अनुतार था मिश्न-मिन्त सुयने अतीत री! 

इसी प्रकार मद साथ संगार यरानः एक फरमात्या- 


हा 
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का खरूप होनेपर: भी भ्रमसे अपनी-अपनी -भावनानुसार 
भिन्न-भिन्न रूपसें प्रतीत होता है । जिसकी जेसी भावना 
होती है उसको यह बैसा ही दीखता है। किसीको सत्‌ 
दौखता है तो किसीकों असत्‌ तथा किसी-किसीको परमात्मा- 
मय दीखता है| परिणाम भी प्रायः भावनाके अनुसार 
हीं देखनेमें आता है| 
'... भूत) मविष्य, वततेमान कालके दहुःखोंका चिन्तन 
कंरनेसे मनुष्य तत्काल ही दुःखी-सा हो जाता है; सुखोंका 
स्मरण फरनेसे सुखी-सा हो जाता है | 
नित्य चेतन, आनन्दखरूप यह जीवात्मा भी 
परमात्माका अंश# होनेके कारण परमात्माका ही ख़रूप 
है पर यह भूलसे अपनेको देहस्वरूप मानने छग गया. है। 
आपने भाषते. भूलि परवों भ्रम, 
...... देह खरूप भयों अभिमानी। 
आपने भावते चंचछता अति, . - :४ 
आपने भावते बुद्धि विरानी,॥: 


- ईश्वर अंश जीव अविन्ञाशी , चेतन अमछ-सहज सुख राशी ॥ | 
( तु० रामायण ) 
भमैवांशे जोवलेके जीवभूतः सनातत+॥ 
( गाता- १५ | ७.) 
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आपने भावते आप विसारतः 
आपने भावते आपतमशानी। 
सुन्द्र जैसो ही भाव है आपनो, 
तैसो द्वि होह गयो यह प्रानी॥ 
( सन्दरविल्ञत्त ) 
इस भूलकों मिठानेके लिये सबसे उत्तम उपाय 
मंगवानकी अनन्य भक्ति है। सर्वशक्तिमान्‌ वासुदेवको 
ही अपना स्वामी मानते हुए, खार्थ और अमिमानकों 
स्यागकर, श्रद्धा और प्रेममावसे निरन्तर उसका सर्वत्र 
चिन्तन करता अनन्य भक्ति है। मगवावक़ी भक्तिके 
प्रभावसे सारे दुःख, अवगुण और पापोंका अत्यन्त अमाव 
हो जाता है, फिर मनुष्यका अन्तःकरण पवित्र हो जाता 
है; उसकी सारी भूलें एवं संशय मिठ जाते हैं, उसको 
सारा संसार मगवत्‌-रूप दीखने छग जाता है। उसकी 
वाणी और सह्डल्प सत्य हो जाते हैं, भगवानकी भक्तिके 
प्रतापसे उसके लिये विष भी अमृत बन जाता है | 


गरलछ सुधा सम अरि हित होई। 
( तुलसी० उ० ) 
भक्त प्रह्दने यह बात प्रत्यक्ष दिखला दी कि विष 
भी उनके लिये भमृत हो गया; अमि शीतल हो गयी; 
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अख्-शज्न निरयंक हो गये | सपोके विषका कुछ मी असर 
नहीं हुआ | कहाँतक कहें, जड स्म्ममें भो चेतनमय, 
स्वेशक्तिमान्‌ मगवान्‌ नरसिंहके रूपमें प्रत्यक्ष प्रकट हो 
गये । प्रहाद मगवानके भक्त थे, उनका सड्डूल्प सत्य 
और अन्तःकरण पवित्र था। इसीसे ऐसा हुआ । यह 
सब उत्तम मावनाका फल है। अतएव मनुष्यको अपनी 
उत्तम-से-उत्तम भावना बनानेके लिये कोशिश करते रहना 
चाहिये | विश्ञानानन्दघन परमात्माकों सबेज्ञ, सर्वशक्तिमान्‌ 
ओर सर्व॑ब्यापी समझकर प्रभावसहित उसके नाम, रूप 
और ग़ुणोंका निष्काम भावसे चिन्तन करना, या सोरे 
संसारको प्रभुके अन्तर्गत देखना, एवं सम्पूर्ण संसारकों 
प्रभुमय देखना, या जहाँ दृष्टि एवं मन जाय; वहीं प्रमुका 
चिन्तन करना सबसे उत्तम भावना है। इसलिये हर 
समय हमलोगोंको प्रभुका हो चिन्तव करते रहना चाहिये। 
इस प्रकार निरन्तर चिन्तन करनेसे यह सम्पूर्ण जगत्‌ 
आनन्दमय प्रभुके रूपमें प्रतीत होने छंगेगा। क्योंकि 
बस्तुतः यह प्रभुका ही खरूप है। भगवानने मी कहा 
है--'सदसब्वाहमर्णुन! ( गीता ९ | १९ ); इसीलिये इस 
प्रकारका अभ्यास करनेसे प्रभ्ुुकी प्राप्ति यहीं हो. सकती 
है। यदि अभ्यासकी कमीके कारण प्रमुक्ी प्राप्ति यहाँ 
नहीं हुई तो आगे हो सकती है; क्योंकि यह मनुष्य जैसा 
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सहुल्प'करता हुआ जाता है आगे जाकर वह उसीको 
ग्राप्त होता है। कहा भी है-- 


संब खल्विदं ब्रह्म तज्ञछ्ा निति शान्त उपासीत 
, अथ खलु क्रतुमयः पुरुषो यथाक्रतुरस्मिंलोके 
पुरुषो भवृति तथेतः प्रेत्य भवति स ऋतु कुर्वीत॥ 
(छान्‍न्दों० ३। १४। १ ) 
धयह साय ज़गत्‌ अह्मका ही खरूप है क्योंकि ब्मसे 
ही उत्पन्न हुआ है ब्ह्ममें ही खत है तथा त्रह्ममें ही 
लीन होता -है । इस प्रकार शान्तभावसे उपाठना- करनी 
चाहिये यानी शान्तचित्तसे संसारमें ब्रह्मकी भावना करनी 
चाहिये । यह पुरुष निश्चय सद्डुल्पमय है| इसलिये इस 
छोकमें मनुष्य जैसे सड्डूल्पवाला होता है यानी जेता 
सडझ्डुत्प करता है, मस्कर वह आगे जाकर वैसे ही वन 
जाता है ( फिर वहाँ जाकर पुनः ) वह वेसा ही सड्लुल्प 
करता है !? ५ 
क्योंकि यह नियम है कि मनुष्य सदा जिसका चिन्तन 
करता है अन्तकालमें भी प्रायः उसीका चिन्तन होता है; 
भोर अन्तकालमें जिस वस्तुका चिन्तन करता हुआ 
शरीर-त्यागकर जाता है; वह उसीको प्रात होता है | 
भगवान्ते कहा है 


ु भावनादक्ति श्ष्५ 
य॑ंय॑ चापि सरन्‌ भाव त्यजत्यन्ते कलेचर्म । 
त॑ तमेबैति कौन्तेय सदा तद्भधावभावितश॥ 
(गीता ८ । ६ ) 
इसलिये भी मनुष्यको नित्य-निरन्तर परमात्माका ही 
चिन्तन करना चाहिये । नित्य-निरन्तर परमात्माका चिन्तन 
करनेसे परसात्माकी प्रात्ति सुल्मतासे होती है | परमात्मा 
सर्वव्यापी होनेके कारण उनका नित्य-निरन्तर चिन्तन 
होना कठिन भी नहीं है । सर्चत्र परमेश्वरज्ुद्धि करना ही 
सबसे उत्तम और सद्भावना है, इसलिये जिसकी सर्वत्र 
परमेश्वरुद्धि हो जाती है; उसीकी विशेष प्रशंसा की गयी है । 
बहूनां जन्मनामन्ते ज्ञानवान्माँ प्रपयते। 
चाझुदेवः समिति स महात्मा सुहुलेभः॥ 
(गीता ७. १९ ) 
“बहुत जन्मोंके अन्तके जन्ममें तत्वशानको प्राप्त हुआ 
शानी सब कुछ वासुदेव ही है अर्थात्‌ वासुदेवके लिवा 
अन्य कुछ है ही नहीं; इस गकार मुझको मजता है वंह 
महात्मा अति दुर्लभ है 
अतण्व हमलोगोंकोी सर्वत्र भगवत:बुद्धि करनेके 
लिये प्राणपर्यन्त चेश करनी चाहिये, इससे चढ़कर और 
कुछ भी कर्तव्य नहीं है । 
दि 322० 


5 
खसूबातबू ध्यूसा 
-<ह००३8»०*है- 
एक सज्जनके दो प्रश्न है-- 

प्र० १-अवतककी उम्रमें आपको भ्रवण, भाषण) 
सहवास, शिक्षण, अध्ययन, सनन, निदिध्यासन, कृति, 
अमण; निरीक्षण, सत्संग और सदगुरु तथा अनुभव 
इत्यादिके द्वारा ऐसा कोन-सा सिद्धान्त, उच्च ध्येय जैंचा 
है जिसमें शील, सदाचार; मानवकतंव्य, आनन्द, मोक्ष; 
योगादिका तथा आत्मिक, कौटुम्बिक, सामाजिक, राष्ट्रीय, 
जागतिक उन्नति अथवा समाजसुधार आदि समी सिद्ध 
होते हों और जिस ( उच्च थ्यैय ) को सुलम साधनोंद्वारा 
पृथिवीमरके सभी मनुष्य सदा प्राप्त कर सके ! 
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उ० १-जिस उच्च ध्येयके विषयर्मे आपका प्रश्न है 
उसका यथार्थ वर्णन तो वही पुरुष कर सकता है जिसने 
उस सर्वोत्तम उच्च थ्येयको प्राप्त कर लिया हो। में तो 
साधारण मनुष्य हूँ, मुझे इतना ज्ञान नहीं है जिससे 
आपको मेरे उत्तरसे सनन्‍्तोष हो सके । क्योंकि विशेष करके 
न तो मैंने सत्‌ शास्रोंका श्रवण-सननः पठन-पाठन ही 
किया है, न सदगुरु एवं महात्मा पुरुषोंका सेवन, सत्संग; 
सहवास और अनुकरण ही कर सका हूँ और न उनकी 
आशाओंका इतना पालन ही कर पाया हूँ। मनन 
और निदिध्यासन भी विशेष नहीं हैं | किन्तु मुझे जो” 
रुचिकर है, जिसे में अच्छा समझता हूँ वही अपनी 
साधारण बुद्धिके अनुसार आपकी प्रसन्नताके लिये आपकी 
सेवामे संक्षेपमें निवेदन कर रहा हूँ- 
केवल एक विज्ञानानन्द्धन परमात्माके सब प्रकारसे 
अनन्य शरण होना ही सर्वोत्तम सिद्धान्त एवं उच्च ध्येय 
है और यही परम धर्म तथा परम कर्तव्य है। अतण्व 
इसकी परम कंतेव्य समझकर इसका पालन करनेसे मनुष्य 
अनायास सदाचार और सदगुणसम्पन्न होकर पूर्ण शान्ति 
एवं मोक्षतकके आनन्दको सुलूमतासे प्राप्त कर सकता 
है। इसीसे कौटम्बिक, सासम्राजिक, राष्ट्रीय, जागतिक। 
उन्नति और सुधारका होनां सम्मव है एवं प्ृथ्वीमरके 


त० भा० ३-९ 


श्०८ट. ठसच्च्च-चिस्तामणि भाग रे 
सारे मनुष्य सुलमतासे इसे प्राप्त कर सकते हैं तथा 
मनुष्यमात्रका ही इसमें अधिकार है। भगवान भीकृष्ण- 
चन्द्रजीने गीतामें कहा है-- 
माँ दि पार्थ व्यपाश्षित्य येडपि स्थुः पापयोनय।। 
खरियो बैश्यास्तथा शुद्वास्ते5पि यान्ति पर गतिम्‌॥ 
(९।३३) 
है अजुन ! ज्री; वैश्य, झूद्गादि और पापयोनिवाले 
भी जो कोई होव॑ वे भी मेरी शरण होनेसे परम गतिको 
ही प्रात होते हैं ? 
इसीलिये भगवान्‌ श्रीकृष्णचन्द्रजीने अन्तिम उपदेश 
भी यही दिया है-- 
सर्वधर्मोन परित्यज्य मामेक॑ दारणं प्रञञ! 
अहं त्वा सर्वेपापेभ्यों मोक्षयिष्यामि मा झुचः ॥ 
(१८ । ६६ ) 
सम्पूर्ण धर्मोको अर्थात्‌ सम्पूर्ण क्मोंके आभ्रयको 
त्यागकर केवल मुझ एक सच्िदानन्दधन वासुदेव परमात्मा- 
की ही अनन्य शरणको प्राप्त हो । मैं तुझे सम्पूर्ण पापोंते 
मुक्त कर दूँगा, तू चिन्ता न कर !” 
भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजीन मी यही घोषणा की है-- 
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सहृदेव प्रपन्नाय तवास्तीति च याचते | 
अभय सर्वभूतेभ्यों. ददाम्येतड़त॑ मम ॥ 

( वा० रा० ६। १८ । १३ ) 

जो एक बार भी भेरी शरण आकर 'में तुम्हारा 
हूँ? ऐसा कहकर मुझसे अभय माँगता है उसे मैं समस्त 
प्राणियोंसे निर्मय कर देता हूँ--यह मेरा अत है !? 

श्रुति भी कहती है-- 
एतद्धघेवाक्षरं ब्रह्म एतदयेबाक्षरई परम । 
एतद्धयेवाक्षरं ज्ञात्वा यो यद्च्छति तस्प तत्‌॥ 
एतदालस्वन.. श्रेष्ठभेतदालम्बनफ परम । 
एतदालस्बनं॑ शात्वा ब्रह्मलोके महीयते ॥ 

(यह अक्षर ही ब्रह्म है; यह अक्षर ही परम है, इस 
अक्षरकको ही जानकर जो पुरुष जैसी इच्छा करता है 
उसको वही प्रास होता है। यह अक्षर ही सर्वोत्कृष्ट आश्रय 
है, इसका आश्रय छेना ही परम उत्तम है | इस आश्रय- 
का रहस्य जानकर मनुष्य ब्रह्मछोकमें पूजित होता है । 

इसलिये छजा, भय, मान, बड़ाई, आसक्तिको 
त्यागकर अइंता, ममतारे रहित होकर केवल एक परमात्मा- 
को ही परम आश्रय, परम गति और स्बंस समझकर 
भ्रद्धा-सक्तिपूवंक उस व्यक्त-अव्यक्तखरूप सर्वव्यापी 


२९०... तत््व-बिन्तामणि भाग है 
विशानानन्द परसेश्वरके मनः बुद्धि; इन्द्रिय, शरीरादिद्यार 
सब प्रकारते शरण होनेके' छिये तत्पर होना चाहिये | 
अनन्यद्रणका खरूप 

(क ) उस परमेश्वरके नामका जप और प्रभाव एवं 
रहस्यसहित स्वरूपका ध्यान ( चिन्तन) निष्काम प्रेमभावसे 
श्रद्धापूर्वक सदा-सबबंदा करते रहना। हरि, 5०, तत्सत॥ 
नारायण, वासुदेव, शिव इत्यादि उसके अनेक नाम है | 
इन नामॉमेंसे, जिसकी जिसमें विशेष अद्धा और रुचि.हो। 
उसके लिये उसी नामका जप विशेष लामप्रद है। उस 
परमेश्वकके दो रूप हैं--निर्यंण और सगुण | इनमें 
निगुण ( गुणातीत ) का चिन्तन तो बन नहीं सकंता-। जो 
चिन्तन किया जाता है वह सगुणका ही किया जाता है! सगुण- 
के भी दो भेद हैं--अव्यक्त और व्यक्त। या यों समझिये। 
एक निराकार और दूसरा साकार | महासगगके आदि 
जिससे सम्पूर्ण संसार उत्पन्न होता है तथा महाग्रल्यके 
अन्त सम्पूर्ण संसार जिसमें विलीन होता है एवं जो 
सर्वत्ष समभावसे व्याप्त है और सम्पूर्ण संतारका नोश 
होनेपर भी जिसका नाश नहीं होता, ऐसे अव्यक्त) सब 
व्यापी, अनन्त, विश्ञनानर्दधन परमात्माको निराकार' 
ब्रह्म] कहते है। वही विज्ञानानन्‍्द्घन परमात्मा जब संसारके 
उद्धारके लिये मनुष्य या देवतादिके रूपमें प्रकट होकर' 
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शान) वैराग्य, भक्ति; सदाचांरादि धर्मका प्रचार करता 
है, तब उस प्रेम; दया और आनन्दमयी मूर्तिको साकार 
ब्रह्म कहते हैं । इनमें जिसकी जिसमें विशेष भ्रद्धा-प्रेम हो 
उसके लिये उसी खरूपका ध्यान करना विशेष 
लामप्रद है| 

(ख ) उस परमेश्वरककी आशा एवं इच्छाके 
अनुसार यथासाध्य चलनेके लिये सदा-सर्बदा कोशिश 
करते रहना, अर्थात्‌ ईश्वरकोी जो ( अनुकूल ) प्रिय होः 
तत्परतासे वही करना | सत्‌ शाज्रों और महात्मा युरुषोंकी 
आशज्ञाको ही ईश्वरकी आशा समझना; उनके द्वारा समझे 
हुए. विधयपर मनन करनेसे अपनी आत्मामें निरपेक्ष- 
भावसे जो निर्णय हो उसको ईश्वरकी इच्छा समझना 
एवं उसीको परम कर्तव्य समझकर उसके अनुसार 
सदा-सवंदा चलनेकी चेश करना | शास््रमें बतलाये 
हुए लक्षण और आचरण जिसमें पाये जाते हों ऐसे 
महापुरुषोंमेंसे जिसकी बुद्धिमें जो सबसे श्रेष्ठ पुरुष पहले 
हो गये हों या वर्तमान हैं; वे ही उसके लिये महात्मा 
पुरुष समझे जाते हैं । श्रुति; र्ट्ृति, इतिहास, पुराणादि 
आर्ष अन्य ही सत्‌ शात्न हैं । इनके अतिरिक्त महापुरुषों- 
द्वार रचे हुए जिन शात्ोमें जिसकी भ्रद्धा-मक्ति हो 
उसके लिये वे भी तत्‌ शाज्न समझे जाते हैं | वर्तमाम 


२१६४ तच््व-चिन्तामणि भाग रे 
काछके लिये श्रीमद्भगवद्गीता भरुति; स्माति, इतिहास) 
युराणादि संम्पूर्ण झात्रोंका सार एवं पक्षपातरहित/ 
सावंभौम, धार्मिक सद्यन्थ है | इसीसे कहा गया है-- 
गीता सुंगीता कर्तव्या क्रिमन्येः शास्रचिस्तरे 
या खर्य प्मननासस्स शुखप्माद्विनिःःखंता॥ 
(भीष्म० ४३११ ) 
धीता सुगीता करनेयोग्य है अर्थात्‌ भीगीताजीकों 
भलीप्रकार पढ़कर अर्थ ओर भावतहित अन्तःकरणर्मे 
धारण कर लेना मुख्य कतेंच्य है; जो खय॑ श्रीपग्रनाभ 
विष्णुभगवानके मुखारविन्दसे निकली हुई है। फिर अन्य 
शाल्रोंके विस्तारसे क्या प्रयोजन है !” इसलिये विशेष 
शाक्षोंका अभ्यास न हो सके तो श्रीमद्धगवद्गीताका 
अध्ययन तो अवश्यमेव करना चाहिये। 

(ग) सुख-दुःखकी एवं सुख-दुःखदायक पदार्थोकी 
प्राप्ति और विनाशमें तथा हानि और लाममें परम दयाछु; 
सर्वशक्तिमान्‌) न्यायकारी परमेश्वरका ही किया हुआ 
विधान समझकर सदा-स्वदा प्रसन्नचित्त रहना, अर्थात्‌ 
परेच्छा या अनिच्छासे जो कुछ भी प्रारब्घानुसार प्रात 
हो उसमें उस प्रेमास्पद, दयासिन्धु परमेश्वरकी दयाका 
पद-पदपर अनुभव करते हुए सदा-सर्वदा आनन्दमें 
मुग्ध रहना | 
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(घ ) संसारकी किसी भी बस्तुकों न तो अपनी 
सम्पत्ति समझना चाहिये एवं न अपने भोगकी सामग्री 
ही | क्योंकि वास्तवमें सब कुछ नारायणसे उत्तन्न होनेके 
कारण नारायणका ही है| इसलिये उनमेंसे ममताकों 
हटाकर सब वस्तुएँ नारायणके ही अर्पण कर देनी 
चाहिये । अर्थात्‌ नारायणकी आज्ञानुसार नारायणके 
काममें ही उन्हें गा देना चाहिये। 


तात्य यह है कि-बुद्धिसे परमात्माके रहस्थ और 
प्रभावसहित तत््वकी समझना; श्रद्धा-प्रेमपूर्ण चिच्ोसे उस 
परमात्माके स्वरूपका चिन्तन; श्वासद्वारा भगवज्नामजप, 
कानोंसे भगवानके गुण, प्रभाव और खरूपकी महिमाका 
श्रवण, नेत्रोंसे भगवानकी मूर्तिका एवं उनके भक्तोंका दर्शन 
तथा सत्‌ शात्रोंका अवलोकन, वाणीसे उनके गुर्गोंका 
कीतन एवं शरीरसे भगवान्‌ और उनके मक्तोंकी सेवा, पूजा, 
नमस्कारादि तथा उनकी इच्छामें अपनी इच्छाको मिलाकर 
उनकी आशानुतार केवछ उन परमेश्वरके लिये ही फल 
और आहछ्स्को छोड़कर सम्पूर्ण कमोंकी करना | यही 
उनकी सब प्रकारसे शरण होना है | 


उपर्युक्त प्रकारसे मनुध्य जैसे-जैसे भगवानकी शरण 
जाता है वैसे-वैसे ही उसमें धीरता; बीरता, गम्मीरता; 


श६४ ततक्तन-चिन्तामणि भाग रे 

निर्मयता, क्षमा, दया) सन्‍्तोष, समता आदि सदगुणोंकी 
तथा शम, दम) तप; दान; त्याग, सेवा, तत्य। ब्रह्मचर्यादि 
उत्तम आचरणोंक़ी एवं अतिशय शान्ति और परमानन्दकी 
क्रमशः वृद्धि होती चली जाती है | इस प्रकारसे उन्नत 
होता हुआ वह फिर उस परम दयाद परमात्माकी दयाते 
सारी उन्नतियोंकी शेष सीमाके परमोच शिखरपर पहुंच 
जाता है; अर्थात्‌ परम घाम) परम पद) परम गतिरूप 
परमास््माको प्राप्त हो जाता है। फिर उसके लिये कुछ भी 
कतेब्य शेष नहीं रह जाता | 


प्र० २-प्रत्येक मनुष्यकी प्रतिदिन चौत्रीस धण्टेमें 
कितना-कितना समय आत्मिक, कौटुम्बिक, सामाजिक, 
राष्ट्रीय. जागतिक, समाजसुधार, आजीविका आदि 
कार्योमें लगाना चाहिये, जिससे सार्थ और परमार्थ दोनों 
स्घे | काविक, वाचिक, मानसिक, चोद्धिक सुधाऊ 
आत्मसुधार आदि प्रत्येक कार्यमें मनुष्यको कितना समय 
और अर्थ व्यय करना चाहिये जिससे इनका पूरा विकास 
हो और समय; आर्य तथा श्रम सार्थक सिद्ध हो ! - 


3०२-समय बहुत दी अमूल्य है। लाखों रपये खर्च 


करनेपर भी जीवनका एक क्षण नहीं मिल सकता। 
ऐसे मनुष्य-जीवनका एक कण भी प्रमाद, आलत्य, पाप; 


सर्वोच्च ध्येय २० 
भोग और अकर्मण्यतामें कदापि नहीं खोना चाहिये। 
जो मनुष्य अपने इस अमूल्य समयको बिना सोचे-विचारे 
व्यर्थ प्रमादरमं बितावेगा, उसे आगे चलकर अदश्य ही 
पश्चात्तापा करना पड़ेगा। गोस्वामी तुलुतीदासजीने 
कहा है-- 


सो परत्र दुख पावई, सिर घुनि घुनि पछिताइ। 
कालहि। कर्महि, ईश्वरहि मिथ्या दोष लूगाइ ॥ 


कंविराय गिरधरजीने भी कहां है-- 


विना विचारे जो करे, सो पाछे पछिताय । 
काम विगारे आपनो), जगमे होत हँसाय ॥ : 
जगमे होत हँसाय, चित्तमें चैन न पाये । 
खान)पान/सनमान,राग-रेंग मन नहिं भावै ॥ 
कह गिरघर कविराय करमगति टरत न दारे। 
खटकत है जियमाहिं कियो जो बिना विचारे॥ 
अतणव भनुष्यकी उचित है कि ऊपर बतलाये हुए 
अनत्य शरणरूप परम धर्ममय कर्तव्यफे पालनर्म ही 
अपने सम्पूर्ण अमूल्य समयका व्यय करे | प्रत्येक कर्म 
करनेके पूर्व ही सावधानीके साथ यह सोच लेना चाहिये 
कि मैं जो कुछ कर रहा हूँ वह मेरे लिये सर्वथा छामप्रद 


२६६. तत्तव-चिन्तामणि भाग ३ 
है था नहीं। यदि उसमें कहीं जरा भी चरुटि माद्म पढ़े 
तो उसका तुरन्त सुधार कर लेना चाहिये | 

इस प्रकार सावधानीसे समयका व्यय करनेसे उसका 
स्वार्थ भी परमार्थके रूपमें परिणत होकर उसके सम्पूर्ण 
कार्योंकी सफलता हो जाती है अर्थात्‌ वह इतकार्य हो 
जाता है | 

वर्णाश्रम और स्वभावकी विभिन्नताके कारण समयके 
विभागमें भेद होना सम्मव है) अतएवं सब मनुष्योकरे 
लिये समयका विमाग एकता नियत नहीं किया जा 
सकता | उपयुक्त सिद्धान्तकों रक्ष्यमें रखकर अपनी-अपनी 
चुद्िसे ही अपने-अपने छुभीतेके अनुसार सबको यथा- 
योग्य समयका विभाग कर लेना चाहिये। आपकी 
प्रसन्नताके लिये समयविभागके विषय कुछ निवेदन भी 
किया जाता है | 

भगवानते गीतामें कहा ह--- 

युक्ताह्रविहारस्य युक्तचेएस्थ कर्मछु। 
युक्तखप्ताववोधस्थ योगो भवति ुःखह्दा ॥ 
(६।१७) 

“दुःखोंका नाश करनेवाला योग तो यथायोग्य 

आहार-पिह्र करनेवाहोंका, कर्मों यथायोग्य चेष् 


सर्वोच्च ध्येय २६७ 
करनेवार्लॉका और यथायोग्य शयन करनेवाले तथा जागने- 
वालॉका ही सिद्ध होता है! 

गीताके उपर्युक्त छोकका विवेचन करनेसे यह बात 
प्रकट होती है। साधारणतः प्रत्येक मनुष्यको दिन-रात- 
के २४ घण्ठोंके चार विमाग कर लेने चाहिये । उनमेंसे 
६ घण्टे तो छोक-सेवा एवं स्वास्थ्य-रक्षाके लिये यथायोग्य 
आहाए विद्वार आदिमें, ६ घण्टे न्‍्यायपूर्वक द्रव्योपार्जन- 
रूपी कर्ममें, ६ घण्टे शयन करनेमें और ६ घण्टे केवल 
आत्मोद्धार करनेके लिये योगसाधनमें लगाने चाहिये । 
अर्थात्‌ ६ घण्टे तो शौच, स्नान; भोजनादि स्वास्थ्य-रक्षा- 
के लिये एवं कौठुम्बिक, सामाजिक तथा अपनी शक्ति हो 
तो राष्ट्रीय और जागतिक सेवा एवं सुधारके लिये लगाने 
चाहिये | कोटुम्बिक) सामाजिक; राष्ट्रीय और जागतिक 
आदिके विशेष कार्य उपस्थित होनेपर दूसरे विमागमेंसे 
भी समय निकाछा जा सकता है। ६ घण्टे फल और 
आसक्तिकों छोड़कर कतंव्यबुद्धिसे वर्णाश्रमके अनुसार 
यथासाध्य ईश्वस्प्रीत्यर्थ शरीरनिर्वाहके लिये न्‍्यायपूर्चक 
द्रब्य कमानेम बिताने चाहिये; ६ घण्टे समयपर स्वास्थ्य- 
रक्षाके लिये बयनमें व्यतीत करने चाहियेऔर शेष ६ घण्टे 
केवल आत्मोद्धारके लिये ही पवित्र और एकान्त खानमें 
अकेले बैठकर संसारके मोगौंसे मन, बुद्धि और इन्द्रिग्नों- 


एश६८ तच्क-चित्तामणि भाग रे 
की वृत्तियोंकी हटाकर श्रद्धा-भक्तिपूरक वैराग्यवुक्त अनन्य 
मनसे परमेश्वर्के नामका जप और स्वरूपका ध्यान एवं 
सत्सज्भ और सत्‌ शाल्लोंका विचार करना चाहिये। 
सामान्यतः उपर्युक्त समयविभागका कार्यक्रम नीचे लिखे 
अनुसार नियत किया जा सकता है | 
ः | कार्यक्रम 

प्रातःकाल सूर्योदयसे करीब डेढ़ या दो घण्टे पहले 
विछौनेसे उठ जाना चाहिये । प्रातः चार बजे उठकर 
” अथासाध्य ईश्वरसरण करके शोच-ख्ानादिसे पाँच वजेतक 
निदृत्त हो जाना चाहिये । पॉचसे आठ बजेतकका संमय 
एकान्त और पवित्र खानमें बैठकर आत्मोद्धारके लिये 
ही यथार्रच शास््रविधिके अनुसार उपर्युक्त प्रकारसे केवल 
भजन; ध्यान आदि ईश्वरेपासनामें ही विंताना चाहिये। 
८ से १० बजैतकका समय कोटुम्बिक, सामाजिक आदि 
सेवा और सुधारके कार्य तथा भोजनादि स्वास्थ्योपयोगी 
कार्य लगाना चाहिये। १० से ४ बजेतकका समय 
जीविकाके लिये वर्णाअमके अनुसार न्यायानुकूल द्रच्यो- 
पार्जनमें छगाना चाहिये। ४ से ६ बजेतकका समय 
कौटुम्विक, सामाजिक और अपनी रुचि और शक्ति हो 
तो राष्ट्रीय और जागतिक सेव उन्नतिके कार्यमें व्यतीत 
करना चाहिये | ६ से ९ बजेतक आत्मोद्धारके लिये 


सर्वोच्च ध्येय श्र, 
यथारुचि शासत्रविधिके अनुसार भजन, ध्यान; सत्सन्ष+ 
कथा-कीर्तन एवं शालह्लके विचार और पठन-पाठन आदि 
ईश्वरोपासनामें ही व्रिताना चाहिये। ९ से १० बजेतक 
भोजन एवं स्वास्थ्य-रक्षाके निमित्त समय बताना चाहिये 
और रात्रिके १० से प्रातः ४ बजेतक शयन , करना चाहिये | 


उपर्युक्त समयविमागमें अपनी रुचि और सुविधाके 
अनुसार परिवर्तन भी किया जा सकता है; क्योंकि जाति, 
देश, काल, स्वभाव आदिकी विभिन्नताके कारण सबके 
लिये समयका विभाग एक-सा अनुकूल नहीं हो सकता ! 


: अपने शरीर और कझुट्म्बका निर्वाह जितने कम 
धनसे हो सके उतने ही कममें करना चाहिये । इसके 
लिये वथात्षाध्य वरावर चेश रखनी चाहिये | इसके बाद 
बचे हुए द्रच्यका अंश अपने वर्णधर्मके अनुसार स्वार्थ 
त्यागकर शाज्ानुकूल यथातधाध्य देव) पितृ; मनुष्य और 
प्राणिमात्रके हितमें व्यय करना चाहिये | 

, यह बात विशेष खयाल रखनेको है कि परमेश्वरके 
नामका जप और खरूपका ध्यान हर समय ही करनेके 
लिये चेष्ठ करनी चाहिये अर्थात्‌ परमेश्वरके नामका.जप 
और स्वरूपका ध्यान नित्य-निरन्तर करते हुए ही परमेश्वर- 
प्रीत्यर्थ शारीरिक, कोडम्ब्रिक, _ सामाजिक, राष्ट्रीय, 


२७०. ठच्च-चिस्तामणि भाग हे 
जागतिक एवं जीविकादिके मी सम्पूर्ण कमे फलासक्तिको 
त्यागकर ही करने चाहिये ! - 
भगवानते गीतामें मी कहा है-- 
तस्मात्‌ सर्वधु कालेधु मामहुस्मर युध्य च। 
मथ्यपिंतमनोबुद्धिमामिवैष्यस्यसंशयम्‌. ॥ 
(८१७) 
“इसलिये है अजुन ! तू सब समयमें मेरा सरण कर 
और युद्ध मी कर। ( इस प्रकार ) मेरेमें अपंण किये हुए, 
मनऔर चुढ्धिसे युक्त हुआ निशन्देह मेरेको ही प्रात हेगा।' 
चेतसा सर्वकर्माणि मयि संन्यस्थ मत्परः। 
वुद्धियोगज्जुपाभ्रित्य मच्ित्तः सतत भव ॥ 
| (गीता १८ । ५७ ) 
सब कम्मोंफी मनसे मेरेमें अपेण करके मेरे प्रायण 
हुआ समत्व दुद्धिरुप निष्काम कर्मप्रोगका अवृछम्धन 
करके निरन्तर मेरेंमे चित्तवाला हो !* 
इंस प्रकार करनेसे मनुष्योंके कायिक वाचिक। 
मानसिक; बोढिक आदि सम्पूर्ण क्मोंका सुधार होकर 
उनका समय; श्रम और पैसे सार्थक हो जाते हैं एवं 
परमात्माकी दयासे अनायास ही परम शान्ति एवं परमानन्द- 
की अर्थात्‌ पस्मपदकी प्रात हो जाती है। 
*ईसन्केल्सेर 


तत्व-शियार 
>> *<>+८>--- 
एक सजन निम्नलिखित चार प्रश्न करते हैं-- 
प्र० १-केवल एक ईश्वरकी शरणसे ही मनुष्य 
परमपदको प्रास हो सकता है और ईश्वरकी शरणके समान 
दूसरा कोई सरल तथा सुगम मार्ग महीं है तो फिर हठयोग, 
राजयोग, कर्मयोग और सांख्ययोग आदि नाना प्रकारके 
कठिन मार्ग क्‍यों वतलूये जाते हैं ! 
उ० १-ईश्वरकी शरणके समान दूसरा कोई सरह 
मार्ग नहीं है; यह सर्वथा सत्य है। इसीलिये भगवानले 
गीतामें मुक्तिके नाना मार्ग दिखाकर अन्तमें सबका सार 
यही बतलाया है कि “तू सम्पूर्ण धर्मों ( के आश्रय ) को 
छोड़कर केवल एक मेरी शरण हो जा, मैं तुझे सम्पूर्ण 
पाषोंसे छुड़ा दूँगा, शोक मत कर ।? 
महर्षि पतञ्ञलिने भी योगदर्शनमें ईश्वर-शरणागतिको 
ही सबसे सहज उपाय बतलाया है। 
'ृध्वरप्रणिधानादोा' . (१।२३) 
ततः प्रत्यक्चेतनाधिगमो5प्यन्तरायाभावश्च । 
(११२९ ) 


२७२९ तस्‍्त्य-चिस्तामणि भाग रे 
'समाधिसिद्धिरीश्वरप्रणिधातातू'॑ (२।४५) 
इत्यादि चूजोंद्दारा केवल ईश्वरप्रणिधानसे ही सम्पूर्ण 
विश्नोंका नाश और परमपदकी प्राप्ति बतछायी गयी है। 
जिस समय विभीषण भगवानके शरण आये हैं, उस 
समय ख़यं भगवान्‌ सुग्रीवकोी कहते हैं । 
सकृदेव प्रपन्नाय तवास्सीति च याचते। 
अभय सर्वभूतेभ्यो. द्दास्येतद्गरतं मम ॥ 
* ( वा० रा० ६।.१८ । १३ ) 
जो पुरुष एक वार भी मेरी शरण होकर प्रार्थना 
करता है कि में तेरा हूँ, उसको में सम्पूर्ण भूतोंसे अभय 
कर देता हूँ यह मेरा व्रत है! 
मर प्रण ररणागत भयहारी! 
मद्दाभारतके अनुशासनपव्व॑में युधिष्ठिरके प्रति पितामह 
भीष्मजीने कहा है-- 
धासुदेवाभयोी मर्लयो. वाशुदेवपरायणेश। 
सर्वपापविशुद्धात्मा याति ब्रह्म सनातनम्‌॥ 
( १४९ | १३० ) 
“भगवान्‌ वासुदेवके आश्रित और वासुदेवके परायण 
हुआ मनुष्य सम्पूर्ण पापसि पवित्र होकर सनातन अद्यज्ो 
ग्राम हो जाता है ।* 
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* इसी प्रकार कठोपनिषदमें नविकेताके प्रति भगवान्‌ 
यमने भी कहा है-- 
' एतदालस्वनं.. श्रेष्टमेंतदालस्वनं॑. परम्‌। 
प्तदालम्ब्त शात्वा ब्रह्मलोके महीयते॥ 
(१।२। १७) 
(इसका आश्रय यानी शरण श्रेष्ठ है; यह आश्रय 
सर्वोत्कृष्ट है; इस आंभ्रयकी जानकर ब्रह्मलोकमें पूलित 
होता है ।! 
इस तरह श्रुति, स्मृति, इतिहास, पुराण और शाह्षोंमें 
जगह-जगह 'ईश्वर-शरण की भूरि-भूरि प्रशंसा की गयी 
है। अतएव केवल एक परमेश्वरकी शरणसे ही मनुष्य 
परमपदको प्राप्त हो सकता है इसमें कोई संशय नहीं | 
और यही सबकी अपेक्षा सुगम और सरल मार्ग भी है। 
परन्तु जैसे कोई उदसके अनेक रोगोंसे पीड़ित मूर्ख रोगी 
हरीतकीके शुग और प्रभावकोी न जाननेके कारण उससे 
विश्वास नहीं करता; केवल हरीतकीमान्रके सेवनसे उदरके 
सब रोगोंकी निदृत्तिकों असम्भव समझता है, अतः उसके 
लिये चतुर वैद्य हरीतकीकों छोड़कर या अन्य प्रकारकी 
इरीतकीमिशित अन्यान्य नाना प्रकारकी कठिन भोषधियोंके 
सेवनका प्रबन्ध करता हैः वेंसे ही ईश्वरके दया आदि गुण 
और प्रभावके रहस्पको न जाननेके कारण, जिनकी ईश्वस्मे 
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श्रद्धा और प्रेम कम है या विल्कुल ही प्रेम नहीं है अथवा 
जो केवठ ईश्वरशरणमात्रसे मुक्ति नहीं मानते हैं, उनके 
लिये हठयोग, राजयोग; कर्मयोग और सांड्ययोग आदि 
नाना प्रकारके कठिन मार्ग बतलाये गये हैं ! 

प्र० २-ल्ली, पुत्र। धन, मकान एवं अन्य सब 
पदार्थ सांतारिक सुख देनेवाले हैं और पूर्वक्ृत सुकृतके 
फलरुपसे मिलते हैं, उनके क्षय और नाशमें इश्वरकी 
दयाका दर्शन कैसे किया जाय 

3उ० २-ल्ली, पुत्र, धन एवं मकान आदि सांसारिक 
बस्तु भोगकांलमें सुखरूप दीखते हैं किन्तु यदि विवेक- 
बुद्धिदास देखा जाय तो सांसारिक सम्पूर्ण सुलदायक 
पदार्थ भी दुःखरूप ही हैं परन्तु मोहके कारण अशानी 
मनुष्य दुःखको ही सुख मानकर फँस जाते हैं । 

जैसे मोहके कारण अशानवश पतंग साक्षात्‌ मृत्युरूप 
दीपदिखा, लालटैन, विजलीकी रोशनी इत्यादिकों सुख 
मानकर उसके संगसे जल मरते हँ, वेंसे ही अशानी मनुष्य 
मोह-वश साक्षात्‌ सृत्युरूप ल्ली-घनादि सांसारिक विपय- 
भोगोंकीं छुख मानकर उनके संगते बारम्बार मृत्युके मुखमें 
पड़ते हैँ । श्रुति कहती है-- 

ने साम्पराय+ प्रतिभाति बाल 
प्रमाथन्तं वित्तमोद्देन मूदम्‌। 
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अय॑ छोकी नास्ति पर इति मानी 

पुनः पुनवेशमापथ्ते में॥ 
( क5० १।२॥ ६ ) 
'जो मूठ धनके मोहसे मोहित होकर प्रमत्त हो रहा 
है; उसको परछोक नहीं भासता | यह छोक है, परलोक 
नहीं है इस प्रकार माननेवाछ् वारम्बार मेरे वशमें होता 

है यानी मृत्युको प्राप्त होता है ।? 
कोई दयाल पुरुष पतंगोंको मोहब॒श मृत्युकी ओर 
जाते देख उनके दुःखसे द्रवितचित्त हो उनके हितके लिये 
दीपक, बिजली या लालटैन इत्यादिकी रोशनीकों कम कर 
देता है या बुझा देता है; किन्तु इस रहस्यको न जाननेके 
कारण पतंग उलटे दुखी होते हैं और समझते हैं कि हमारी 
मनोकामना अपूर्ण रह गयी) तो भी रोशनीको बुझानेवाले 
पुरुषकी तो उनपर बढ़ी भारी दया ही समझी जाती है | 
ऐसे ही कश्चन, कामिनी आदि विषय-भोगोंके क्षय और 
नादमें भी परम दया परमात्माकी दयाका ही दर्शन 

करना चाहिये । 

प्र० ३-सिंह) सपे, चोर डाकू) रोग एवं विष आदि 
सब वस्तुएँ दुःखदायक हैं और पूर्वकृत पापकर्मके फल- 
रूपमें प्राप्त होती हैं; इन सानसिक और शारीरिक दुःखोँ- 
की प्राप्ति और इद्धिमें ईश्वरकी दयाका दर्शन फैसे करें ! 
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उ० ३-सिंह, सर्प, चोर, डाकूह रोग एवं विष 
आदिद्वारा शारीरिक और मानसिक सम्पूर्ण व्याधियाँकी 
प्राप्तिमे यानी शारीरिक और मानसिक सम्पूर्ण दुःखोंकी 
उत्पत्ति और इढ्विमें भी विवेक-बुद्धिदारा विचार करनेपर 
ईश्वरकी दया पद-पदपर दिखायी देती है। 

. ( के ) जैसे न्‍्यायकारी दयाहु राजा अपराध करने- 
घाली प्रजाको दण्ड भुगताकर पवित्र कर देता है बैसे ही 
परमदयाल परमात्मा पापी मनुष्यकी शरीर और मनके 
द्वारा सांसारिक दुःख भुगताकर पवित्र कर देता है। 

(ख) जैसे दयाछ वेद्य कुपथ्य करनेवाले रोगीको 
कुपथ्यके परिणाम प्रत्यक्ष दोप दिखाकर कुपथ्यतते बचा 
देता है, वैसे ही परमदयाछ परमात्मा पापोंके परिणामरूप 
दुःखके समय भक्तके हृदयमें इस प्रकार प्रेरणा कर देता 
है कि यह दुःख तेरे पूर्वमें किये हुए पापोक्रा फल है | 
इससे उसकी पाप करनेकी बृत्ति क्षय होती जाती है । 

(ग ) विवेक-चुद्धिदारा दुःखोंको सहन करनेसे 
आत्मबलकी वृद्धि होती है; उसमें वीरता; धीरता 
गम्मीरता और तितिश्षा आदि गुभ बढ़ते हैं । सुन्दरदास- 
जीने कह है-- ह 
सुन्दर सोई सूरमा छोट-पोट ; हो, जाय। 
ओढ़ ' कछ राखे नहीं चोढ हृदयपर खाय.॥ 
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“इस प्रकार सहन करते-करते वे वीर पुरुष 
भगवत्‌की दयासे भगवत्‌-प्राप्तिके पात्र बन जाते हैं। 
भग्रवात्ले कहा है--- 
य॑ं हि&न॒ व्यथयस्त्येते पुरुष पुरुषषेस । 
समदुश्खखुख घीर॑सो5स्तत्वाय कब्पते॥ 

(यीता'२। १५ ) 

है पुरुपश्रेष्ठ ! छु।ख-सुखको समान समझनेवाले 

जिस धीर पुरुषको यह इन्द्रियोंके विषय व्याकुछ नहीं 
कर सकते, वह मोक्षके योग्य होता है |? 

( घ ) शारीरिक छ्लेशकी प्राप्ति होनेपर उसको परम 
तप मानकर सहन करनेसे परम तपके फलकी प्राप्ति है; 
बृहदारण्यक उपनिषदके ११ बे ब्राक्षणमें इसका वर्णन है । 

( ) भगवान्‌ श्रीकृष्ण जब कुन्तीदेवीकों वर देने 
छगे तब कुन्तीदेवीने कहा कि विपत्तिकालमें आप विशेष 
याद आते हैं अतएव में आपसे सदा विपत्ति ही माँगती 
हूँ । किसी कविने भी कहा है-- 
सुखके माथे सिल पड़ी, जो नांम हृद्यसे जाय । 
वलिहारी वा दुश्खकी, जो पल-पल राम राय] 

( च ) शर-शय्पापर शयन करते हुए: पितामह भीष्म 
कहते हैं कि "मैंने जो कुछ भी पाप किये हैँ वे सत्र रोग- 
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रुपसे प्राप्त हो जायें और मुझे सदाके लिये उकण बना 
दें, मेरा पुनजन्म न हो ।! 

अतएव मनुष्यकों उचित है कि वह पद-पदपर 
ईश्वर्की दयाका दर्शन करते हुए दुःखोंको ईश्वरका प्रदान 
किया पुरस्कार समझकर आनन्दके साथ उन्हें खीकार करे। 

प्र० ४-भ्रीमक्भगवद्गीताके दूसरे अध्यायके १९ वें 
इलेकम भगवान्‌ कहते हैं कि 'जो इस आत्माको मारले- 
वाला समझता है तथा जो इस आत्माकों मरनेवाला समझता 
है वे दोनों ही ठीक नहीं समझते क्योंकि यह आत्मा न 
किसीको मारता है और न किसीके द्वारा मारा जा सकता 
है।' ओर २० वें इलोकर्में कहते हैं कि “शरीरके नाश 
होनेपर आत्माका माश नहीं होता ।! इस कथनका असली 
आशय क्या है ! क्योंकि इसके तात्पर्यको न समझनेवाले 
मूर्खलल्लेग इसका विपरीत आर्य मान लेते हैं और कहते हैं 
कि भ्रीमगवान्‌ अर्जुनको इस प्रकारका उपदेश देकर जब 
मनुष्योंकोीं ही मारनेके लियि उत्साहित करते हैं तो फिर 
पद्ञ; पक्षियोंकी मारनेमें हिंसा और पाप क्‍यों सानना 
चाहिये ! 

उ० ४-श्रीमद्भगवद्गीताके दूसरे अध्यायके छोंक १९ 
एवं २० में भमगवानका तालये शोक, स्नेह और मोहके 
कारण क्षात्र-धर्मसे विचलिति हए अर्जुनके कल्याणके 
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लिये विकार और क्रियारहित अविनाशी आत्माकी 
नित्यता और नाशवान्‌ शरीरकी अनित्यता दिखलाकर 
तत्तत-शानका उपदेश देना एवं दुष्टोंका संहार करनेके 
उद्देश्यसे अर्जुनको उत्साह दिलाकर धर्मयुक्त युद्धमें लगाना 
प्रतीत होता है | 

यहाँ पशु) पक्षी आदि जीवोके प्राण-वियोगके 
विपयमें भगवानका कुछ भी कहना नहीं है । इन 
फछोकोंसे मोहवश पश्ु-पक्षी भादि जीवोंके प्राग-वियोगका 
आशय निकालना सर्वेथा अनुचित एवं प्रसड्भविरुद्ध है | 
निरपराधी पशु-पक्षी आदि जीवोंके प्राण-वियोगकों हिंसा 
न समझकर मोहसे या खार्थ-सिद्धिके लिये किसी जीवको 
मारना केवल मूर्खता ही नहीं, पाप है| 

(क) विकार और क्रियारद्दित नित्य, अचल) चेतन, 
अव्यक्त, अव्यय, अज, अविनाओी भात्माका किश्चिन्मात्र 
भी क्रिसी प्रकार क्षय या नाश नहीं हो सकता और 
यह शरीर अन्तवन्त यानी क्षणमहुरः अनित्य होनेके 
कारण अवश्यमेव ही नाशवान्‌ है। इस प्रकार आत्मा 
और शरीरका तत्त्व भगवानले अजुनको इसलिये बतलाया 
कि वह थुद्धमे अपने या प्रियजनोंके शारीर-नाशसे आत्मा- 
का नांश एवं आत्माममें विकार नमान ले । क्योंकि आत्मा 
'त तो हनन क्रियाका कर्म है और न कर्ता ही है। 
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(ख ) नीति और घममसे सम्मत होनेके कारण क्षात्र- 
धर्मके अनुसार युद्ध मनुप्योंका मारना भी पाप नहीं 
है। बारह वर्षका वनवास एवं एक वर्षका अशज्ञातवात 
भोगकर भी धरोहररूपसे रखा हुआ राज्य न मिलनेके 
कारण अर्जुनकी दुर्योधनादिके साथ युद्ध करनेके लिये 
तैयार होना पड़ा था । इसी हेतु अर्जुनके लिये यह युद्ध 
घर्ममय वतलाया गया। नहीं तो क्रो, छोभ वा मोहके 
वशर्म होकर मन, वाणी या शरीरतसे किसी भी जीवको 
किश्विन्मात्र भी दुःख पहुँचाना पाप है; फिर प्राण-वियोग- 
की तो वात ही क्या । 


(ग) नीति धर्मके विरुद्ध होनेके कारण 
दुर्वाधनादिके लिये यह युद्ध पापमय था । क्योंकि 
बनवारुसे आये हुए पाण्डवोंकी धरोहररुपसे रखा हुआ 
उनका राज्य माँगनेसे समयपर न छोटाना महापाप था | 


इतना ही नहीं, दुर्योधन आदि खार्थ और मोहके 
वश होकर पाग्डवोंके साथ बहुत अत्याचार किया करते 
थे । भीमको विप देना; पाण्डवोको लाक्षाभबनमें जलाकर 
नाश करनेकी व्यदथा करना, चुधिष्ठिरको छल्से जुएपें 
हरा देना, निरपाधिनी सती द्रौपदीका भरी समामें वत्न 
हरण करना एवं उसके केश पकड़कर खींचना, वनमें 


. - तत्त्व-चिचार २८१ 
पाण्डवोंको क्रैश देनेके छिये जानो, बिना ही अपराध 
विराठकी गौओंकी हरण करना; न्याययुक्त सन्धि न कर 
पापमय युद्धके लिये हठ करना, भगवान्‌ श्रीकृष्णके 
समझानेपर भी न मानना एवं उनको कैद करनेके लिये 

'कोशिश करना; इत्यादि बहुत-से पापोंके कारण वे 
कुट्म्बतहित मारनेके योग्य समझे गये । 

(घ) पाण्डव धर्मात्मा थे और दुर्योधनादि पापी 
थे | इसीलिये दलदलमें फैंसी हुई गौकी तरह राज्य और 
प्रजाको दुषलोंके हाथते छुड्ाकर धर्मोत्मा पाण्डवोंको सौंपने 
एवं उनका यश बढ़ानेके उद्देश्यसे भगवानने अर्जुनकों 
निमित्त बनाकर संसारके हितके लिये करण; दुर्योधनादिकों- 
का नाश करना उचित समझा। शाज्रमें ऐसे आतताथियों- 
को बिना ही विचारे मारनेका विधान है । 

अभिदो गरदखैव शस््रपाणिधनापहः। 
लेत्रदारापहर्ता च्‌ षडेते श्याततायिनः ॥ 
आततायिनमायान्त इहन्यादेवाविचारयन्‌ | 
नाततायिबधे दोषों हन्तुरभंबत्ति कश्चन॥ 
( वशिए्ठस्ट्ृति अ० ३ । १९, १० ) 

“आग ढगानेवाला, विष देनेवाछा, बिना शत्नवालेपर 

श्तसे प्रहार .करनेवाला, घन - हरनेवाल्, खेतत-मकान 


२८२ तच्तव-चिन्तामणि भाग रे 
आदि छोननेवाला एवं ज्लीकों हर्नेवात्--ये छः प्रकार- 
के आततायी द्वोते हैं । अनिष्ट करनेके ल्यि आते हुए 
आततायीकी बिना ही विचारे मार देना चाहिये। 
आततायीको मारनेसे मारनेबालेकों कोई भी दोष नहीं 
होता ।? तो भी धर्म और दयाकी दृष्टिसे मारनेक्री अपेक्षा 
समझाकर काम निकालना उत्तम है ! इसलिये भगवान्‌ 
श्रीकृष्णजीने दुर्योधनादि दुष्टोंको सन्धि करनेके लिये 
नाना प्रकारसे खयं समझानेकी चेश्ठ की। किन्तु दुवाधनने 
किसी प्रकार भी सन्धि करना खीकार नहीं किया । 
उसका मरण अवश्यम्भावी था इसीलिये भगवानते अत) 
भीम आदिके द्वारा उन सबकी मस्वाया | भगवानके 
अवतार ग्रहण करनेमें भी यही कारण था। गीता 
भगवानने कहा भी है--.._ « 
परिन्नाणाय साधूनां विनाशाय च दुप्कृताम्‌ 
धर्मसंस्थापनाथाय सम्भवामि युगे युगे ॥ 
(४।८) 
ध्ाध्ठु पुरुषोंका उद्धार करनेके लिये और दूषित 
कर्म करनेवालोंका नाश करनेके लिये एवं धर्मके स्थापन 
करनेके लिये में युग-युगमें प्रकट होता हूँ ।? इसीलिये 
दुष्ठोका संहार करके प्रजाके हितके लिये धर्मात्मा युधिष्ठि रके 
हाथमें राज सोपकर भगवानने धर्मक्ी थापना की एवं 


; तस्व-विचार १८३ 
वेदव्यासादि ऋषियोंद्रारा और पितामह भीकष्मद्वारा 
उपदेश दिलाकर तथा ख्रय॑ं उपदेश देकर प्रिय भक्त 
युधिष्टिर और अजुन आदिका उद्धार किया । 

(७) छत्रियोंके लिये नीति और धर्मयुक्त युद्ध 
करना परम धर्म एवं खाय॑-चुद्धिसि मी लामप्रद 
कहा है-- 

स्वधर्ममपि चाबेक्ष्य न विकम्पितुमहसि । 
घर्म्याद्धि युद्धाउद्वेयो5न्यत्क्षत्रियस्य न विद्यते ॥ 
(गीता २। ११ ) 
अपने धर्मको देखकर भी व्‌ मय करनेकों योग्य 
नहीं है क्योंकि धर्मयुक्त युद्धसे बढ़कर दूसरा कोई 
कल्याणकारक कर्तव्य क्षत्रियके लिये नहीं है |? 
हतो वा प्राप्स्यसि खर् जित्वा वा भोक्ष्यसे महीम्‌ | 
तस्माइुतिष्ठट कीन्‍्तेय झुद्धाय कृतनिश्चयः ॥ 
(गीता २। ३७) 
तू या तो मरकर खर्गकी प्राप्त होगा, अथवा 
जीतकर प्रथिवीकी मोगेगा ! इससे है अर्जुन ! युद्धके लिये 
निश्रयवाल! होकर खड़ा हो ।? 

खाथ्थब॒द्धिको एवं अहंकारकों स्वेथा त्यागकर न्यायसे 

किसीका मारना तो वासतवमें मारना ही नहीं है | 


१८०... तच्क्‍-चिन्तामणि भाग ३ 
भगवान्‌ कहते एँ-- 
यस्य नाहंछृतो भावों चुद्धियस्थ न लिप्यते। 
हत्वापि स इमाँल्रोकान्न हन्ति न निवध्यते ॥ 
(गीता १८ । १७ ) 
जिस पुरुषके अन्त/करणमें 'में कर्ता हूँ? ऐसा भाव 
नहीं है तथा जिसकी बुद्धि सांसारिक पदाथोर्मे और कर्ममें 
लिपायमान नहीं होती, वह पुरुष इन सब लोकोंकी मारकर 
भी बासवमें न तो मारता है और न पापसे बँधता है | 
जैसे अम्रि; वायु और जलके द्वारा अनायास किसीके मर 
जानेपर उन्हें कोई पाप नहीं होता; इसी प्रकार क्तृल्ा- 
मिमानसे रहित निःस्वार्थी पुरुष पापका भागी नहीं होता | 
देहामिमान और खा्थंसे रहित केवल संसारके हितके 
लिये प्रारव्धवश जिसकी सम्पूर्ण क्रियाएँ होती हैं, उस 
युरुषके शरीर और इन्द्रियोद्वार यदि किसी प्राणीकी 
हिंसा होती हुईं लोकद्ृष्टिम देखी जाय तो भी वह वात्तव- 
में हिंसा नहीं है। क्योंकि आसक्ति; खार्थ और अहंकारके 
न होनेसे किसी प्रागीकी हिंसा हो ही नहीं सकती और 
बिना क्तृत्व-अमिमानके किया हुआ कर्म वासतवमें अकर्म 
ही है| इसलिये वह पुरुष पापसे नहीं बेंधता । 


“चेक म्चिलरु-- 


बबवपणोणी 
हि प्रश्न 
--$फ88 घाट 
एक सजनने कुछ उपयोगी प्रश्न किये हैं; यहां वे 
उत्तरसहित प्रकाशित किये जाते हैं-- 
(१) प्र०-सच्चा वैराग्य किस प्रकार हो ! 
3०“ पंसारके सम्पूण पदाय क्षणमछुर और नाशवान्‌ 
' होनेके कारण दुःखप्रद और अनित्य हैं, इस 
रहयकी सच्चे वैराग्यवान्‌ पुरुषोंके सड्भसे 
* समझनेपर सचा पैराग्य हो सकता है | 
(२) प्र०-ईश्वस्प्राप्ति पुरुषा्थ और भगवस्कृपाद्ारा 
होती है; वह पुरुषार्थ क्रिस प्रकार किया जाय 
. और भगवक््तपा किस तह समझी जाय £ 
- 8०-सर्वव्यापी विश्ञानानन्दधन भगवानकी सब प्रकारसे- 
. शरण होना ही असली पुरुषाय है। अतणव मगवान्‌ 
की शरण होनेके लिये वेराग्ययुक्त चित्तसे तत्पर होना 
चाहिये। मगवानके नामका जप, उनके खरूपका 
ध्यान; उनकी आज्ञाका पालन और सुख-दुशखों की 


२८६. तत्त्व-सिन्तामणि भाग +ै 
प्राप्तिके साधनोंमं एवं सुख-दुःखोंकी प्राप्तिम उन 
पस्मात्माकी कृपाका पद-पदपर अनुभव करनेका 
नाम शरण है । और उनकी शरण होमेते ही उनकी 
कृपाका रहस्य समझमें आ सकता है | 
(३) प्र*-ईश्वर्के दर्शन और प्राप्तिका सहज उपाय 
क्याहै! 
3०-भनन्य-भक्ति ही सहज उपाय है | भगवानते 
कहा है-- 
भक्त्या त्वतन्यया शाक्य अहमेवंविधोडजुन । 
शातु द्वष्ड थे तत्वेन प्रवेष्टू च परंतप ॥ 
(गीता ११। ५४ ) 
हे श्रेष्ठ तपवाले अजुन | अनन्यमक्तिके द्वारा तो मैं 
इस प्रकार प्रत्यक्ष देखा जा सकता हूँ; तत्वसे जाना जा 
सकता हूँ तथा एकीमावसे प्राप्त मी किया जा सकता हूँ! 
अनन्य-भक्तिका ख़ल्प यह है-- 
मत्कर्महन्मत्परमो. भद्धक्तः सहव्जितः। 
निर्वेरः सर्वभूतेषु यःःस मामेति पाण्डव॥ 
(गीता ११। ५५ ) 
"है अर्जुन | जो पुरुष केवल मेरे लिये ही कर्म 
करता है, मेरे परायण है, मेरा भक्त है; आसक्तिसे रहित 


सर्वोपयोगी प्रश्न २८७ 
है और सम्पूर्ण प्राणियोंम) वैरभावसे रहित है) वह 
( अनन्य-भक्तिवाला पुरुष ) मुझकों (ही) प्राप्त 
होता है ।? 


सर्वव्यापी विज्ञानानन्दघन परमात्माके खरूपकी प्राति 
तो शानयोगद्वारा भी हो सकती है परन्तु सशुण रूपके 
साक्षात्‌ दर्शन केवल ईश्वरकी अनन्य-भक्तिसे ही होते हैं। 
अनन्य-भक्ति और अनन्य-शरण वस्तुतः एक ही है 
परन्तु व्याख्या करते समय शरणकोी व्याख्यामें अनत्य- 
भक्तिका और अनन्य-भक्तिकी व्याख्यामें अनन्य-शरणका 
वर्णन हुआ करता है । जैसे उपयुक्त छोकके 'मत्यरमः? 
शब्दसे भगवत्‌-शरणका कथन किया गया है वैसे ही 
गीता अध्याय ९ के ३४ वें छोकमें शरणके अन्तर्गत 
अनन्य-भक्तिका कथन जाया है । गीता अ० ९ के ३२ 
वें छोकमें मगवान्ले अर्जुनसे कहा-खत्री, वैश्य, शूद्र और 
पापयोनिवाले ( अन्त्यज ) भी मेरी शरण होकर परमगति- 
को प्रात्त हो जाते हैं--- 


मां दि पार्थ व्यपाश्रित्य येडपि स्युश पापयोनय+ । 
ख्त्रियो वैद्यास्तथा शुद्रास्तेडपि यान्ति पर गतिम्‌]॥ 


इस उपदेशके वाद आगे चलकर भगवानने ३४ वेँ 
छोकमें शरणका खरूप इस कार बतलाया-- 


२८८ तत्त्न-चिन्तामणि भाग ३ 
मन्मना भव मद्भधक्तो मथाजी मां नमस्कुर। 
मामेवेष्यसि युक्‍त्वेवमात्मानं मत्परायणः ॥ 
पुझमें मनवाला हो) मेरा भक्त हो, मेरा पूजन 
करनेवाला हो; मुझे प्रणाम कर | इस प्रकार मरे शरण 
हुआ ( तू) आत्माको मुझमें एकीमाव करके मुझको ही 
प्राप्त होगा ।? 
यों तो इस सारे ही इल्ोकर्मे 'शरण' के नामसे 
अनन्यमक्तिका ही वर्णन है परन्तु मद्धक्तो भव शब्दसे 
स्प्टल्पमें भक्तिका कथन है। 
(४ ) प्र०-मनुष्य ईश्वरकी जरूरत क्यों नहीं समझता ! 
और उस जरूरतके समझनेका उपाय क्या है! 
3०-ईश्वरके खरूप, रहस्य, खमाव; गुण; प्रभाव 
और तत्त्वको न जाननेके कारण ही ईइ्वरकी 
जरूरत मनुष्यके समझमें नहीं आती | इस 
अज्ञानके नाश होते ही जरूरत समझमें आ. 
जाती है | ईशरके उपर्युक्त खरूपादिको 
यथार्थतः जानमैवाले पुरुषोंके संगसे ही इस 
अज्ञानका नाश हो सकता है | ' 
(५) प्र०- 
उम्चा राम खभाव जिन ज्ञाना। 
तिनहिं भजन तजि भाव न आना॥ . 


सर्वोपयोगी प्रश्न २८९, 
भगवानका ऐसा कौन-ता खमाव है जिसके 
जान लेनेपर भजन किये बिना न रहा-जाय !? 

3.०-भगवान्‌ पुरुषोत्तम बिना ही कारण सबपर 
दया और प्रेम करनेवाले परम सुदद्‌ हैं; 
शरणागतवत्सल हैं, एवं दीनवन्धु हैं; इत्यादि 
अनेकों गु्णोंसे युक्त उनके स्वभावकों तत्त्वसे 
जान डेनेपर मनुष्य उनका मजन किये बिना 
नहीं रह सकता ! 
श्रीमगवान्‌ खर्य॑ कहते हैं-- 
यो मामेबमसंसूढो जानाति पुरुषोचमम्‌। 
स. सर्वेविद्धजति मां सर्वमावेच भारत ॥ 
(गीता १५। १९ ) 
"हे भारत ! इस प्रकार तत्वसे जो ज्ञानी पुरुष मुझको 
पुरुषोत्तम जानता है वह सर्वज्ञ पुरुष सब प्रकारसे 
निरन्तर मुझ वासुदेव परमेश्वर्की ही भजता है |? 
भोक्तारं यशतपसां सर्घेछोकमहेश्वरम्‌ 
सुहद॑ सर्वेभूतानां शात्वा मां शान्तिसच्छति ॥ 
( गीता ५ । २९ ) 
'ुझकों यश्ष और तपपोंका मोगनेवाला, सम्पूर्ण 
छोकोंके ईश्वरोॉंका भी ईश्वर तथा सम्पूर्ण भूतप्राणियोंका 
त॒० भा० ३--१०- 


२९०... तस्व-चिन्तामणि भाग दे 
उहृद्‌ अर्थात्‌ स्वार्थरह्ित प्रेमी ऐसा तत्से जानकर 
शान्तिको प्राप्त होता है!” 
ये यथा मां प्रपचन्ते तांस्तथेव भजञास्यहम। 
मम वत्मौलुवर्तन्ते मनुष्याः पार्थ सर्वेक्ः॥ 
(गीता ४ । ११) 
है अर्जुन | जो मुझको जैसे भजते हैं; में ( मी ) 
उनको वैसे ही मजता हूँ | ( इस रहस्यको जानकर ही ) 
बुद्धिमान मनुष्यगण सब प्रकारसे मेरे मार्गके अनुसार 
बत॑ते हैं |! 
सकृदेव प्रपन्नाय तवास्सीति च याचते। 
अभयं सर्वभूतेभ्यों ददाम्येतड़त “मम ॥ 
( वा० रा० थु० १८ । १३ ) 
'ेरा यह अत है कि जो एक बार भी मेरी शरण 
आकर 'में तुम्हारा हूँ.” ऐसा कहकर मुझसे अभय चाहता 
है; उसे में समस्त प्राणियोंसे निम॑य कर देता हूँ।! 
(६ ) प्र०-हम बढ़ी-बढ़ी बातें करना ही जानते हैं, साधन 
नहीं करते, ऐसा क्‍यों होता. है १ 
जउ०-चुरी आदतके कारण ऐसा होता है। 
सत्पुरुषोंके और उत्तम साधकोंके संगसे एवं 
शात्लके विचारसे यह आदत नष्ट हो सकती है । 


सर्वोपयोगी प्रश्न २९१ 
(७ ) प्र०-सच्चे महात्माओंके प्रति भी कमी-कमी 
अविश्वास होनेमें क्या कारण है ! 
उ०-नासतिक पुरुषोंका संग और पूर्चक्ृत पापोंके 
संस्कारोॉंका उदय; इन दो कारणोंसे सच्चे 
महात्माओंके प्रति भी कभी-कभी अविश्वास 
उत्पन्न हो जाता है। अतण्व विचारके द्वाय 
नास्तिक पुरुषोंके संगका त्याग और कुसंस्कारों- 
का परिहार करना चाहिये । कुसंस्कारोंके 
नाशके लिये ईश्वरसे प्रार्थना भी करनी चाहिये। 
(८ ) प्र०-यदि हम पुरुषार्थ नहीं करें; केवछ भगवत्‌- 
कृपा समझते रहें तो क्या उद्धार नहीं हो 
सकता ! 
उ०-भगवत्‌-कृपाके समझनेका यह दुष्परिणाम 
: नहीं हो सकता कि जिसमें समझनेवाला 
भगवतके अनुकूल पुरुषार्थसे रहित हो जाय ! 
क्योंकि भगवानकी शरण होना ही असली 
पुरुषार्थ है और शरण होनेसे ही मनुष्य 
भगवानकी कृपाके रहस्यकी समझ सकता है। 
फिर उस कृपाके रहस्यको समझनेवाला पुरुष 
पुरुषार्थहीन कैसे हो सकता है ! 
(९ ) प्र०-भगवान्‌ दर जगह मौजूद हैं; हमारी थरर्थना 
दयादं हृदयसे सुनते हैं और व्याकुछ होनेपर 


२९५ तत्त्व-चिन्तामणि भाग रे 
प्रकट होकर दर्शन भी दे सकते हैं, ऐसा 
हृढ़ विश्वात कैसे हो ! 
उ०-मगवानके गुण प्रेम, प्रभाव, रस; लीला , 
और तत्तवके अमृतमय वचन उनके तल्वको 
जाननेवाले भक्तोंद्वारा पुन+पुनः भवण करके 
मनन करनेते एवं उनके वतछाये हुए मार्गके 
अनुसार चलनेसे इृढ़ विश्वास हो सकता है। 
(१०) प्र०-कोई अपनेकी नीचा समझता है तो वह नीचा 
हो जाता है, किन्तु गोधाई तुलुसीदांसजी तो 
अपनेको दीन समझकर ही परमपदको पा 
गये | यह केसे हुआ ! 
3०-मीचा कर्म करनेसे ही मनुष्य नीचा होता 
है, अपनेको दीन समझनेसे नहीं। परमेश्वर्के 
सम्मुख दीन-भावसे आर्थना करनेवाल्ा वो 
नीच मी परमपदको प्राप्त हो जाता है। फिर 
गोखामी ठुलूसीदासजी पस्मपदको ग्रात्र हुए 
इसमें आश्चर्य ही क्या है! जो सच्चे हृदयसे 
अपनेको सबसे लघु, दीन समझता है। उसीका 
प्रभु उद्धार करते हैं। क्योंकि प्रभुका नाम 
दीनवन्धु बतलाया गया है | दूसरोंसे अपनेको 
श्रेंठ माननेवाला तो नीचे गिरता है | क्योंकि 


सर्वोपयोगोी प्रश्न २०३ 
उसमें अह्जार-बुद्धि होती है और अहड्जार 
अज्ञानननित होनेसे पतनका कारण है। 
दूसरोंसे अपनेको श्रेष्ठ मानना ही मूढ़ता है ! 
दीन मानना तो शुण है| अपनेको नीचा 
ससझनेसे कोई नीचा नहीं होता, बल्कि यह 
तो सबसे ऊँचा समझा जाता है | 

(११ ) प्र०-ईइवरके प्रति सच्ची परायणता कैसे हो ! 
उ०-ईइवरपरायण भक्तोंके संग और उनकी 
आज्ञाका पालन करनेसे हो सकती है ! 
(१२ ) प्र०-भगवानकी यन्त्री और अपनेको यन्त्र 
कैसे बनाया जा सकता है ! 
उ०-जौ भगवानके यन्त्र बन चुके हैं अर्थात्‌ 
शरण हो चुके हैं, उन पुरुषोंके संग और 
कथनानुसार साधनसे बनाया जा सकता है। 
(१३ ) अ०-मगवानके सच्चे मक्तोंके दर्शन कैसे हो 
सकते हैं ! 
3०-पूर्व॑सश्चित उत्तम कर्मोंके समुदायसे, 
भगवानके भक्तोंम सच्ची भ्रद्धा होनेसे एवं 
भगवान्‌ और भगवद्धक्तोंकी कृपासे सच्चे 
भक्तोंके दर्शन होते हैं । 
- खव्€आ20<2>0":-:->- 


प्रणायरश्चोच्चरी 


-<है>०९३8१०--- 

प्र०-श्रीक्ृष्ण तथा अन्य अवतारोंकी भक्तिते मुक्ति 
मिल सकती है या नहीं और मुक्तिके लिये 
शान तथा निर्गुण-निराकारकी उपासनाके 
अतिरिक्त अन्य क्या साधन हैं ! 

3०-हों, भीकृष्णादि अवतारोंकी भक्तिसे मुक्ति 
मिल सकती है। ज्ञानके अतिरिक्त मुक्ति 
ग्रा्त करनेके दो साधन और हैं। संशुण 
परमात्माकी उपासना और निष्काम कर्म | 


परमार्थ-प्रशो्तरी श्र्ज्‌ 
इन्हींको लक्ष्य करके भगवानने गीतामें 
कहा है-- 
लोके5स्मिन्‌ द्विविधा निष्ठा पुरा प्रोक्ता मयानघ। 
शानयोगेन सांख्यानां कर्मयोगेन योगिनास ॥ 
(३।३) 
'है निष्पाप अजुन ! इस लोकमें दो प्रकारकी निहा 
मेरेह्वारा पहले कही गयी है; शञानियोंकी शानयोगसे और 
थोगियोंकी निष्काम कर्मयोगसे |? 
यहाँ कर्मयोगमें निष्काम कम और भक्ति 
( सगुणोपासना ) दोनों. ही अन्तर्गत हैं | तगुणोपासनासे 
प्रसन्न होकर भगवान्‌ अपनी कृपासे भक्तोंको तत्तशान 
दे देते हैं जिसके द्वारा मनुष्य भगवत्तत्वमें प्रवेश 
कर जाता है-- 
तेषां सततयुक्तानां भजतां प्रीतिपूर्वकम्‌ | 
द्दामि बुद्धियोंग॑ त॑ येन माछ्ठुपयान्ति ते ॥ 
(गीता १० । १०) 
धन निरतर मेरे ध्यानमें छगे हुए और 
प्रेमपूवेंक भजनेवाले भक्तोंको में वह तत्त्वज्ञानरूप 
योग देता हूँ कि जिससे वे मेरेको ही प्राप्त होते हैं । 
यद्यपि वेद-शान्नोंमें ऐसा कहा गया है कि 'कऋते 


१९०६ तस्व-चिन्तामणि भाग हे 
शानान्न मुक्ति: अर्थात्‌ ज्ञानके बिना मुक्ति नहीं होती। 
तथापि मगवानकी कृपासे भक्तकों वह शान सहजहीमें 
प्रातत हो जाता है, जैसा कि ऊपर कहा गया है ) 

इसलिये मक्तिसे मुक्ति मिल सकती है; यह मानमेमैं 
कोई आपत्ति नहीं है | भक्त तो ऐसा मानते हैं कि मुक्ति 
भगवानके अनन्य प्रेमियोंके चरणोमें छोट्ती है यानी 
उनके चरणोंकी सेवासे मिल सकती है! किन्तु वे उसकी 
ओर भूछकर भी नहीं ताकते, उसकी इच्छा करना तो 
दूर रहा | भोग और मुक्तिकी सह्यको भक्तोंने पिशाी 
बताया है-- 
भरुक्तिमुक्तिस्पृद्द यावव्‌ पिशायी, हृदि वर्तते | 

फिर वे उसकी इच्छा क्यों करने लगे ! 

स्वामी विवेकानन्दने यह कहा है कि भक्ति करनेसे 
भगवान्‌ जान देते हैं तब मुक्ति होती है, यह ठीक ही है। 
परन्तु भक्ति करनेयालोंको भगवान्‌ शान ही देते हैं; यह 
वात नहीं है । प्रेम चाहनेवालेको वे प्रेमदान देते हैं और 
जो उनसे छुछ भी नहीं चाहता उसके तो वे ऋणी वन 
जाते हैं । भगवानके प्रेमी भक्त मुक्तिकी अपेक्षा भगवान- 
के समीप रहना अधिक पसन्द करते हैं | 

मुक्ति दो प्रकारकी होती है-( १ ) धाम-मुक्ति अर्थात्‌ 

साकार भगवानके धामकी ग्राप्ति और ( २ )कैवल्य-मुक्त 


परमार्थ-प्रश्नोत्तरी २९७ 
अर्थात्‌ निर्ुण-निराकार ब्रह्ममरें छय हो जाना अथवा 
भगवत्तत्तमें प्रवेश कर जाना। इनमेंसे दूसरे प्रकारकी 
मुक्ति तो शानसे ही होती है। भक्ति करनेवालोंकी भी यह 
मुक्ति ददामि चुद्धियोंग तम! इस वाबयके अनुसार 
भगवस्पसादसे शानप्राप्ति होकर होती है । 'ऋते शानान्न 
मुक्तिः इत्यादि वचन इसी मुक्तिको लक्ष्यमें रखकर 
कहे गये हैं । पहली अर्थात्‌ धाम-मुक्ति जिसके सालोक्य। 
सामीप्य, सारूप्य और सायुज्य--इस प्रकार चार भेद 
शाल्रोंमे कहे गये हैं--यह भेदभावकी मुक्ति प्रेमा भक्तिसे 
ही मिलती है| ज्ञान अर्थात्‌ अभेदोपासनासे नहीं मिलती । 
अमेदोपासनासे ब्रह्ममें छय हो जानेवाली मुक्ति ही मिलती 
है। भेदरूपसे भगवानकी भक्ति करनेवाला यदि चाहे तो 
उसे मयवानकी कृपासे केवल्य-मुक्ति भी मिल सकती 
है; किन्तर अमेदोपासना करनेवालोंकों धाम-मुक्ति नहीं 
मिल सकती । यही भक्तिकी विशेषता है। 
प्र०--श्रीकृष्णाद अवतार-विग्रह मायिक हैं अथवा 

अमायिक £ उनका महत्त्व नि्गुण-निराकार ब्रह्मके 
समान ही है अथवा कुछ न्यूनाधिक ! 

उ०--भगवानके अवतार-विग्रह मायाके दिव्य स्वरूपसे 

: प्रकट होनेके कारण मायिक होमेपर भी अमायिक 

ही हैँ ।इसीलिये उस मायाको योगमाया अथवा 


२९८ तत्व-चिन्तामणि भाग रे 
भगवानक्ी लीला इत्यादि नामेसे निर्दिष्ट किया 
गया है। अब रही परमात्माके निुंण और 
संगुण स्वरूपके तारतम्यकी वात, सो निर्गुण बहमके 
खल्पका तो वगन ही नहीं हो सकता, वह तो मन) 
वाणी और बुद्धिसि अगोचर, अनिर्वचनीय है-- 
'यतो बाचो निवर्तन्ते अप्राप्य मतसा सह! 
न तत्र बुद्धिंगंच्छति न वाग्गच्छति'*” 
जो कुछ वर्णन होता है वह सगुण परमात्माका 
ही होता है | सग॒ुण बल्के दो भेद हैं-साकार और 
निराकार । प्रभुके जितने भी विशेषण पाये जाते हैं 
सभी उनके आभूषणरूप हैं; सभी उनके खल्पको 
सजानेवाले हैं; उनकी ओर जीवको आकर्षण 
करनेवाले हैं। यद्यवि वासवमें उनके खरूपका 
वर्णन हो ही नहीं सकता, फिर भी जो कुछ किया 
जाता है सभी कल्याणकारक है| इसलिये प्रभु- 
के निराकार और साकार दोनों ही विशेषण अतिशय 
महत््ववाले हैं, किसको छोड और किसको बड़ा 
कहा जाय ! दोनों ही विशेषणोंसे विशिष्ट जो धर्मी 
है वह एक है, आवश्यकतानुसार नटकी माँति 
अपनी योगमायासे खरूप बदलता रहता है। 
प्रधान वत्तु धर्मी है और वह एक ही है। 
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प्र०--गीताप्रेसकी टीकामें ध्ीमद्धगवद्गीताके ७ वे अध्याय- 
के २४ वें इलोककी व्याख्यासे यह ध्वनि निकलती 
है कि साकार विद मायिक ऐक असलौ स्वरुप 
नहीं है ! 
3उ०-पहँ मायिक शबका तातपय क्या यह भली- 
भांति दृदयज्ञषम कर लेना चाहिये । माया कहते | 
ईश्वरकी प्रकृति अथवा झक्तिकों | और बह शक्ति 
शक्तिमान अर्थात्‌ £श्वससे मिन्न नहीं है। जैसे 
अम्रि अपनी दादिका दक्तिसे मिन्न नहीं है । ईइवर 
अपनी दाक्तिते ही प्रकद ऐते हैँ और अपनी 
शक्तिसे ही अन्तद्दित दो जाते हैँ अर्थात्‌ छिप 
जाते €। यही उनकी लीला एं भीर बह अध्यन्त 
रहसममयी है। यही मगवानकी शानमंयी विशुद्ध 
दिव्य माया है और बंद अढीडिक है; इसलिये 
भगवानकी हीलासे आविर्भत हुए साकार विदग्वहकी 
नकली नहीं मानना चाहिये । 
प्र--अद्णो हि अतिशहम! इस भगवशानयका उपयुक्त 
रिद्धान्तसे विरोध पड़ता है ? 
उ०-विग्रेष नहीं है। उक्त घ्लोकसे तो उलटे टस 
सिद्धान्तकी पुष्टि होती दे । 'ऋणो हि अतिष्ठाहम 
का यह अर्थ नहीं है कि का मेरे आभारपर खित 
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है, अर्थात्‌ में आधार हूँ और बह्न आधेय है| सगुण- 
साकार और निर्गुण-निरकार कोई दो तत्त नहीं 
हैं कि उनमें आधाराधेयमाव अथवा व्याप्य-व्यापक- 
भाव सम्बन्ध घट सके | दोनों एक ही तक्के 
दो खरूप हैं। खवरूपगत मेद होते हुए भी वस्तुतः 
एक ही है ओर इसी एक़तामें उपयुक्त इछोक- 
का तात्पर्य है। “ब्रह्मणो हि प्रतिष्ठाहम! का 
अर्थ यही है कि जिसे ब्रह्म कहते हैं. वह में ही 
हूँ। मुझमें और त्रह्ममें कोई भेद नहीं है। 

प्र०--शिव और विष्णुको मोह क्यों हुआ ! 

3उ०--शैवपुराणोंमें विष्णु और वैष्णवपुराणोंमें शिवके 
मोहका जो वर्णन मिलता है उसके भी रहस्यको 
समझना चाहिये | मगवानके भिन्न-भिन्न साकार 
विग्रह्दोंकी महत्ता तिद्ध करनेके लिये ही भिन्न-भिन्न 
पुराणोंकी सृष्टि हुई है।भगवानके सभी विग्रह 
महत्ववाले हैं और मिन्‍न होते हुए भी वस्तुतः 
एक ही हैं। सभी पुराणोमि पन्यकारका लक्ष्य 
तत्तदिष्टके रुपमें त्रह्मकी ओर ही है | शिवपुराणके 
शिव, विष्णुपुराणके विष्ण और ब्रह्मवैचर्त तथा 
भागवतपुराणके कृष्ण एक ही हैं अर्थात्‌ झुद 
विशानानन्द ब्रह्म ही हैं । वही ब्रह्मा, विष्णु और 
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दिवके रूपमें प्रक८ होकर संसारकी उत्तत्ति; 
स्थिति और संहारका कार्य करते हैं। यह सच 
-उनकी लीला है। छोलाते की हुईं उनकी 
क्रियाओंमें दोष नहीं है। भूलसे दोष-सा प्रतीत 
होता है। क्योंकि इश्वरको लीलाओंका रहत्य 
अच्येक साधारण बुद्धिवाले मनुष्यके लिये दुर्विशेय 
है। वास्तवमें उन्हें मोह नहीं हुआ | 

प्र०--भीमद्धगवद्गीताम जहॉ-जहों अहम, साम्‌, मम) मे, 
सया; मसयि इत्यादि उत्तम पुरुषके प्रयोग आये 
हैं वे सव आत्माके वाचक हैं, भगवान्‌ 
श्रीकृष्णके नहीं। | 

उ०--यह युक्तिसंगत नहीं है । 'भहमात्मा गुडाकेश 
सर्वृभूताशयरियतः' इत्यादि इ्लोकॉमे आये हुए, 
अहम; माम्‌, मम, में; मया। सयि आदिका यह 
अमिप्राय समझना चाहिये कि सबका आत्मा में ही 
हूँ अर्थात्‌ में जो श्रीकृष्णरूपसे तुम्हारे सामने खड़ा 
हूँ. वही निराकारूूपसे सबमें व्याप्त हँ--सबके 
हृदयमें खित हूँ | ( गीता १५ | १५५ १८ । ६१ ) 
यहाँ आत्माकी प्रघानता नहीं अपितु परमात्मा 
श्रीकृष्णकी प्रधानता है । आपके कथनानुसार 
आत्माकी प्रधानता कदापि इृष्ट नहीं है | 
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प्र०-परमात्माका सर्वोत्कृष्ट साकार विग्नह कौन-सा है ! 

उ०-इस सम्बन्धमें सिद्धान्त तो यह है कि भगवानके 
सभी विग्रह दिव्य एवं श्रेष्ठ हैं; किन्तु आप यदि 
चतुभुंजरूपको श्रेष्ठ मानें तो मान सकते हैं इसमें 
कोई आपत्ति नहीं है | साथ ही यह भी समझ लेना 
चाहिये कि भगवान्‌ भ्रीकृष्णके द्विव्ुज श्यामछुन्दर 
रूपका उपासक उसी रूपको सर्वोत्तम मान सकता 
है। जिसके लिये शाज्रानुकूल जो रूप रुचिकर हो 
और जिसको वह सर्वश्रेष्ठ मानकर उपासना करता 
है उसके लिये वही सबसे बढ़कर है । शात्रोमे 
जहाँ जिस रुपका असन्भ होता है भक्तोंकी श्रद्धा 
और रुचि बढ़ानेके लिये वहाँ उसीकी बड़प्पन दिया 
जाता है| यह नियम युक्तिसंगत है और 
एकाज्जी उपासनाके लिये इसकी आवश्यकता है। .' 

प्र०-भगवानका चतुस्नुजरूप देखनेके लिये दिव्यचक्षुकी 
आवश्यकता है | द्विभुजरूपके लिये उतकी जरूरत 
नहीं ! 

उ०-मगवाबके दिव्य चत॒भुजरूपके दर्शन उनकी दयासे 
इन चक्षुओंसे भी हो सकते हैं। बालक भुवको 
इन्हीं नेत्रोंसे मगवानके दर्शन हुए थे | चत॒र्भुज- 
रूपका ही क्यों, भगवानके सभी दिव्य विग्रहोंके 
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दर्शन उनकी दयासे चमंदृष्टिते भी हो सकते हैं। 

हाँ, जिस चर्मदष्टिसे भगवानके दर्शन होते हैं उसको 

भी पवित्र होनेके नाते हम दिव्य कह सकते हैं | 

प्र०-अनधिकारियोंकी भी दर्शन हो सकते हैं या नहीं ! 
दर्शन होनेपर भी क्या पाप रह सकते हैं ? 


उ०-जिस समय भगवान्‌ प्रथिवीपर अवतार छेते हैं उस 
समय अधिकारी, अनधिकारी जो कोई भी उनके 
सम्मुख अथवा सम्पर्कर्म आ जाते हैं उन सबको 
भगवानके दर्शन अनायास ही हो जाते हैं; किन्तु 
भगवानकी बिना पहचाने; उनके तत्त्वकी बिना 
समझे जो उनके दर्शन होते हैं वे विशेष मूल्यवान्‌ 
नहीं कहे जा सकते और न वे मुक्तिदायक ही 
होते हैं। दर्शन हो जानेपर भी प्रभुको पहचाननेसे 
ही मनुष्यके सारे पाप छूटते हैं और तभी वह 
पस्मपदका अधिकारी बनता है । गीता भी 
भगवानले कहा है-- 
जन्म कर्म च मे दिव्यमेवं यो वेत्ति तत््वतः । 
त्यचत्वा देह पुनजेन्म नेति मामेति सलोषजुन ॥ 
(४।९) 


'हे अज़ुन ! मेरा वह जन्म और कर्म दिव्य अर्थात्‌ 
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अलोकिक है, इस प्रकार जो पुरुष तत्त्वते जावता है; 
वह शरीरको त्यागकर फिर जन्मको नहीं प्राप्त होता है 
किन्त॒ मुझे ही प्राप्त होता है।? 


भगवान्‌ भीराम-कृष्णाद्रूपसे जिस समय प्रथिवीपर 
विराजते थे उस समय जिन छोगोंको उनके दशेन हुए. . 
वे सभी धन्य थे; किन्तद॒ उनमेंसे सभी मुक्त हो गये हों॥ 
यह बात नहीं कही जा सकती, क्योंकि वे सभी भगवान्‌: 
को भगवावके रूपमें नहीं देखते थे | 


प्र०-भगवद्दशनके बाद जो दशा भुवक्री हुई वह उन 
राक्षसों आदिकी क्यों नहीं होती थी जो मगवाबके 
सम्मुख आकर उनसे लोहा लेते थे 


3उ०-वे राक्षसादि भगवानके सम्मुख आनेपर मी उन्हें 
भगवानके रूपमें पहचानते नहीं थे, इसीसे मगवदशन * 
होनेपर मी उनकी मुवकी-सी दशा नहीं होती थी | 
हों, जो लोग मगवानके हाथसे मारे जाते थे वे उन्हें 
न पहचाननेपर भी मुक्त हो जाते थे। यह भगवान: 
की विशेष दयाछुता है। पारसका इृष्टान्त इसीमें 
घठाना चाहिये । जैसे पारतके स्पर्शसे छोहा भी 
सोना हो जाता है उसी अकार भयग्रवानके हाथसे 
जिनकी म्रत्यु होती थी वे महान-से-महात्र पापी 
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' होनेपर भी अथवा भगवानकी भगवान्‌ न जाननेपर 
भी मुक्त हो जाते थे | जैसे, विष देनेवाली पूतनाको 
भी भगवानते उत्तम गति दी। यह तो दयामय प्रभुकी 
अतिशय दयाछुता एवं अचुपम उदारताका ही 
परिचायक है | मरते समय जिस किसी भावसे भी 
भगवानका स्पर्श हो जानेपर जीवकी मुक्ति हो जाती 
है यह भगवानका विशेष कानून है और इसके अन्दर 
उनकी अतिदशय दया भरी हुईं है । अन्त समयमें 
भगवानके नाम-स्सरणसे ही जब मनुष्यका कल्याण 
हो जाता है तब उनके साक्षात्‌ दर्शन अथवा स्पर्श 
हो जानेपर यदि किसीकी मुक्ति हो जाय तो इसमें 
आश्चर्य ही क्या है ! 
भगवानकी शरण होनेपर तो पापी-से-पापी 'भी 
शाश्वत सुखके अधिकारी हो जाते हैं। वास्तवमें पारसका 
इष्ठान्त भी भमगवानके महत््वको समझानेके लिये 
पर्याप्त नहीं है; क्योंकि पारसके साथ लोहैका स्पर्श 
' होनेसे ही वह सोना बनाता है; दर्शनमात्रसे नहीं-- 
किन्तु भगवानकी मगवानके रूपमें देखनेसे तो मनुष्य 
कल्याणका भाजन हो जाता है। इसके अतिरिक्त 
पारस तो छोहेको सोना ही बनाता है; पारत नहीं 
चना सकता; किन्तु भगवानकी मगवानके रूपसें 
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देख लेनेपर मनुष्य भगवद्गप ह्वी हो जाता है। वह 
दूसरोंको भी भगवद्रूप वना सकता है | 


भगवानके सड्ढ क्रीड़ा करनेवाले गोपबालक 
और गोपवालाएँ तो परम अधिकारी हो गयीं। गीष 
और शबरीको भी उन्होंने योगिदुर्लम गति दे दी) 
रीछ और चानरोंको भी उन्होंने जगत्पावन बना दिया 
और उनके हाथसे मरे हुए असंख्य राक्षस एवं 
आततायी सहजहीमें मुक्त हो गये | भगवान्‌ भीरामके 
सम्बन्धमं श्रीरामायणादि अन्धोमिं छेख मिलता है 
कि पस्मधामको पधारते समय वे सारे अयोध्यावातियों- 
कौ-मनुष्योंकी ही नहीं अपितु पद्ुु) पक्षी आदि 
असंख्य जीवोंको भी अपने लोकमें ले गये | 


प्र०-नरकषिके अवतार देवी सम्पदासे विभूषित मक्तभेष् 
अजुनकी गीतोपदेशसे पूर्व भगवानके साथ खाने-पीने; 
सोने और उठने-बैठनेपर भी क्या मुक्ति नहीं हुई ! 


उ०-अजुन तो वासवमें एक प्रकारसे मुक्त हीये। 
उनके अन्द्र जो कुछ यत्किश्चित्‌ कमी थी वह मी 
लोककल्याणकारी ही हुई, क्योंकि उसकी पूर्तिके 
चहाने भगवानने गीताके अनुपम श्ञानक[्‌ जगतको 
उपदेश दिया । 
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प्र4-भगवानके किस साकार-विग्रहकी पूजा खवर्य भगवानकी 
: पूजा है ! 
उ०-भगवानके राम, कृष्ण, विष्णु, शिव; शक्ति; गणेश, 
सूर्यांदि सभी साकार-विग्रहोंकी पूजा साक्षात्‌ 
'भगवानकी ही पूजा है तथा आपरषमन्थोंमे जिन 
देवताओँकी ईश्वर्का दर्जा दिया गया है; उनकी 
ईश्वर्मावसे की गयी पूजा खर्य मगवानकी 
ही पूजा है। वास्तवर्म ये सब नाम परबह् परमात्माके 
ही बाचक हैं, क्योंकि पुराणोंके स्वयिता महर्षि 
वेदव्यासने भिन्न-भिन्न पुराणोंमें इन-इन देव-विम्रहोंके 
द्वारा जगतकी उत्पत्ति, खिति और लय आदिका 
वर्णन किया है और ये सभी धर्म सशुण बके हैं । 
यही नहीं, उन्होंने इन विग्रहोंके अन्दर ब्रह्मके और- 
और छक्षण भी घटठाये हैं । बास्तवमें जिसके 
अन्दर ब्रह्मके पूर्ण लक्षण विद्यमान हों. वही 
ब्रह्म है । अनेक नामरूपोंसे एक ही ब्रह्मकी लीला 
अनेक प्रकारसे बतलायी है। इसलिये प्रामाणिक 
आरय्रन्थोंमें जिनको ईरवरत्व दिया गया है उनकी 
पूजा ईश्वरकी ही पूजा है। इनके अतिरिक्त सारे 
देवता अन्य देवता माने जाने चाहिमे। उनकी 
पूजा भी सगवानकी पूजा है; क्योंकि उनके अन्दर 


३०८ तत्त्व-चिन्तामणि भाग रे 
भी ब्ह्मकी ही सत्ता है; परन्तु भगवानसे मिन 
माननेके कारण सकामभावसे की हुई वह पूजा 
अविधिपूर्वक मानी गयी है। 
येश्प्यन्यदेवता भक्ता यजन्ते भ्रद्धयान्विताः । 
ते5पि मामेव कोन्तेंय यजन्त्यविधिपूर्वकम्‌ ॥ 
(गीता ९ । २३ ) 
है अजुन [ यद्यपि श्रद्धासे युक्त हुए जो सकामी 
भक्त दूसरे देवताओंकों पूजते हैं, वे भी मेरेकी ही पूजते 
हैं, किन्तु उनका वह पूजना अविधिपूर्वक है; अर्थात्‌ 
अज्ञानपूर्वक है ।? 
प्र०--ज्लीके लिये पतिकी, शिष्यके लिये गुरुकी, पुत्रके 
लिये माता-पिताकी सेवा-भक्ति भी क्‍या मोक्षदायक 
हो सकती है ! 
3०--अवश्य हो सकती है जब कि वह ईश्वस्की आडा 
मानकर ईंश्व॒र्के लिये एवं ईश्वर-चुद्धिसे की जाय | 
क्योंकि शात्र सव ईंश्वरकी आशा है और ईश्वर 
मानकर की हुई सेवामक्ति ईइबरकी ही भक्ति 
समझी जाती है। 
प्र०--चराचर प्राणियोंको ईश्वर मानकर उनकी 
सेवा करना अर्थात्‌ विश्वरूप भगवानकी पूजा 
करना उत्तम है अथवा मूत्तिपूजा १ 


परमाथ-प्रश्नोत्तरो ३०९ 
3उ०--चराचर विश्वकी ईश्वर्का स्वरूप सानकर उसकी 
पूजा करना और उनकी पार्थिव अथवा मानसिक 
मूर्तिकी भगवद्धावसे - पूजा-अर्चा करना दोनों ही 
उत्तम हैं | श्रद्धा और भक्तिसे की जानेवाली दोनों 
प्रकारकी पूजा एक ही -फलको देनेवाली है। 
जिसकी जैसी रुचि हो वह दोनोंमेंसे किसी प्रकारकी 
पूजा कर सकता है। यदि बह दोनों ही प्रकारकी 

पूजा एक साथ करे तो और भी उत्तम है ! 


प्र---क्या ब्रह्महत्यादिकी अपैक्षा भी झठ बोलनेमें अधिक 
पाप है ! 
उ०--यह बात नहीं है। झठकी पापोंमें गणना है और 
ब्रह्महत्या आदिको शात्तरेमिं मह्ापातक बतलाया है । 
इसलिये झुठको त्रह्महत्यादिकी अपेक्षा बड़ा पाप 
नहीं कह सकते | हा, अन्य पापोंकी ( महापातकों- 
की नहों ) अपेक्षा झठ बोलनेमे अधिक पाप 
माना गया है, क्योंकि झूठ एक प्रकास्से प्राय 
सब पाषोंकी जड़ है। झठसे और-और पाप भी 
' मनुष्य करने लगता है। इसीलिये झूठकी और-और 
: पार्पेति अधिक बताया गया है। 


प्र०--आजकछ लोग सत्यको विशेष आदर नहीं देते ' 


३१० 


तरव-चिन्तामंणि भाग ३ 
और कामिनी-काश्वन तथा अभिमानक़े त्याग्रियो्म 
भी असत्यका सर्वधा अभाव नहीं पाया जाता! 


उ०--इतने अंशकी उनके अन्दर कमी ही माननी 


चाहिये । इस प्रकारके त्यागियोंमें प्रथम तो असत्य- 
का दोष जान-बूझकर धटना ही नहीं चाहिये। 
क्योंकि राग-देपके व ही मनुष्य प्रायः झठ बोलता 
है और ऐसे निरमिमानी पुरुषों राग-देधादि नहीं 
होने चाहिये; और यदि किसी अंशर्म उनके 
अन्दर ये दोष घटते हैं तो इतने अंशर्मे उनके 
लिये छाञ्छन ही है और उनके त्यागके महत्तको 
घटानेवाले हैं | यदि वे लोग सत्यको जितना आदर 
देना चाहिये उतना नहीं देते तो यह उनकी भूल 
ही है। इसके अतिरिक्त और क्या कहा जा सकता 
है ! सत्य परमात्माका स्वरूप है। केवल सत्यके 
आशभ्यसे मनुष्य मोक्षका अधिकारी बन सकता है । 
सत्य अमृत है; सत्य सब गुणोंकी खानि है और 
यही सनातन-धर्म है। अतएव-- 


सत्य॑ त्रयात्त्रियं ब्रयान्न ब्रूयात्सत्यम्रियम्‌। 
प्रियं च नाउतं ब्रयादेष घर्मश सनातनः ॥ 


( मनु० ४॥ १३८ ) 


सत्य और प्रिय बोले, किन्तु सत्य होनेपर भी 


परमार्थ-प्रश्नोत्तरी ३११ 
अप्रिय न बोले यानी मौन रहे; और प्रिय होनेपर भी झृठ 
न बोले--यह सनातन धर्म है।” 
प्र०--क्या कायिक तपकी अपेक्षा वाचिक, मानसिक 
तप विशेष मूल्यवान हैं ! 

3उ०--भ्रीमद्भधगवद्गीतामं तपके कायिकः वाचिक और 
मानसिक--इस प्रकार तीन विभाग किये गये हैं । थे 
उत्तरोत्तर श्रेष्ठ हैं अर्थात्‌ कायिककी अपेक्षा धाचिक 

' श्रेष्ठ है और भानसिक वाचिकसे भी श्रेष्ठ है; क्योंकि 

इनके आचरणका उत्तरोत्तर अधिक महत्त्व है। 
किन्तु तीनों ही परस्पर सम्बद्ध एवं एक दूसरेके 
सहायक हैं। इसलिये किसीको भी अनावश्यक नहीं 
कहा जा सकता | कायिक और वाचिक तप) सानसिक 
तपमें सहययक हैं. और मनोनिग्रह हो जानेपर शरीर 
और इन्द्रियोंका नित्रहद अपने आप ही जाता है; 
क्योंकि मन इन सबका राजा है | भगवानने तीनों 
ही प्रकारके सात्त्तिक तपकी पावन करनेवाला एवं 
अवश्य कर्तव्य बताया है। इसलिये भगवानकी आजा 
समझकर भगवानकी प्राप्तिके लिये निष्कामभावसे 
तीनों प्रकारके ही तपका साधन करना चाहिये। 

प्र०--क्या भगवानूका अनन्य-चित्तसे नित्य-निरूतर 
स्मरण अन्य सब साघनोंसे श्रेष्ठ है ! 


३१२ तत्त्व-चिन्तामणि भाग रे 
उ०-हसकी भ्रेष्ठता तो सर्वप्रमाणसिद्ध है ही-) अपनेको 
नित्यनिरन्तर अनन्य-चित्त होकर सरण करनेवालेके 
लिये भगवानने अपनेको सुल्म बताया है और 
अर्जुनकी स्पष्टरूपसे यह आशा दी है कि तू मुझे 
सर्वकाछमें सरण करता हुआ ही युद्ध कर यह 
नहीं कि सर्वकालमें युद्ध करता हुआ मुझे सरग 
कर; क्योंकि युद्ध तो सबंकालमें द्यो नहीं सकता 
और स्रण सवकाल्में-खाते; पीते, उठते; त्रैठते॥ 
बात करते-हो सकता है । इस प्रकार सब साधनोंमें 
स्मरणकी प्रधानता तो खर्य मगवान्ते जगह-जगह 
बतलायी है । यश, दान; तप आदि वर्णाश्रमोचित 
कर्तव्य कर्म भी मयवत्सरण करते हुए ही होने 
चाहिये | यदि भगवत्सरणके कारण इनमें किसी 
प्रकारकी कमी आ जाय तो इत्तनी आपत्तिकी बात 
नहीं है; किन्तु सरणमें भूल नहीं होमी चाहिये | 
क्योंकि यही सबसे वड़ा साधन है और इसीमें प्रधान- 
रुपसे सबको तत्वर हो जाना चाहिये। इस एकके 
संघ जानेसे सव कुछ अपने आप सध जाते हैं और 
इस एककी कमी है तो समी वातोंकी कमी है--- 
राम-नामको अंक है, सव साधन हैं खून । 
अंक गये सव छून हैं; अंक रहे दस गून ॥ 


प्रश्चत्तर 


दो सजनोंने भीमगवान्‌ एवं श्रीमद्धगवद्गीताके 
सम्बन्ध्मे कुछ प्रश्न किये हैं | प्रश्न सार्वजनिक हैं और 
ऐसे प्रश्न अनेक्रों पुरुषोंके मनमें उठते होंगे । इसलिये 
उनका उत्तर यहाँ दिया जाता है | 
पहिले सजनके--- 
(१) प्रभ-- 
(क) में चाहता हूँ मेरा भगवानसे प्रेम हो जाय | 
(ख ) मुझे उनके समान प्रेमी और सुद्ददू अन्य कोई न 
जान पड़े; और-- 
(ग) मैं उनके लिये सचचे दिलसे रोऊँ, परन्तु ऐसा होता 
नहीं) इसका क्या कारण है ! 


३१४ तच्च-चिन्तामणि भाग रे 
उत्तर- 

(के) भगवानमें प्रेम न होनेका प्रधान कारण भ्रद्धा- 
की कमी है । यद्यपि भगवानसें प्रेम होनेकी चाहना 
ही प्रेमकी प्राप्तिका एक प्रधान उपाय है परन्तु 
यह चाहना बहुत ही उत्कट होनी चाहिये | ऐसी 
उत्कट इच्छा होनेका उपाय श्रद्धाकी अतिशयता 
ही है। भगवानके प्रभाव और गुणोंकों जानमेंसे, 
भगवान्‌ क्‍या हैं और उनके साथ हमारा क्या 
सम्बन्ध है, इसके रहस्यकों तत्वसे समझनेसे श्रद्धा 
होकर प्रेम हो सकता है | 

वासतवमें सर्वशक्तिमान्‌ सर्वश॒ भगवान्‌ 
विशानानन्दरूपसे सर्वत्र विराजमान हैं; अंश और 
अंशीरूपसे उनके साथ प्राणीमात्रका अट्टूठ सम्बन्ध 
है तथा उनसे वढ़कर हमारा कोई भी सुदृद्‌ नहीं 
है। इस वातकी समझ लेनेपर भगवानका वियोग 
असह्य हो जाता है । जैसे छोटे बालकका माता-पिता- 
में खामाविक प्रेम होता है; अंशी होनेके नाते वेता 
ही खभावसिद्ध अनिवार्य प्रेम हमारा परमेश्वरमें होना 
चाहिये | यदि नहीं होता तो यह बात सिद्ध होती 
है कि हमलेगोंने इस विषयकों यथार्थ समझा नहीं | 
यही बात गुण और प्रभावके विषयमे है | जब परिमित 


प्रश्नोत्तर इ१० 
. गुणमप्माववाले मनुष्योंके गुण-प्रमाव जान लेनेपर 
उनमें भी प्रेम हो जाता है, तब जिनमें प्रेम, दया; 
शान्ति, सुद्ददता, वत्सछता आदि शुण और चुढ्धि; 
बल, ज्ञान; ऐश्वर्य आदि प्रभाव अपरिमित हैं उन 
अपने अंशी यानी खामी परमात्मामें खाभाविक ही 
अनन्य प्रेम न होना इसी बातको प्रमाणित करता 
है कि हम उन्हें तत्तसे जानते नहीं | 
(ख) वास्तवमें भगवानके समान प्रेमी और सुदृदू अन्य 
कोई भी नहीं है पर्ठु ऐसा माल्म नहीं होता; 
इसका कारण यह है कि साधारण छोगोंकी दृष्टिसे 
तो मगवान्‌ अदृश्य हैं और भगवानकों जाननेवाले 
लोगोंसे हमारा पूरा परिचय या प्रेम नहीं है। 
इसलिये यदि हम यह समझना चाहते हों कि एक 
परमेश्वर ही सबसे बढ़कर प्रेमी और सुद्दद्‌ हैं तो 
उनके प्रेम, प्रभाव और तत्तको जाननेवाले पुरुषोंका 
भ्रद्धा और प्रेमपूर्वक संग करके उनके बताये हुए. 
मार्गपर चलनेकी चे्ट करनी चाहिये । यदि ऐसे 
पुरुषोंसे परिचय न हो या उनका मिलना और 
पहचानना कठिन हो तो महान्‌ पुरुषोंकी जीवनी। 
उनके द्वार रचित अन्य एवं ऐसे सत्‌-शा्क्नॉका 
अध्ययन-मनन करना चाहिये जिनमें भगवानके 


३१६ तरव-चिन्तामणि भाग हे 
गुण, प्रेम, म्रमाव और तत्त्वकी विशेष आलोचना 
की गयी हो । 

(ग ) भगवानके लिये सच्चे दिलसे रोना न आनेगे दो 
कारण हैं--भ्रद्धाकी कमी और पूर्वसश्चित पाप | 
भगवान्‌ अच्श्य होनेके कारण उनमें और उनके 
गुण-प्रभाव आदिमें पूरा विश्वास नहीं होता, यह 
बात निश्चयरूपसे मनमें नहीं जेंचती कि थे तब 
जगह सदा-सवंदा मौजूद हैं ओर हमारी करुण 
पुकार तत्काल सुनते और उसपर दयाद्र-हृदयसे 
ध्यान देते हैं | इसके लिये पूर्वोक्त उपायसे भद्धा 
बढ़ानी चाहिये और सश्वित पापोंके नाशके लिये 
निष्काम प्रेममावसे भगवानकी आज्ञाका पालन और 
भजन-ध्यान करना चाहिये | 

(२ ) प्रभ--मनको जीतनेमें अशक्तिका अनुभव क्यों 
होता है ! 

उत्तर-इसमें चार कारण हैं-- 

( क ) जीवात्मा अपने सामथ्यंकों भूछा हुआ है। 

(ख ) साधारण चेष्टा करके बार-बार विफल होनेसे 
निराशा-सी हो गयी है ! 

( गे ) मनकी खतन्‍्त्रता दे खखी है। और-- 

(घ ) विषयों आतक्ति हैं। 
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जैसे कोई समर्थ पिता स्नेहासक्तिवश बालककों 
खतन्‍्त्रता दे देंता है जिससे वाठककी आदत बिगड़ जाती 
है और वह उद्ण्ड होकर मनमाना आचरण करने छाता 
है; परन्तु वही पिता जब बालककी खतन्‍्त्रता छोनकर 
अपनी शक्तिका वड़ी सावधानीके साथ पूरा प्रयोग करता 
है और साम, दाम आदि नीतिसे उसे वश फरनेकी 
चेष्टा करता है तब सम्भवतः वह बिगड़ा हुआ बालक 
पुनः ठीक राध्पर आ जाता है | बस, यही दशा मनकी 
है; मन खतन्त्र होकर उद्ग्ड हो गया है। अतएव 
मनुष्यकी उचित है कि वह अपने सामथ्यंकी ओर ध्यान 
देकर साम) दाम आदि नीतिके द्वारा मनकी घुरी आदत्ों- 
को दूरकर उसकी उद्ण्डताका नाश करके उसे ठीक 
राहपर लानेके लिये तीत्र अभ्यास करे | बालक तो शायद 
पिताकें शक्तिश्रयोग करनेपर भी उदृण्डता छोड़कर 
ठीक राहपर न भी आवे परन्तु मनके लिये तो दूसरा 
आश्रय ही नहीं है । उसे तो बाध्य होकर ठीक रास्तेपर 
आना ही पड़ेगा | सम्भव है कि पहले-पहले कुछ 
निष्फलता-सी हो परन्तु उत्साह कम न होने देना चाहिये। 
निष्फल होनेपर मी पूर्ण उत्साहसे घुनः पुनः प्रयत्न करना 
चाहिये। उत्साही पुरुष निश्चय ही मनको अपने बच्चें कर 
लेते हैं। यह याद रखना चाहिये कि आत्माके सामने मनकी 
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शक्ति अत्यन्त तुच्छ है | आत्मा सनकी अपेक्षा सब 
प्रकारसे श्रेष्ठ और बलवान है। भगवान्‌ कहते हैं-- 
इन्द्रियाणि पराण्याहुरिन्द्रियेभ्यः पर मनः। 
मनसस्तु परा चुद्धियों चुद्धेः परतरतु सः॥ 
( गीता ३ | ४२ ) 
अर्थात्‌ ( इस शरीरसे तो ) इन्द्रियोंको परे ( श्रेष्ठ 
वलवान्‌ और सूक्ष्म ) कहते हैं, इन्द्रियोंसे परे मन है 
और मनसे परे बुद्धि है और जो चुद्धिसे ( भी ) अत्यन्त 
परे है वह ( आत्मा ) है | इसीलिये भगवान्‌ मनको 
जीतकर आत्माको हानि पहुँचानेवाले आसक्तिरूप कामको 
मारनेका आदेश करते हैं-- 
एवं बुद्धे परं बुद्ध्चा संस्तभ्यात्मानमात्मना। 
जहि शत्रु महावाहों कामरूप ठुरासदम॥ 
( गीता हे | ४३ ) 
अर्थात्‌ इस प्रकार बुद्धिसे परे यानी सूक्ष्म तथा सब 
प्रकार बलवात्‌ और ओड्ट अपने आत्माकों जानकर, 
बुद्धिके द्वारा मनको वशमें करके हे महावाहो ! ( अपनी 
शक्तिको समझकर इस ) दुर्जय कामरूप झत्रुकों मार ! 
(३ ) प्रश्न--विषयोंके त्याग करनेमें असमर्थता क्यों 
माद्म होती है ! 
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उ०-विषयोके.भोगमें प्रथम क्षणिक सुख और आरामका 
प्रत्यक्ष प्रतीत होना और उसके परिणाम होनेवाला 
दुःख प्रत्यक्ष न होकर दूर होनेके कारण उसमें पूरा 
विश्वास न होना ( यानी कौन जानता है आगे चल- 
कर कब क्या दुःख होगा, अमी तो प्रत्यक्ष सुख 
है ऐसी घारणा ) यही विषयाके त्याग्में असमर्थता- 
सी प्रतीत होनेका कारण है | वासतवमें तो विषयोंमें 
सुख है ही नहीं; क्योंकि विषयासे उत्पन्न होनेवाला 
सुख क्षणिक, भोगकालमें सदा एक-सा न रहकर 
सतत वदलनेवाल्य तथा नाशवान्‌ है | सुखका मिथ्या 
आमास ही अशानके कारण मनुष्यकों सुखमय 
प्रतीत होता है। जैसे सूर्यका प्रतिविम्ब जलके 
अन्दर सूर्य-सा दिखायी देता है परन्तु वासतवमें वह 
सूर्य नहीं है; इसी प्रकार उन आनन्दघन परमात्माके 
केवल किसी एक अंशमात्रका, विषयॉर्म प्रतीत 
होनेवाला प्रतिविम्ब वस्तुतः सुख नहीं है) इस 
रहस्यके समझमें आते ही विषय-त्यागमें प्रतीत दोने- 
वाली असमर्थता नष्ट हो जाती है | फिर खाभाविक 
ही विषयोंका त्याग हो जाता है। विचार करना 
चाहिये कि जो वस्तु वासतवमें सत्‌ होती है उसका 
कभी अभाव नहीं होता और जिसका आदि-अन्‍्तमें 
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अभाव है वह वलु वासवर्में सत्‌ नहीं है। ऐसी 
चलतुका मध्यम मी अभाव ही समझना चाहिये, जैसे 
खप्रका संसार | इसी तत्वकों समझकर ज्ञानीजन 
नाथवान्‌ दुःखपूर्ण क्षणिक विषयों आवक्त नहीं 
होते । भीमगवान्‌ कहते हैँ-- 

ये दि संस्पशजा भोगा दुःखयोनय ५व ते। 

आयद्यन्तवन्तः कौन्तेय न तेपु सरमते चुधः॥ 

(गीता ५ । २१) 

अर्थात्‌ ( ये ) जो इन्द्रिय और विपयकि संयोगसे 

उत्पन्न होनेवाले सब भोग ह वे ( यद्यपि अशानी विपयी 

पुरुषोकी सुखस्वरूप भासते हैं तो भी ) निःसम्देह दुःखके 

ही हेतु हैँ और आदि-अन्तवाले यानी अनित्य हैं (इसल्यि) 

है अजुन ! बुद्धिमान विवेकी युदुप उनमें नहीं रमता । 
अतणएव विपयेकि त्याग करनेके लिये वारम्थार उनमें 

दुःख और दोप-हृष्टि करके उनसे मनको हटाना चाहिये । 

(४ ) प्र०-भगवानम अभ्रद्धा क्रमशः घटनेका क्‍या 

कारण है ! 

उ०-इसमें कई कारण हैं; जैसे-- 

( के ) अज्ञानवश संसारके विपयोगं आसक्ति होना । 

(ख ) विपयोका तथा विषयासक्त पुरुषोंका संसर्ग। 
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(ग ) सच्छात्र और सत्पुरुषोंके संगकी कमी | 
(घ ) निष्कामभावसे भगवानके नाम-जप और खरूपके 
ध्यानका उचित अभ्यास न होना । 
(€ ) मुख्यतः मगवानके शुण; प्रेम, प्रभाव और तत्व- 
को न जानना | 
असलमें तत्वको जानकर निष्कामभावसे 
होनेवाली वास्तविक भ्रद्धाके घटनेका तो कोई 
कारण ही नहीं है ! वह तो साधनको प्रबछ बनाती 
है और उत्तरोत्तर बढ़ती ही रहती है | परल्तु 
अज्ञानपूर्वक किसी कामनाके हैतुसे होनेवाली भ्रद्धा 
घट भी सकती है । इसके लिये विषयोंका, विषया- 
सक्त पुरुषोंका एवं आसक्ति तथा कामनाओं- 
का यथासाध्य त्यागकर निष्काममावसे यथासाध्य 
सच्छात्न और सत्पुरुषोंमें श्रद्धा, प्रेमसे उनका सद्ध 
एवं सतत भजन-ध्यानका अभ्यास विशेषरूपसे 
करना चाहिये | ऐसा करनेसे अन्तःकरण शुद्ध 
होनेसे वह भगवानका तत्त्व जान लेता है तब 
भ्रद्धा वास्तविक होती है और फिर उसके 
घटनेकी कोई सम्भावना नहीं रहती । 
(५) प्रश्न-अपनेकी यन्त्र और भगवानको यन्‍्त्री किस 
प्रकार समझा जाय £ 
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तत्त्व-चिस्तामणि भाग ३ 


3०-ईश्वरकी दया और महापुदुषोंके सज्षसे ही भगवान्‌- 


को यन्‍्त्री और अपनेको यन्त्र समझा जा सकता 
है। यदि कहा जाय कि ईश्वस्की दया तो सवपर 
सदा दी समानभावसे अपार है ही, फिर ऐवा 
क्यों;नहीं समझा जाता ? इसका समाधान वह 
है कि अवश्य ही ईश्वरकी सब छोगोपर अपार 
दया है; परन्तु इस बातकों लोग मानते नहीं, 
इसी काणा दया उनके लिये फलती नहीं। 
ईश्वरकी नित्य अपार दयाका मनुप्यकों पद-पदपर 
अनुभव करना चाहिये । ईश्वस्की दयाका 
रहस्य समझमें आ जानेपर उसी क्षण मनुष्य 
अपने आपको सम्पूर्णरूपसे उन यनन्‍्न्री भगवानके 
प्रति समर्पण कर देता है। यानी सब प्रकारसे 
वह भ्रीमगवानके शरण होकर अपनेको सदाके 
लिये उन्हें सॉप देता है | वह फिर ऐसा किये 
बिना रह ही नहीं सकता | 


(६) प्र०-भगवानके सच्चे मक्तोंके दर्शन और उनकी 


पहचान किस प्रकार हो ! 


उ०-सचे भक्तोंके दर्शन होनेमे हेतु पूर्यक्ृत पुण्यतश्य, 


ईश्वरकी दया; उनके भक्तोंकी दया और ऐसे 


प्रश्नोत्तर श्श्रे 
महात्मा भक्त पुरुषोर्म श्रद्धा और प्रेमका होना 
ही है। भक्तके मिलनेपर भी उनको पहचानना 
बहुत कठिन है | वासतवम ईश्वरकी दया और 
भक्तोंकी दयासे ही भक्तकी पहचान हो सकती 
है | क्योंकि साधारण पुरुष अपनी बुद्धिसे 
भक्तोंको यथार्थरूपमें नहीं पहचान सकता ) 
यद्यपि श्रीमद्भगवद्गीता अध्याय १२ में छोक 
१३ से २० तक भक्तोंके लक्षणोंका वर्णन है; 
परन्तु उन लक्षणोंसे यथार्थ निर्णय करके भक्तकों 
पहचानना साधारण बुद्धिका काम नहीं है | हाँ, 
जिनके दशन, भाषण, स्पर्श और चिन्तन आदि- 
से अवबगुणों और दुराचारोंका ऋ्मशः नाश और 
सद्ुण, संदाचार एवं ईश्वर-मक्तिकी क्रमशः 
वृद्धि हो, साधारणतया उन्हींको ईश्वरके यथार्थ 
भक्त समझना चाहिये | 

दूसरे सज्ञनफे-- 

(१ ) प्रभ- 

(के ) गीता अ० ९ छोक २३ के अनुसार जब सात्तिक 
देवोंकी पूजा भी भगवानकी अधिधिपूर्चक पूजा है 
तो फिर विधिपूर्वक कौन-सी है और उसका क्‍या 
खख्प है 


शेर तस्व-चिन्तामणि भांग ३ 
(ख) वे अन्य देवता कोन-से हैं 


(ग) 'माम! शब्दसे यहोँ भगवान्‌ श्रीकृष्णका आदेश 
केवल श्रीकृष्ण-खरूपकी पूजासे ही है अथवा श्रीराम, 
नारायण या निशुंण अह्मकी पूजा भी इसके अनुसार 
हो सकती है ! 

उत्तर- 

(क) भगवानते यहाँ अन्य देवताओंकी सकाम पूजाको 
ही देवताओंके लिये विधिपूर्वक होते हुए, भी अपने 
लिये अविधिपूर्वक बताया है) क्योंक्रि उन 
देवताओंद्वारा जो फछ मिलता है वह तो श्रीमगवानः 
का ही विधान किया हुआ होता है। 'मयैव विहितान्‌ 
हि तान! और फ़ल उनको अन्तवन्त प्राप्त होता है 
इसलिये अन्य देवताओंकी सकामोपासना करनेवाला 
श्रीभगवानके प्रभावकरों नहीं जानता है ! परन्तु 
फल और भआसक्तिको छोड़कर भगवानकी आश 
मानकर निष्कामभावसे देव-पूजा करना भगवानकी 
ही पूजा है। इसीको भगवान्‌ अपनी सात्विक और 
विभिपूर्वक पूजा बताते हैं ) 

( ख ) अन्य देवताओंसे श्रीमगवानका उद्देयय शात्रोक्त 

देवताओँसे है जिनमें मुख्यतः ३३ हैं-आठ बस, . 
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एकादश रुद्र, द्वादश आदित्य, इन्द्र ओर प्रजापति। 
इसके सिवा विश्वेदेवा देवता, अश्विनीकुमार, मरुद्ृण 
आदि और भी बहुत-से शाल्रोक्त देव हैं | इनमेंसे 
जिस किसी देवताको परात्पर पश्रद्म मानकर साधक 
पूजा करता है, उससे भिन्न सारे ही देवता उस 
साधकके लिये अन्य देवता समझे जाने चाहिये । 

(ग) 'माम! छब्दसे यथार्थतः इस प्रसड्न्‍धमें तो भगवान- 
ने अजुनकी अपने श्रीकृष्णखरूपका ही आदेश 
दिया है परन्तु भीकृष्ण भगवान्‌ राम, विष्णु आदि 
खरूपोंसे और निर्मुण ब्रहसे भिन्न न होनेके कारण 
सभीका समझना चाहिये | 

(२ ) प्रभ-- 


(क) वेदास्त-मतमें अनन्यताका भाव “वासुदेवः सर्वमिति' 
और 'सर्व खल्विदं ब्रह्म! के अनुसार एक बह्मके 
सिवा अन्यकी सत्ता ही खीकार न कर सर्वत्र 
परमात्मा-ही-परमात्मा देखना समझमें आता है 
परन्तु साथ ही द्वेत-मतके 'जीव कि ईश समान 
इत्यादि वचनेसि जीव-ईश्वरका भेद प्रतीत होता है, , 
अतः अनन्यता किसे कहते हें ! 


(ख) शिव या विष्णुके उपासकोंको एक दूसरेके इश्ठके 


१५६ तत्त्व-चिन्तामणि भाग हे 
प्रति मैत्री, उदासीनता या देष कैसा भाव रखना 
चाहिये ? पावंतीके ये वचन-- 


महादेव अवगुनन्‍्भवन, विष्णु सकल गुनधाम। 

जाको मन रम जाहिसों; ताहि ताहिसन काम॥ 
--से तो रैवकी विष्णुके प्रति पूर्ण उदासीनता 
प्रकट होती है ! ऐसे ही ओर भी प्रसज्ञ देखनेमें 
आते हैं। 

(ग) गीता अ० १७। १४ में 'देवद्विजशुरुपाशपूजनम) 
को शारीरिक तप कहा है | यहाँ कौन-सी देवपूजा 
अमिप्रेत है; नित्य अथवा नेमित्तिक ! इस देव- 
पूजाका खरूप क्या है ! 


(ध ) गीताके अनुसार जिस ज्ञानद्वारा एकसे दृश्तरेमें 
भेद प्रतीत होता है; वह राजसी ज्ञान है; सात्तविक 
नहीं | तो क्या द्वैवमतानुयायियोंका अनन्य भाव 
राजसी ज्ञानका समर्थक नहीं है ! 

उत्तर-- 

(के ) वेदान्तके सतानुस्तार उनका अनन्यताका भाव ठीक 
ही है और जीप-ईश्बरका भेद माननेवाले द्वैतानु- 
यावियोंका कहना भी यक्तियुक्त ही है। परन्तु 


प्रश्नीत्तर ३२५७ 
अजुनके प्रति गीतामें जहाँ-जहाँ अनन्य शब्द 
आया है, वह प्रायः भेदकी दृष्टिसे ही प्रतीत होता 
है। भेदोपासनाके अनुसार अनन्यताका खरूप 
केवल एक अपने स्वामीको ही परम आश्रय, परम 
गति और सर्वस्व समझकर श्रद्धा, भक्ति और 
प्रेसपू्वंक निष्कामभावसे निरन्तर उनका स्मरण 
करना ही है । 

(ख ) शैव और वेष्णव सबको अपने-अपने इश्टके प्रति 
अनन्यभाव रखते हुए. एक दूसरेके प्रति उदासीनता 
या देष-भाव न रखकर अपने इश्देवकी आशा 
समझकर पूज्य-भाव ही रखना चाहिये । भगवान्‌ 
श्रीरामने अपने भक्तोंको शझ्डुर-मजनकी भाज्ञा दी 
है। जैसे. * 

औसे एक गुपुत मत, सवहिं कहो कर जोरि। 
संकर-भजन विना नर, भगति न पावहि मो रि॥ 
इसलिये अपने स्वामीकी आशा मानकर उनमें 
पूज्यमाव रखना चाहिये ! पावंतीका कददना उस 
जगह भीशिवजीसे विवाहके प्रसड्में है | वैसे 
प्रसद्धमें वही कहना उचित है। 
(ग) सीता अ० १७ १४ के अनुसार देव-पूजासे 


३१५८ तत्त्व-चिन्तामणि भाग ३ 
शाल्रानुसार यथाशक्ति नित्य और नेमित्तिक प्राप्त 
देवताओंकी तभी पूजाएँ शाह्नकी विधिके अनुसार 
पोड्शोपचारसे करनी चाहिये | 
( घ ) गीताका राजस शान सब भूततमें पथकू-प्रथक्‌ भाव . 
देखनेका निर्देश करता है परन्तु ईश्वरकों प्रथक्र्‌ 
मानकर जो उपासना की जाती है उसको राजस 
नहीं कहता, क्योंकि श्रीमगवानते स्वयं आशा 
दी है-- 
शानयशैन चाप्यन्ये यजन्तों भामुपासते। 
एकत्वेन पृथक्त्वेन बहुधा विश्वतोमुखम्‌॥ 
(गीता ९ ।१५ ) 


गो० ठुल्सीदासजी महाराजने वो इसकी विशेष 
प्रशंसा की है-- 
सेवक सेघ्य भाव वित्चु, भव न तरे उरगारि। 
भजहु राम-पद्पंकज, अस सिद्धान्त विचारि॥ 
+-*<अवचच्टण मल ई0+-- 

॥£ यहाँ साधक ईश्वरको एकदेशीय न मानकर सर्चे- 
व्यापक समझता है और उन्हें सब भूत्तोंमें व्यापक देखता 
हुआ ही उनकी एकदेशमें पूजा करता है; केवल अपनेको 
उनसे पयक्‌ मानता है । 


भागपल्वापिके छपताण 
>--+-<4उख्य्स्ल (2७०४३२००--- 

संसारमें सबसे बढ़कर और सबसे उत्तम प्राप्त करने- 
योग्य वलनु है परमानन्द एवं परम प्रेममय पस्मास्‍््माके 
स्वरूपक्की भ्राप्ति | किन्तु वह होती है सम्पूर्ण संसारमें 
अत्यन्त वेगग्य होकर भगवानमें अनन्य एवं विश्वुद्ध प्रेम 
दोनेसे । भगवानका तत््य जाननेसे ही मगवानमें अनन्य 
ग्रेम होता है; जो भगवानको तत्वसे जान लेता है वह 
फिर एक क्षण भी भगवानसे अलग नहीं रह सकता | 
उसको सदा-सर्वदा सर्वत्र भगवानके दर्शन होते रहते हैं। 
गीतामें भी भगवानले कहां है-- 


३३० तच्व-चिन्तामणि भाग ३ 
यो मां पश्यति स्वन्न सर्वे च मयि पश्यति। 
तस्याहं न प्रणश्यामि स च में न प्रणश्यत्ति ॥ 
(६।३० ) 
धजो पुरुष सम्पूर्ण भूतोंमें सबके आत्मरूप मु्न 
बासुदेवको ही व्यापक देखता है ओर सम्पूर्ण भूतोंकों मुझ 
वासुदेवके अन्तर्गत देखता है; उसके लिये में कमी 
अद्दश्य नहीं होता हूँ तथा वह मेरे लिये अह्ह्य नहीं 
होता है! क्योंकि वह मेरेमें एकीमावसे स्थित है। यही 
परमात्माका रहस्य है, इसीको गौतामें भगवानते गुह्मतम 

बतलावा है-- 


इद तु॒ते शुह्यतमं प्रवक्ष्यास्थनसूयवे। 
शान विशानसहितं यज्जञात्वा मोक््यसेडशुमाव्‌॥ 
(९।१) 
"हे अजुन ! तुझ् दोषदृष्टिरहित भक्तके लिये इस 
परम गोपनीय ज्ञानकी रहस्यके सहित कहूँगा कि जिसको 
जानकर तू दुश्खरूप संसारसे मुक्त हो जायगा ।? इसलिये 
यह अति दुल्भ मनुष्यका शरीर पाकर तो मगवानके 
प्रभाव और रहस्यको जानकर विश्वुद्ध प्रेमके द्वारा केवल 
उठकी प्रातिके लिये ही तत्पर होकर चेश करनी चाहिये। 
प्र*--मनुष्यका शरीर कैसे मिलता है! 


भगवत्पाप्तिके उपाय ३३१ 
उ०--इईश्वरकी अहैतुकी दयासे | 


कवष्टँक करि करुणा नर देही । 
देत इईंश विज्ञु हेतु सनेद्दी॥ 
कैसा भी दुराचारी एवं नास्तिक क्यों न हो, मुक्तिके 
लिये भगवान्‌ उसको भी अवसर देते हूं । 
प्र०--क्या इस घोर कलियुग भी भगवानकी प्राति 
हो सकती है ! 
उ०--निश्चय हो सकती है; बल्कि और युगोंक्री अपेक्षा 
ओर भी मुगमतासे । 
कलियुग-सम श्रुग आन नहिं; 
जों वर कर विभ्वास। 
गाई राम शुणगण विमरू, 
भव त्तर चिनहिं प्रयास॥ 
कलियुग केचलछ नाम अघारा। 
खुमिर खुमिर भव उतरे पारा ॥ 

( तुब्सीदाप्तजी ) 
ध्यायन्‌ छृते यजन यशैखेतायां द्वांपरेड्चयन्‌ । 
यदामीति तदाप्नोति कलो सद्लीर्त्य केशवम्‌॥ 

( विष्णुपुराण ६। २। १७ ) 


३२११ तच्च-चिन्तामणि भाग हे 
'सत्ययुगमे ध्यानसे, नेतामें यशानुष्ठानते और द्वापरमें 
भगवानके पूजनसे मनुष्य जो गति प्राप्त करता है वही 
कलियुग श्रीकेशवके नामसंकीत॑न करनेंसे पा लेता है [? 
शमायार जल वहेस्तमसो भास्करोदयः | 
शान्ति; कलों ह्धौधस्य नामसडौीतेन हरेः ॥ 
धअग्निको शान्त करनेमें जल और अन्धकारको दूर 
करनेमें सूर्य समर्थ है तथा कलियुगर्म पाप-समूहकी शान्ति- 
का उपाय श्रीहरिका नाम-संकीर्तन है ! । 


हरेनामेंव नामेच नामेैव मम जीवनम। 

कही नास्प्येच नास्त्येच नास्त्येच गतिरन्यथा ॥ 

(१० नारूु० १।४१। १५ ) 

'केवछ भ्रीहरिका नाम ही मेरा जीवन है; इसके 
अतिरिक्त कल्युगमें और कोई उपाय है ही नहीं |” 


प्र०-भगवानकी प्रासिरूप मुक्ति प्राख्यसे मिलती है या 
पुरुषार्थसे ! यदि ग्राख्घसे मिलती है तो उसके 
डिये परिभ्रम करना व्यर्थ है और यदि पुरुषार्थरे 
मिलती है तो उस पुरुषार्यका खरूप दया है ! 


उ०-परमानन्दमय परमात्माकी प्रातिरूप सुक्ति न प्रारव्घते 
मिलती है और न केवल युरुषार्थते ही | मिलती है 


भगवत्प्राप्तिके उपाय ३३३ 
महापुरुषोंकी दयासे । जिसपर भगवानकी दया होती 
है उसीपर महापुरुषोंकी दया द्वोती है | 

जापर कृप रामकर होई। 

तापर कृपा करे सब कोई ॥ 

इसलिये भगवानकी प्राप्ति मगवानकी दी दयासे होती 
है। जो पुरुष ईश्वरकी प्रात्तिको प्रारव्धसे होना मानता है 
वह अक्मप्य एवं आल्सी है। ऐसे प्रारू्धके भरोसेपर 
रहनेवाले उद्यमद्धीन मूढ़फे सभी कर्म जघन्य ( घुणित ) 
दोकर उसका पतन हो जाता दें 

जो पुरुष परमात्माकी प्राप्तिको केवल अपने पुरुपार्थके 
बलपर ही मानता है वह भी अमिमानके फन्देमें फेसकर 
गिर जाता है। किन्तु जो ईश्वरकी दरण हुआ अपनेको 
निमितत बनाकर उत्साइके सहित प्रसन्नचित्तते) न उकता- 
कर कटिब्रद्ध रहता हुआ। ईशवरके ब्रल और भरोसेपर 
क्ोशिद करता है उसीका पुरुषार्थ ईश्वरक्री दयासे सिद्ध 
होता है । 
प्र<-भगवानकी दया तो सभीपर समाममावसे है, फिर 

सबकी भगवानकी प्राप्ति क्यों नद्ीीं होती ! 
3उ०-भगवानकी पूर्ण दया सभीपर समानभावसे है; इसमें 

कुछ भी संशय नहीं। किन्त जैसे कोई दरिद्री 


३२२४. तत्त्य-चिन्तामणि भाग हे 
मनुष्य अपने घरमें गड़े हुए धनकों न जाननेके 
कारण तथा अपने पासमें पड़ें हुए पारतक्ो न 
जाननेके कारण छाम नहीं उठा सकता) वैसे हो 
मृर्खललेग मगवानको एवं मगवानकी दयाके रहलको 
न जाननेते ही लाभ नहीं उठा सकते । भगवानदी 
दयाके रहत्यकी समझनेसे शोक, भयका अल्यन्त 
अभाव होकर सदाके लिये परम झ्ञान्ति एवं परमा- 
नन्‍्दकी ग्राप्ति हो जाती है, जेसे कोई भवातुर 
मनुष्य राजाकी दयाका सहारा पाकर निर्मय और 
सुखी हो जाता है | मीप्म, युधिष्टि, अजुन आदि 
भगवान्‌की दयाके रहस्यको जानते थे, इसलिये वे 
कृतकत्य हो गये; किन्तु अशानके कारण डुययोधनादि 
नहों सके | 

प्र०-अ्रभावसहित भगवानकों एवं भगवानकी दयाके 
रहस्यको जाननेके लिये सरल उपाय क्या है! 

उ०-भगवानकी अनन्यशरण । 

प्र०-अनन्यशरण किसको कहते हैं ! 

3०-भगवानके किये हुए प्रत्येक विधानमें प्रसक्षचित्त रहना। 
निष्काम प्रेममावसे नित्य-निरन्तर उसके स्वरूपका 
चिन्तन करते हुए उसके नामका जप करना एवं 
उसकी आज्ञाका पांठन करना, .यही मगवानकी 


भगवत्पाप्तिके उपाय श्श्५ 

अनन्यशरण है | इसका विस्तृत वर्णन 'इसी घुस्तक- 
के?% प्रथम भागके 'शरणागति” शीर्षक लेखमें देख 
सकते हैं । 

प्र०-अनन्यशरण होनेके लिये मनुष्यकी क्‍या करना 
चाहिये ! 

3०-जो पुरुष भगवानके प्रभाव एवं तत्त्वको जाननेवाले 
हैं तथा जो भगवानकी अनन्यशरण हो चुके हैं 
ऐसे प्रेमी भक्तोंका संग करके, उनके बतल्ये हुए. 
मार्गके अनुसार चलनेसे ही, मनुष्य भगवानकी 
अनन्यशरण हो सकता है। 


प्र०-प्रथम तो ऐसे भक्त ही संसारमें कम हैं, इसलिये 
उनका मिलना भी दुर्लभ है | यदि मिल भी जायें तो 
उनको पहचाना नहीं जा सकता, ऐसी अवसामें 
मनुष्यकों क्या करना चाहिये ! 

3०-यय्यपि ऐसे पुरुष संसारमें कम हैं, किन्तु श्रद्धा और 
प्रेमगुक्त मिलनेकी उत्कट इच्छा होनेसे मिल सकते हैं 
और पहचाननेमें भी आ सकते हैं | यदि भगवानकी 
प्रास्िवाले पुरुष न मिले; तो जिनके हृदयमें भगवानसे 





# यह पुस्तक गीताप्रेससे मिल सकती है। मूल्य ॥), 
छोटी साइज मूल्य |“) 


२२९ तस्त्व-चिन्तामणि भाग- हे 
मिलनेकी अत्यन्त उत्कट इच्छा जाणशत हो गयी 
हैऔर जो भगवानको ही सर्वोत्तम मानकर उनका ही 
भजन-ध्यान करते हैं, जैसे अत्यन्त छोमी धनकी 
प्रात्िके लिये तत्पर होकर चेश करते हैं वैसे ही जो 
भगवानकी प्राप्तिके लिये ही चेश करते हैं तथा 
केवल भगवान्‌ ही जिनको अत्यन्त प्रिय हैं उन 
जिज्ञासु पुदषोंका सज्ञ करना चाहिये ! तथा 
भगवान्‌ और भगवानके भक्तोंद्वारा कथित सतत 
शाहत्रोंका अध्ययन एवं मनन करके उनके अनुसार 
अपना जीवन बनाना चाहिये। 

प्र०-मगवान्‌ एवं भगवानके मक्तोंद्वारा कथित सत्‌- 
शात्र कोन-से हैं ! 

3०-सामान्यतासे तो सभी आप॑-अन्य सत्न-शाज् हैं | वेद) 
उपनिपद्‌ खतः प्रमाण एवं भगवानके श्वास होनेके 
कारण तथा गीता खर्य भगवानकी वाणी होनेके 
कारण यह सव तो मगवत्‌-कथित ही अन्य हैं। 
स्मृतियाँ; दर्शनशात्र/ रामायण, इतिहास, पुराण 
आदि महात्मा एवं सहर्षियोंद्ारा रचे गये हैं। 
इसलिये ये सव भगवानके भक्तोंद्वारा कथित ग्रन्थ 
हैं, अतएव सभी सत््‌-शाज्र हैं| 

प्र०-विस्तार एवं दुर्गम होनेके कारण इन सबका अभ्यास 


भगवत्पाप्तिके उपाय ३३७ 
सभी मनुष्य नहीं कर सकते १ इसलिये इन सबमें . 
सर्वोत्तम कल्याणकारक एवं सबके लिये सुगम कोन- 
साशाज्नहैः 
' 3०-शासत्र समी कल्याणकारक हैं, इसलिये शास्रोंका 
*. जितना अधिक अभ्यास किया जा सके उतना ही 
उत्तम है, परन्तु आत्माके कल्याणके लिये तो केवल 
एक गीताशाल्ल ही पर्यात है! सम्पूर्ण गीताकी तो 
बात ही क्या, इसमें सेंकड़ों छोक तो ऐसे हैं कि 
जिनमेंसे एक छोकके अनुसार जीवन बना लिया 
जाय तो भी कल्याण हो सकता है ! 
जैसे-- 
मत्कर्मकन्मत्परमों मद्धक्तः: सद्वजितः । 
. निर्वेरः सर्वेभुतेपु यः से मामेति पाण्डव॥ 
(गीता ११ । ५५ ) 
(है अजुन ! जो पुरुष केवल मेरे ही लिये, सब 
, कुछ मेरा समझता हुआ; यश, दान और तप आदि 
; सम्पूर्ण कर्तव्य कमोंकी करनेवात्य है और मेरे परायण है, 
* अर्थात्‌ मेंरेकी परम आश्रय और परमगति मानकर मेरी 
: प्रात्िके लिये तत्पर है तथा मेरा भक्त है अर्थात्‌ मेरे नाम, 
: शुण) प्रभाव और रहस्थके भवण) कीर्तन, मनन; ध्यान 
और पठनपाठनका श्रेमसहित, निष्काम मावसे, निरन्तर 


शे३८ट तत्त्न-चिन्तामणि भाग हे 
अम्यास करनेवाल्ा है ओर आसक्तिरहित है अर्यात्‌ स्री। 
पुत्र और धनादि सम्पूर्ण "सांसारिक पदायोंमें. स्नेहरहित 
है और सम्पूर्ण भृत-प्राणियॉंमें वेस्भावसे रहित है# ऐसा 
वह अनन्य भक्तिवाला पुदप मेरेकों ही प्रात होता है । 

यह गीता स्वये भगवानके मुखसे निकली हुई है 
तया शाल््रोंका सार इसमें भरा हुआ है। इसलिये इस 
गीताशात्रकों सर्वोत्तम कहा जाय तो मी अत्युक्ति नहोंगी। 
महामारतमें कहा भी है-- 
गीता खुगीता फर्तव्या किमन्येः शाखविस्तरे।। 
या खयं पद्मनाभस्य झुखपप्माद्धिनिःखता॥ 

( मीष्मपर्व ४३ । / ) 

“गीता सुर्गाता करनेयोग्य हैं अर्थात्‌ भीगीवाजीको 
मी अकार पढ़कर अर्थ और भावतह्वित अन्त/करणमे 
धारण कर छेना मुख्य कर्तव्य है। जो कि खय औपन- 
नाम विष्णु भगवानके मुखारविन्दसे निकली है। ऐसे 
गीताशात्नके रहते हुए अन्य शाल्रोंके विसारसे क्‍या 
प्रयोजन है ! 

# सर्वन्न भगवत्-बुद्धि दो जानेसे उस पुरुषका अति अपराध 
फरनेवालेमें भी वेरभाव नहों होता है, फिर औरोंमें तो कहना 
दी क्‍या हे। 


भगवत्माप्तिके उपाय ३३९ 
इसकी संस्कृत भी बड़ी मधुर और सरल है। 
इसलिये जिनकी थोड़ा भी संस्कृतका शान है वे भी 
अभ्यास करनेसे इसकों समझ सकते हैं। इसका अर्थ 
साधारण भाषा्ीकार्मं मी लिखा गया है; इसलिये हिन्दी 
जाननेवालोंके लिये भी सुगम है। तथा इसका अनुवाद 
प्रायः सभी भाषाओंँमे हो गया है । अतएवं समीके लिये 
सुगम और सुल्म है| 
प्र०-सत्सक्ष करनेके समय मनुष्यकी जैंसी सात्तविक 
वृत्तियोँ रहती हैं वैसी इत्तियां निरन्तर नहीं रहतीं, 
इसका क्या कारण है ! 
उ०-सत्-शात्र और सत्पुरुषोंके सड्के साधनकी कमी 
एवं विषयासक्ति और सश्चित पापोंका समूह तथा 
कुसड्ध ही इसमें प्रधान कारण है | जैसे अमावस्था- 
की रातिमें जंगलमें पड़े हुए मनुष्यके लिये प्रज्वलित 
दीपक, बिजली एवं अग्नि आदिकी रोशनीसे जंगलमें 
भी मंगल ( उजियाछा ) हो जाता है और उनके 
अभावमें पुनः अन्धकार छा जाता है, वैसे ही 
रजोगुण, तमोगरुणरूप सत्िमें पड़े हुए मनुष्यक्े 
लिये सत्स्ध ही महाग्रकाश है । उसकी प्राप्ति होनेसे 
हृदयमें उजियाछा हो जाता है; दूर होनेसे पुना 
अन्धकार छा जाता है। विपयोका एवं नीच 


३४०. तक्त्च-चिन्तामणि भाग ३ 
पुरुषोंका सद्भ पाकर वह रजोगुण-तमोगुणमयी राजि; 
अमावस्थाक्ी रात्रिमें आधी आनेकी मौति विशेष 
अन्धकारमय बन जाती है। इसलिये विषयों 
आतक्ति एवं कुसज्ञका त्यागकर सत्पुषष और 
संत-शात्नोंका सद्ध निरन्तर करनेके लिये चेष्टा करनी 
चाहिये एवं उनके बतछाबे हुए मार्गके अनुसार 
चलनेकी कोशिश करनी चाहिये ! 

प्र०-सत्ःशात्र और सत्युरुपोंके बतलाये हुए मार्गके 
अनुसार चलनेकी इच्छा होनेपर भी स्ंथा चछा 
नहीं जाता, इसका क्या कारण है ! 

उ*-विषयोंमें आसक्ति एवं श्रद्धा-प्रेमकी कमी ही प्रधान 
कारण है। दयोकि शारीरिक आरामझ्ी बुरी आदत 
पड़ी हुई है, इसलिये भोग/ आल्स्य और प्रमादसे 
उत्पन्न सांसारिक झुख प्रत्यक्ष दीखता है | परिणाम 
चाहे उसका कैसा भी बुरा क्‍यों न हो, किन्तु मूर्खता- 
के वशमे होकर मनुष्य उसका सेवन कर छेता है.। 
जैसे बैद्यके ववकये हुए पभ्यको हितकर समझता 
हुआ भी मूर्ख रोगी आसक्तिवश क्ुपश्य कर लेता 
है। शाज्ल और महापुरुषोंके वतलाये हुए मार्गके 
अनुसार चढनेमें प्रथम परिश्रम-ता भादूम देता है 
यद्यपि परिणाम इसका बहुत ही उत्तम है ! किन्तु 


अगवस्पाप्तिके उपाय ३७१ 
पूरा विश्वात न होनेके कारण उसमें भ्द्धा और 
प्रेमकी कमी आ ही जाती है। इसलिये इच्छा 
होनेपर भी उनके अनुसार नहीं चला जाता | 


प्र०-विषयोंमें आसक्तिका नाश होकर भगवानमें अतिशय 
श्रद्धा और अनन्य प्रेम होनेके लिये साधकको क्या 
करना चाहिये ! 


3०-भगवानके गुण और प्रभावका तत्त्व जाननेसे 
भगवानमें अतिशय श्रद्धा होती है तथा अतिदय 
भरद्धासे अनन्य प्रेम होता है और भगवानमें अनन्य 
प्रेम होनेसे संसारके विषयभोगोर्मे. आसक्तिका 
अत्यन्त अभाव हो जाता है। अतण्व मगवानके 
शुण और प्रभावका तत्त्व जाननेके लिये भगवानके 
, प्रेम) प्रमाव और रहस्थक्ी अमृतमयी कथाओंका 
उनके प्रेमी भक्तोंद्यरा एवं शाल्नॉद्दारा श्रवण, पठन 
और मनन करके उनके कथनानुसार अपना जीवन 
बनानेकी विशेष चेष्टा करनी चाहिये । इस प्रकार 
साधन करनेसे अन्तःकरण पवित्र होकर भगवानके 
गुग और प्रभावका तत्व सइजमें ही जाना जा 
सकता है | 


घाउ ७ 


भागवत ० ८० डे ७ 
बबूफे किये! फाम कैसे 
'फिया जाय 
लि आर मो 


प्र०-प्रसन्नतापूवंक भगवानका काम समझकर भगवानको 
याद रखते हुए किसीसे भी रागह्गेप न करके अपने 
कर्तव्यका पालन किस प्रकार किया जा सकता है ! 
उ०-सब कुछ परमेश्वरका ही है, परमेश्वर खेल कर 
रहे हैं, परमेश्वर।वाजीगर हैं, में उनका झमूरा हैं; 
यों समझकर सब कुछ ईश्वरकी छीला समझते हुए+ 
परमेश्वरकी आशानुसार आसक्ति और फलकी इच्छा 
छोड़कर परमेश्वरकी सेवाके लिये उन्हींकी प्रेरणा 


भगवानके लिये काम कैसे किया जाय ? ३७३ 
तथा शक्तिसे प्रेरित होकर कार्य करता रहे | यह 
समझकर वास्-वार गद्दद होता रहे कि अहा ! 
मुझपर परमेश्वरकी कितनी अपार दया है कि. 
मुझ-जैसे तुच्छकों साथ लेकर भगवान्‌ अपनी 
छीला कर रहे हैं | मगवानके प्रेम, दया) प्रभाव, 
स्वरूप और रहस्यपर वारम्वार विचार करता 
हुआ मुग्घ होता रहे । 

(प्रेम) भगवान्‌के समान कोई प्रेमी नहीं है; वे 
प्रेमका इतना महत्त्व जानते हैं कि असंख्य 
ब्रह्माण्डके महेश्वर होते हुए भी अपनेको 
प्रेमीके हाथ वेच डालते हैं | 

(दया) मैं केसा नीच हूँ, केसा निकृष्ट और महा- 
पामर हूँ, परन्तु उस परम प्रभुकी मुझपर 
कितनी अपार दया है कि वे मुझको साथ लेकर 
लीला कर रहे हैं। प्रमुने सब पाप-तापोंसे 
बचाकर मुझे ऐसा बना लिया है | 

(प्रभाव) अभुके प्रभावका कौन वर्णन कर सकता है, 

वे चाह तो करोड़ों ब्रह्माण्डोंको एक पढमें 
उत्पन्न) पालन और संहार कर सकते हैं। 

(स्वरूप) सारे संसारका सोन्दर्य प्रभुके एक रोमके 

समान भी नहीं है। वे आननन्‍्दमूर्ति हैं। 


रे४४ 


वच्च-चिन्तामणि भाग हे 

उनका दर्शन परम सुखमय है। वे चेतनमय 
हैं | जैसे तारके द्वारा बिजली अनेक प्रकारसे 
कार्य कर रही है; वैसे ही प्रभुकी शक्ति तब 
कुछ कर रही है। वे विज्ञानानन्दधन 
परमात्मा सब जगह परिपूर्ण हैं | वही नित्य 
विज्ञानानन्‍्दधन प्रभु श्रीराम-कृष्ण आदिके 
रूपमें अवतार छेते हैं | 


(रहस्य) उनका रहस्य कौन जान सकता है ! वे 


सबमें समाये हैं परन्तु कोई उन्हें नहीं पकड़ 
पाता । मर्मका नाम ही रहस्य है। भगवान्‌ 
श्रीक्षष्णरूपमें प्रकट हुए, उस रूपमें बहुत 
लोगोंने उन्हें भगवान्‌ नहीं समझा | कोई 
ग्वाल्वालक समझता था तो कोई वसुदेव- 
युत्र। जो महात्मा पुरुष उनको भगवानके 
रूपमें जान गये, उन्हींपर उनका रहस्य 
प्रकट हुआ । अ्रभुके रहस्यको जान लेनेपर 
चिन्ता; दुःख और शोकका तो कहीं माम- 
निशान ही नहीं रहता | प्रभ्मु सब जगह 
विराजमान हैं; इस रहस्यक्रो जानना 
चाहिये | अजुन भगवानके रहस्यको कुछ 
जानते थे और उनसे रथ हंकवाते 


भगवानके लिये काम कैसे किया जाय ? ३१४५ 
थे, परन्तु वे भी भगवानके विश्वरूपको 
देखकर भव और हर्पके मिश्रित मावोंमें 
ड्रब गये। तब भगवानते कहा-'भय मत- 
कर !” जबतक अजुनको भय हुआ तबतक 
उन्होंने भगवानके पूरे रहस्यको नहीं समझा। 
पहचानना तो वस्तुतः यथार्थमें प्रहादका 
था; जो भगवान्‌ उसिंहदेवकी विकरालरूपमें 
देखकर भी बेघड़क उनके पास चले गये | 
प्रहादको किख्ित्‌ भी मय नहीं हुआ | इसी 
प्रकार परमात्माके रहस्यको जाननेवाला 
सर्वदासर्चन्र निर्मय हो जाता है। 

प्र०-जीवमें इतनी सामर्थ्य महीं है कि वह प्रशुके रहस्य- 
को जान सके । जब प्रभ्भ जनाते हैं तमी जान सकता 
है| प्रह्दको प्रभुने जनावा तभी तो वे भगवानको 
जान सके। वे हमलेगोंकों अपना रहस्प किस उपायसे 

* जना सकते हैं ! 

.उ०-इसके लिये प्रभुसे प्रार्थना करनी चाहिये। वे कृपा 
करके जना सकते हैं । परन्तु यह नियम है कि पात्र 
होनेसे द्वी प्रभु अपनेको जनाते हैं इसलिये मगवानकी 
दयापर दृढ़ विश्वास करना चाहिये । भक्तदिरोमणि 
भरतजीने मी कहा था-- 


३२४६ तत्त्व-चिस्तामणि भाग ईे 
जो करनी समुझे प्रभु मोरी। 
नहिं निस्तार करप शत कोरी ॥ 
जन अवशुन प्रभु भान न काऊ। 
दीनवंघचु अति झूदुल सुभाऊ॥ 
भोरे मन भरोस दृढ़ सोई। 
मिलिहे राम सकुन शुभ होई॥ 
ऐसा दृढ़ भरोता रखनेवालेकी प्रभु सम्हाल करते हैं। 
अतणव प्रभुसे सच्चे दिलसे ऐसी कातरूप्रार्थना करनी 
चाहिये कि है नाथ | में अति नीच हूँ, किसी प्रकार भी पात्र 
नहीं हूँ | गोपियोंकी भाँति जिसमें प्रेमका बल है; उसके 
हाथ तो आप स्वयं ही बिक जाते हैं । हे प्रभो ! मेरे पास 
प्रेमक बल होता तो फिर रोने और प्रार्थना करनेकी 
क्या जरूरत थी । में जब अपने पापों और अवशु्णोंकी . 
तथा बलकी ओर देखता हूँ तो मनमें कायरता और 
निराशा छा जाती है परन्तु हे नाथ ! आपकी दया तो 
अपार है; आप दयासिन्धु हैं, पतितपावन हैं; मुझे 
वह बल दीजिये जिससे में आपके रहत्यकों जाने 
जाऊँ |! 
सारे कार्मोंकोी प्रभुका काम समझना चाहिये। हम 
लीलामयके ताथ काम कर रहे हैं | इससे प्रभुकी इच्छाके 


भगधानके लिये काम कैसे किया जाय ? ३४७ 
, भनुसार हो चलना चाहिये | यदि आतक्ति या खमाव- 
दोषके कारण उनकी आज्ञाका कहीं उल्लंघन हो जाय तो 
पुनः वैसा न होनेके लिये मगवास्से प्रार्थना करनी 
चाहिये । 
: अपनी समझसे कोई अनुचित कार्य नहीं करज़ा 
चाहिये । हमछोग किसीकी भलाईके लिये कोई कार्य कर 
रहे हैं और कदाचित्‌ दैव-इच्छासे उसकी कोई हानि हो 
. बाय तो उसमें चिन्ता या पश्चाचाप नहीं करना चाहिये | 
इमकी अपने क्ृत्यकी भूलके लिये ही पश्चात्ताप करना 
उचित है। 


हमको सूचना मिली कि यहाँ बहुत जल्दी बाढ़ 
'आनेवाली है, हट जाना चाहिये | इस बातको जानकर भी 
'हम नहीं हटे और हमारा सब कुछ बह गया तो हमें 
'पश्चात्ताप करना चाहिये। क्योंकि भगवानने हमको सचेत 
'कर दिया था और हमने उसको माननेमें अवहेलना की । 
परन्तु यदि अचानक बाढ़ आकर सब डूब जाय तो चिन्ता 
करनेकी आवश्यकता नहीं, क्योंकि वहाँ हमारी भूल नहीं 
हुई है । 
*. एक जगह बाढ़ आयी; बीज , वह गये | हमलोगोंने 
बोनेके लिये किसानोंकों बीज दिये; फिर वाढ़ आयी; और 
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वे बीज भी वह गये! इसपर हमलोगोंकों न तो शोक 
करना चाहिये और न यह विचार करना चाहिये कि बीज 
तो वह ही रहे हैं, व्यर्थ देकर क्यों नष्ट करें। हम 
लेगोंकी तो स्वामीकी यही आशा है कि बीज जहाँतक 
बने; उन्हें देते रहो | अतः हमको तो प्रभुकी आशानुसार 
ही करना चाहिये | उसमें कोई कसर नहीं रखनी चाहिये। 
प्रभु अपनी इच्छानुसार करें | सेवकरकों तो प्रभुका काम 
करके हित होना चाहिये और मुस्तैदीसे अपने कर्तव्य 
पथपर डटे रहना चाहिये । 


रोगी कुपध्य कर ही लिया करते हैं। इसमें अपना 
क्या वश है| कुपथ्य करनेपर सदवेद्य रोगीको ध्रमका तो 
देता है परन्तु नाराज नहीं होता । वह समझता है कि मेरी 
पाँच बातोंमेंसे तीन तो इसने मान छीं | दोके लिये फिर 
चेष्टा करेंगे। वैद्य वारम्बार चेश करता है; जितसे वह 
कुपध्य न करे । परन्तु चेश करनेपर भी उसका हित न 
हो तो वेद्रको उकतानेकी जरूरत नहीं है। न क्रोध ही 
करनेकी आवश्यकता है। फलकी भगवानकी इच्छापर 
छोड़ देना चाहिये | और बिना उकताये प्रभुकी लीलामें 
उनकी इच्छानुसार छगे रहना चाहिये। 
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ईइवर, माया; जीव; सृष्टि; कर्म, मोक्ष और परलोक 
आदिके विपयमें कृतिपय मित्रोंके प्रइम हैं। प्रश्न बड़े 
गहन और तात्तिक् हैं | इन प्रइनोंका वास्तविक उत्तर तो 
परमेश्वर ही जानते हैं तथा वे महान्‌ पुरुष भी जानते हैं 
जो भ्रोत्रिय और बहानिए हैं | मुझ-जैसे व्यक्तिके लिये तो 
इन प्रश्नोंका उत्तर देना महान ही कठिन है तथापि 
. मित्रोंके अनुरोध फरनेपर अपनी साधारण बुद्धिके अनुसार 
मैं अपने भावोंकों प्रकट करता हूँ । नुटियोंके लिये विज्ञजन 
क्षमा करेंगे | 


३००... तस्व-चिन्तामणि भाग है 
प्र०-ईव्वर है या नहीं ! 
०-ईइबर निश्चय ही है । 

प्र०-ईश्वस्के होनेमें क्या प्रमाण है ! 

उ०-ईइवर स्वतः प्रमाण है। इसके लिये अन्य प्रमाणोंकी 
आवश्यकता ही नहीं है। सम्पूर्ण प्रमाणोंकी सिद्धि . 
भी उसीकी सत्ता-स्फूर्तिसे होती है ! तुम्हारा प्रध्न भी 
ईंश्वरको सिद्ध करता है क्योंकि मिथ्या वल्तुके 
विषयम तो प्रश्न ही नहीं बनता जैसे 'वन्ध्यापुत्र है 
या नहीं--यह प्रइन नहीं बनता | 

प्र०-सन्दिग्धतार्में भी प्रश्न वन सकता है। और मुझे 
शंका है इसल्यि ईश्वस्के विषयमें आप प्रमाण 
बंतावें ! 

उ०-यद्यपि ईश्वस्की सिद्धेसि ही हम सबकी सिद्धि है 
इसलिये प्रमाणोंद्वारा ईईवरकों सिद्ध करनेका प्रयक् 
लड़कपन ही है तथापि सन्दिग्ध मनुष्योंकी शंका- ' 
निवृत्तिके लिये भ्रुति-स्मृति, इतिहात-पुराणादि शात्न्र 
ईइ्वरकी सत्ताको स्थल-स्थरूपर घोषित कर रहे हैं । 
ईश्वरकी जाननेके लिये ही उन सबकी च्युपतत्ति है ! 
यथा-- े 

'ेदेश्न सवरहमेव वेद! 


(गीता १५। १५) 


ईश्वर और परछोक. शेण१ 
'इंशावास्यमिद्‌* सर्च यत्किश्व जगत्यां जगत्‌।! 


(यजुर्वेद ४० । १ ) 
'ईश्वरप्रणिधानादा' 
(योग० १।२३ ) 
आत्मा द्वेविध आत्मा परमात्मा चा 
( तक॑संगरह ) 


प्रमाणोंका विशेष विस्तार कल्याण? के (ईइवरा्ड्र? 
में देखना चाहिये । 

प्र०-क्या आप युक्तियाँद्वाय मी ईश्वर-सिद्धि कर सकते हैं ! 

3०-यद्रपि जिस ईश्वरसे सब युक्तियोंकी सिद्धि होती है; 
उस ईश्वरको युक्तियोंद्वारा सिद्ध करना अनधिकार 
चेश है तथापि संशययुक्त एवं नास्तिकोंको समझानेके 
लिये विभिन्न सज्जनोंने 'कल्याण” के ईब्वराह्डः और 
उसके परिशिष्टाइडमें बहुत-सी युक्तियाँ प्रदर्शित 
की हैं। आकाश, वायु) तेज, जल, प्रथिवी, 
सूथ, चन्द्र, नक्षत्रादि पदार्थोकी उत्पत्ति और नाना 
प्रकारकी योनियोंके यत्त्रोंकी मिन्न-मिन्न अद्भुत रचना 
और नियमित सद्चालन-क्रियाको देखनेसे यह सिद्ध 
होता है कि बिना कर्ताके उत्पत्ति और बिना 
सझ्चालकके नियमित सश्चालन होना असम्भव है | जो 
इनकी उत्पत्ति और सम्लालन करनेवाला है; वही 


५५ तरवक्‍-चिन्तामणि भाग हे 

ईश्वर है । जीवोंके सुख, दुःख, जाति, आयु, 
स्वभावकी मिन्नताका गुण-कर्मानुसार यथायोग्य 
विभाग करना शानखल्‍हूप इंश्वर्के 'बिना जड़ 
प्रकृतिसे होना सम्भव नहीं है क्योंकि सृष्टिके प्रत्येक 
कार्यमें सवंत्र प्रयोजन देखा जाता है । ऐसी 
प्रयोजनवती सृष्टिकी स्वना एवं विभाग किसी परम 
चेतन कर्तकि विना होना सम्भव नहीं है। 

प्र०-ईश्वरका स्वरूप कैसा है ! 

3०-ईश्वर सर्वशक्तिमान, सर्वज्ञ, सर्वच्यापी; सम्पूर्ण गुण- 
सम्पन्न; निर्विकार, अनन्त) नित्य, विशान-आनत्द- 
घन है | 

प्र०-ईश्वर समुण है या निगुंण ? 

3०-वह चिन्मय परमात्मा सगुण भी है और नि्गुण भी। 
यह निगुणमय सम्पूर्ण संसार उस परमात्माके किसी 
एक अंथझर्मे है; जिस अंश यह संसार है उस अंशका 
नाम सगुण है; और संसारसे रहित अनन्त असीम 
जो नित्य विज्ञान-आनन्दघन परमात्माका स्वरूप है 
उसका नाम निगुंण है। सगुण और निर्गुण समग्रको 
ही ईश्वर कहा गया है | 

प्र०-वह सशुण ईश्वर निराकार है या साकार ! 


ईश्वर और परकोक ३७०३ 

3०-साकार भी हैं और निराकार भी । जैसे निराकाररूपसे 
व्यापक अग्नि संघर्षण आदि सांधनोंह्वारा साधकके 
सम्मुख प्रकट हो जाता है वैसे ही वह सर्वान्तर्यामी 
दयाछु परमात्मा निराकाररूपसे चराचर सम्पूर्ण भूत- 
प्राणियोमें व्यापक रहता हुआ ही धर्मके थापन और 
जीवोंके उद्धारके लिये मक्तोंकी भावनाके अनुसार भी 
श्रद्धा, भक्ति; प्रेम आदि साधनौंद्वारा साकाररूपसे 
समय-समयपर प्रकट होता है| जहाँ साकाररूपसे 
भगवान्‌ प्रकट हुए. हों वहाँ यह नहीं समझना चाहिये 
कि वे इतने ही हैं, निशुण और सगुणरूपमें सब 
जगह सख्त रहता हुआ ही अर्थात्‌ सम्पूर्ण शक्तिसम्पन्न 
समग्र ब्रह्म ही सगुण-साकार-सखरूपमें प्रकट होता 
है । बह सगुण परमात्मा सृष्टिकी उत्पत्ति, पालन और 
विनाशकालमें सदा ही ब्रह्मा, विष्णु, महेशरूपसे 
विराजमान है । 

प्र०-माया किसे कहते हैं ! 

:3०-ईश्वरकी शक्तिका नाम माया है जिसको प्रकृति भी 

'.. कहते हैं | 

प्र०-प्रकृतिका क्या खरूप है ! 

3उ०-जो अनादि हो ( प्राकृत हो )) जिसकी किसीसे उत्पत्ति 
नहीं हुई हो और जो अन्य पदार्थोंकी उत्तत्तिमें 
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कारण हो, उसको प्रकृति कहते हैं | 

प्र०-यह माया खतन्‍्त्र है या परतन्त् ! 

3०-परतन्त्र है| 

प्र०-किसके परतन्त्र है ! 

उ०-ईश्वरके | 

प्र०-यह माया अनादि-अनन्त है या अनादि-सान्त है ! 

उ०-अनादि-सान्त है । 

प्र०-जो वस्त|भनादि हो वह तो अनन्त दी दोनी चाहिये ! 

3०-यह कोई नियम नहीं दै | 

प्र०-ऐसा कोई दृष्टन्त बताइये जो अनादि होकर 
सान्‍त हो 

3०-सूर्य-चन्द्रादि सभी दृश्य बस्तुओंका अज्ञान अर्थात्‌ 
उनका न जाननापन अनादि है, किन्तु भनुष्य जिस 
समय जिस वस्तुक्ों बधार्थ जान जाता है उसी समय 
उस वस्तु-विषयका वह अज्ञान नष्ट हो जाता है; इसी 
प्रकार यह माया भी अश्ञानकी तरद अनादि-सान्त है। 

प्र०-यह माया सत्‌ है या असत्‌ ! 

उ०-सत्त्‌ भी है और असत्‌ भी | अनादि होनेतसे सत्‌ है 
और सान्‍्त होनेसे असत्‌ है। वास्तवमें इसको सत्‌ 
या असत्‌ कुछ भी नहीं कहा जा सकता | क्योंकि 
तल्वशानके द्वारा सान्‍्त हो जानेके कारण सत नहीं, 
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कहा जा सकता और सदासे इसकी प्रतीति होती चली 
आयी है इसलिये असत्‌ भी नहीं कह सकते। इसी- 
लिये मायाको सत्-असत्‌ दोनोंसे विलक्षण एवं 
अनिर्वचनीय कहा गया है। 

प्र०-माया जड है या चेतन ! 

उ०-जड है, क्योंकि जो वस्तु दृश्य और विकारी होती 
है वह जड ही होती है । 

| प्र०-सायाका खरूप क्‍या है ! * 

3०-जो कुछ देखने, सुनने और समझनेमें आता है वह 
सब मायाका कार्य होनेके कारण मायाका खरूप है। 

प्र०-माया कितने प्रकारकी है ! 

५ उ०-दो प्रकारकी है । विद्या और अविद्या | 

_ :प्र०-विद्या किसे कहते हैं ! 

६ ,3०-जिसके द्वारा ईश्वर सृष्टिकी रचना करते हैं और गुण- 

॥  कर्मोंके अनुसार यथायोग्य ऊँच-नीच योनियोंका 

' ।. विभाग करते हैं तथा साकारूपसे प्रकट होकर जिस 

१ चिद्याके द्वारा घर्मकी स्थापना करके जीवोंका उद्धार 

५ करतेहैं। 

६ ५०-अविद्या किसे कहते हैं 

| 3०-अशानको कहते हैं, जिसके द्वारा सब जीव मोहित 


ल््फ् 
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ही रहे हैं अर्थात्‌ अपने खरूप और कर्तव्यकरों भूले 
हुए हैं। 

प्र०-जीवका स्वरूप क्या है ! 

उ०-जीव नित्य आनन्द चेतन ( द्रष्ठ ) और ईशरका अंश 
है। प्रकृति और उसके कार्यसे मिन्न एवं अत्यन्त 
विलक्षण होनेपर भी प्रकृतिके सम्बन्धसे कर्ता और 
भोक्ता भी है ( देखिये गीता अ० १३ छीक २०-२१ ) 

प्र०-जीव ई्शवरका करित प्रफारका अंश हे ? 

3०-बासवमें तो इसके सद्श संधारमे कोई उदाहरण ही 
नहीं है। यदि सूर्यके प्रतिबिम्बक्री तर जीवको 
इंश्वरका अंश बताया जाय तो वह बताना युक्तियुक 
नहीं होगा, क्योंकि सूर्यमण्डल जड है और उतका 
प्रतिबरिम्व वत्तुतः कोई वस्तु नहीं है परन्तु जीवात्मा 
तो वस्तुतः नित्य और चेतन है। यदि घटाकाश 
और महाकाशका उदाहरण दिया जाय तो वह भी 
समीचीम नहीं, क्योंकि आकाश मी जड़ है और 
ईश्वर चेतन है। यदि स्वप्रकी सृष्टिके जीवॉका 
उदाहरण दिया जाय तो वह भी पूर्ण समीचीनरूपसे 
नहीं, क्योंकि स्वप्रयष्टिकी उत्पत्ति स्वम्न-द्रश पुरुषके 
मोहसे हुई है ओर वह परुदप उस मोहके अधीन है 
परन्तु ईश्वर स्वतत्त्र और निर्भ्नान्त है। ऊपर बताये 
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हुए सब उदाहरणोंकी अपेक्षा तो योगीकी सृष्टिका 
उदाहरण सर्वोत्तम है, क्योंकि योगी अपनी योग- 
शक्तिसे अपनी सूष्टिकी रचना कर सकता है और 
उसकी सष्टिमें रचित जीव सब उसके अंश एवं 
अधीन भी होते हैं, इसी प्रकार जीवको ईश्वरका 
अंश समझना चाहिये | 

प्र०-सृष्टिकी उत्पत्ति कैसे होती है ! 

3उ०-शाज््रोंमें जैसा वर्णन है | 

प्र०-शाज्नोंमें तो अनेक प्रकारका वर्णन है । 

3०-विचार करनेपर करीब-करीब सबका परिणाम एक- 
सा ही निकलता है । 

प्र०-महासगंके आदियें सृष्टिकी उत्पत्ति कैसे होती है, 
संक्षेपसे व्याख्या कीजिये | 

उ०-महासगंके आदिके समय सर्वव्यापी विशाना- 
नन्‍्दधन निराकार परसात्मामें सष्टिके रचनेके लिये 
स्वाभाविक ऐसी स्फुरणा होती है कि 'मैं एक बहुत 
रूपोर्म होऊँ” तब उसकी शक्तिरूप प्रकृतिमें क्षोम 
होता है अर्थात्‌ सतत, रज) तम-तीनों ग्ुणोंकी 
साम्यावस्थामे न्‍्यूनाधिकता हो जाती है जिससे महत्तत्त् 
यानी समष्टि-बुद्धिकी उत्पत्ति होती है | उस 
महत्तत्वसे समष्टि अहंकार उत्पन्न होता है । 
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अहंकारस मन और पॉँच सूक्ष्म महाथूत 
उत्पन्न होते हैं। इन महाभूतोंको योग और सांझ्य : 
आदि शाज्न्रोंमें तन्मात्राओंके नामसे कहा है! 
वेशेपिक और न्यायश्ात्र इन्हींको परमाण मानते 
हैं। उपनिपदोंमें इन्हींको अर्थके नामसे भी कह है 
और इन्द्रियोंके कारणरूप होनेसे इन्द्रियोंसे परे 
बतलाया है | गीतामें इन पाँच सूध्ष्म महाभूतोंको 
मन) बुद्धि और अहंकारके सहित अपरा-प्रकृतिके 
नामसे कहा है मूल-प्रकृतिसे उत्पन्न हुए इन 
आठ पदायोंसे ही संतारकी उत्पत्ति होती है। 
इसलिये इनको भी प्रकृति कहा जाता है | सांख्य 
और योगशाद्न मनको प्रकृति नहीं मानते | 

प्र०-पृक्ष्म महाभूतोंकी उत्पत्तिका क्रम ब्रतलाइये! 

3उ०-पमष्टि अहंकारसे वृक्ष्म आकाश, आकाशसे वायु 
बायुसे तेज, तेजले जल और जछसे प्रथिवीकी 
तन्मात्राएँ उत्पन्न हुईं | 

प्र०-इन आठ पदाथोंकी उत्पत्तिके वाद सृष्टिकी उत्पत्ति 
किस प्रकार हुई ! 

3०-आकाशादि सक्ष्म महाभूतोंते अर्थात्‌ तन्मान्राओँसे 
श्रोत्र, त्वचा, चक्षु; रसना। माण-क्रमशः इन पाँच 
शानेन्द्रियोंकी उत्पत्ति हुईं। तदनन्तर उन्हीं पाँच सूल्म 
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महाभूतेसि वाकू, हस्त, पाद, उपस्थ, गुदा-क्रमशः 

इन पाँच कर्मेन्द्रियोंकी उत्पत्ति हुईं। ऊपर बताये 

हुए अठारह तच्वोमें भदकारको बुद्धिके अन्तर्गत मान- 

कर इन सतरहद तत्त्वोंके समुदायको समष्टि-यूध्ष्म शरीर 

कहते हैं| इसका जो अधिए्ठाता है उसीको हिरण्य- 

गर्भ सूत्नात्मा एवं अह्मा कहते हैं । उसी हिरण्यगर्मके 

द्वारा उसके समष्टि-अव्यक्त-शरीर्से जीवोंके ग्रुण 

' और कर्मानुसार सम्पूर्ण स्थूल लोकीकी एवं स्थूछ 

शरीरोंकी उप्त्ति होती है । 

अव्यक्ताद्ययक्तयः सर्वाः प्रभवन्त्यहरागमे । 
राज्यागमे प्रलीयन्ते तत्रेवाव्यक्तसंशके ॥ 
भूतम्रामः स एवायं भूत्वा भूत्वा प्रलीयते । 
रा्यागमेष्वशः पार्थ प्रभवत्यद्दरागमे ॥ 

(गीता ८ ॥ १८-१९ ) 

रे अर्जुन ! सम्पूर्ण दृश्यमात्र भूतगण त्रह्माके दिनके 

प्रवेशकालमें अच्यक्तसे अर्थात्‌ ब्ह्माके यूक्ष्म शरीरसे 

उत्पन्न होते हैँ और ब्ह्माकी रानिके प्रवेशकालमें उस 

अव्यक्तनामक ब्रह्माके सूक्ष्म शरीरमें ही लय होते ई 

और वह ही यह भूतसमुदाय उत्पन्न हो-होकर प्रकृतिके 
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वंश हुआ रात्रिके प्रवेशकालम लय दोता है और दिनके 

प्रवेशकाल्म फिर उततन्त होता है ।? 
कोई-कोई आचाय॑ पाँच सुझ्ष्म भूतोंको इन्द्रियेि 

अन्तर्गत मानकर पश्चप्राणोंकों दृहम शरीरके ताथ और 
सम्मिलित करते ६ किन्तु वायुके अन्तर्गत भी पद्प्रागोंकों 
मान लिया जा सकता है । 

प्र०-कर्म कितने प्रकारके होते हैं ! 

3०-तीम प्रकारके होते हैं। सप्ित, गरारन्ध और कियमाण] 

प्र०-इन तीनका स्वरूप बतलाइये ! 

3०-( १) अनेक जन्मोंसे लेकर अबतकके किये हुए 
सुझित-दुष्द्रतरूप कमोके संस्कारतमूह। जो अन्ता- 
करणमे संणहीत हैं उन्हें सम्ित कहते हैं । 

(२) पाप-पुण्यरूप सश्बितका कुछ अंग जो किसी 
एक जन्ममें सुख-दुःखरूप फल भुगतानेके लिये 
सम्मुख हुआ है उसका नाम प्रारूध-कर्म है | 

(३ ) अपनी इच्छाते जो शुभाध्यग नवीद कर्म 
किये जाते हैं उन्हें क्रिमाण कम कहते हैं ।इन 
तीनों कर्मोका विशेष विस्तार इसी पुस्तकके प्रथम 
भागके 'कर्मका रहस्य! शीर्षक लेखमें देख उद्धते हैं ! 

प्र०-मोश्ष किसे कहते हैं ! 
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उ०-सम्पूर्ण दुःखों और छ्लेशोंसेक एवं सम्पूर्ण क्मोंसे 
छूटकर नित्य विश्ञानानन्दघन परमात्मामें स्थित 
होनेका नाम मोक्ष है । 
प्र०-मुक्त हुए पुरुषोंका पुनजन्म होता है या नहीं ! 
3०-नहीं | 
सग5पि नोपजायन्ते प्रलये न व्यथन्ति च ॥ 
(गीता १४। २) 
है अजुन ! वे पुरुष सष्टिके आदियमें पुनः उत्पन्त 
नहीं होते हैं और प्रल्य-काल्में भी ब्याकुल नहीं होते । 
भगवान्‌ कहते हैं -- | 
मासुपेत्य तु कौन्तेय पुनर्जन्म न विद्यते ॥ 
. (गीता ८ १६) 
हे कुन्तीपुत्र अजुन ! मुझको प्राप्त होकर पुनजन्म 
नहीं होता ।? 
न॒च पुनराचर्तते न च पुमशवर्तते। 
( छान्दोग्य उप० ४ । १५। १ ) 
धवह मुक्त पुरुष पुनः वापिस नहीं आता; पुनः 
वापिस नहीं आता ।? 


# '“अविदास्मितारागद्वेपाभिनिवेशा: पत्नछेशाः 7 
( योग्यूत्न २। ३ ) अर्थात्‌ भशान, अंहँंता (चिद्जड्थन्यि ), 
राग, देप और मरणभय थे पाँच छेश हैं । 
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प्र०-मवीन जीव उत्पन्न होते हैं या नहीं ! 

3०-नहीं । क्योंकि बिना हेतु जीवोंकी नवीन संष्टि होना 
युक्तिसंगत नहीं । 

प्र०-इस तरह माननेसे फिर जीवोक्री संख्या कम हो 
जायगी | ' 

उ«-हो जाय; इसमें क्या आपत्ति है ! 

प्र०-इस न्यायसे तो सभीक्ी मुक्ति सम्भव है। 

3०-ठ क है, किन्तु मोश्का अधिकारी केवल मनुष्य ही 
है। मनुष्यों भी छाखीं-करोड़ोंमें किसी एककी ही 
मुक्ति होती है । भगवान्‌ कहते हैं-- 

मलुप्याणां सहस्लेपु कश्चिय्यतति सिद्धये। 
यततामपि सिद्धानां कश्निन्मां चेत्ति तत्त्वतः॥ 
(गीता ७। $ ) 
है अजुैन ! हजारों मनुष्योंमें कोई ही मनुष्य मेरी 
प्रातिकि लिये यज्ञ करता है और उन यत्र करनेवाले 
योगियोंमें भी कोई ही पुरुष मेरे परायण हुआ मेरेको तल्से 
जानता है अर्थात्‌ यथार्थ मर्मसे जानता है।” इसलिये 
समभीका मुक्त हो जाना असम्भव-सा है। 
प्र**असम्मव-सा होनेपर भी न्यायसे किसी-न-किसी दिन 
सबकी मुक्ति हो तो सकती है; क्योंकि इसमें कोई 
रुकावट नहीं है ! 
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3०-रुकावटकी क्या आवश्यकता है ! तथा न्याय भी 
नहीं है, क्योंकि समीका समान अधिकार है | 
प्र-तब तो एक दिन सष्टिकी समाप्ति भी हो सकती है! 
उ०-ऐसा होना असम्भव-सा है; क्योंकि जीव. असंख्य हैं, 

तथापि सब जीवोंका मोक्ष हो भी जाय तो इसमें 
क्या आपत्ति है ! 
प्र०-यदि ऐसा न्याय होता तो अबसे पहले ही सृष्टि 
समाप्त हो जानी चाहिये थी! 
उ०-नहीं भी हुई तो सिद्धान्तमें क्या हानि है ! 
प्र०-इस सिद्धान्तसे सष्टिकी समाप्ति हो तो सकती है! 
उ०-ठीक है; यदि हो जाय तो बहुत ही उत्तम है| 
इसीलिये महान पुरुष सबके कल्याणके लिये कोशिश 
कस्ते हैं 


सर्च भवन्तु सुखिनः से सनन्‍्तु निरामयाः । 

सर्वे भद्गाणि पश्यन्तु मा कश्रिद्दुःखभाग्मवेत्‌॥ 
'सभी सुखी तथा सभी नीरोग होवे, सभी कल्याणका 

अनुभव करें; कोई भी जीव दुःखभागी न बनें अर्थात्‌ 

दुश्खी न हों ।? 

प्र०-यदि मुक्तिको प्रात्त जीव वापिस आता है यह बात 
मान ली जाय तो क्या हानि है ? 

3उ०-इस प्रकार माननेवालेकी नित्यमुक्ति नहीं होती क्योंकि 
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वापिस आनेकी भावना रहनेसे ताधक सदाके लिये 
मुक्त नहीं हो सकता | 
प्र०-मुक्ति कितने प्रकारकी होती है ! 
3०-दो प्रकारकी। एक सद्योमुक्ति; दूसरी ऋममुक्ति। 
विज्ञान-आनन्दघन ब्रह्ममें तद्रप हो जाना सद्योमुक्ति है 
और अर्चि-मार्गके द्वारा परमात्माके धामविशेषमे 
जाना क्ममुक्ति है । 
प्र०-ऋममुक्ति कितने प्रकारकी है! 
3०-चार प्रकारकी है। सालोक्य, सामीप्य, तारूप्य 
और सायुज्य | 
(के ) नित्यधाममे जाकर वास करना साछोक्य- 
मुक्ति है। 
(ख) सगुण भगवानके समीप रहना सामीप्य 
मुक्ति है। 
(ग ) भगवानके सहश खरूप धाणकर रहना 
सारूप्य-मुक्ति है ) 
(घ ) सगुण भगवान्‌में छूय हो जाना सायुज्य- 
मुक्ति है। 
प्र०-मुक्तिका उपाय क्‍या है ! 
3०-तत््वशान | ह 
प्र०-तत््वज्ञान किसे कहते हैं ! 
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3०-पसरमात्माकी यथार्थरूपसे जैसा है वैसा ही - जाननेका 
नाम तल्ज्ञान है | गीतामें मगवानते कहां है--- 
भकक्‍्त्या मामसिज्ञानाति यावान्यशअास्मि तक्त्वतः) 
ततो मां _तच्त्ववो ज्ञात्वा विशते तद्नन्‍्तस्म॥ 
(१८। ७७ ) 
“हे अर्जुन ! उस परा-भक्तिके द्वारा मेरेको तत्वसे 
भली प्रकार जानता है कि में जो और जिस प्रभाववाला 
हूँ तथा उस भक्तिसे मुझकी तच्वसे जानकर तत्काल ही 
मुझमें प्रवेश हो जाता है ।* 
प्र०-तत्वश्ानकी प्रात्तेकि अनेक साधन शास्त्रों वर्णित 
हैं। उनमें सच्चा मार्ग कौन-सा है ! 
उ०-समभी सच्चे हैं। 
प्र०-प्रधानत॒या कितने मार्ग हैं ! 
3०-तीन उपाय प्रधान हैं | भक्तियोग, सांख्ययोग और 
निष्काम कर्मयोग । यथा-- 
ध्यानेनात्मनि पश्यन्ति केचिदात्मानमात्मना । 
अच्ये सांख्येद योगेत्र क्मेंयोगेन चापरे॥ 
( गीता १३। २४ ) 
“हे अर्जुन | परमात्माको कितने ही मनुष्य तो झुद्ध 
हुई सूक्ष्म बुद्धिसे ध्यानयोगके द्वार यानी भक्तियोगके द्वारा 
हुदयमे देखते हैं तथा अन्य कितने ही शानयोगके द्वारा 


रेददे तस्व-चिन्तामणि भाग ३ 

देखते हैं और अपर कितने ही निष्काम कर्मयोगक़े द्वारा 

देखते हैं ।” 

प्र०-मक्तियोग किसे कहते हैं ! 

3०-परमेश्वरके खरूपको निष्काम प्रेमभावसे नित्य-निरन्‍्तर 

' चिन्तन करनेका मास मक्तियोग है। 
प्र०-वह चिन्तन विज्ञान-आनन्दघन निर्गुण ब्ह्मका करना 
_ चाहिये या सयुणका ! 

3०-वास्तवमें तो नि्गुण ब्ह्मका चिन्तन हो ही नहीं सकता; 
सगुणका ही होता है; किन्तु निगुणकी मांवनासे उत् 
विज्ञान-आनन्दधन निराकार ब्ह्मका जो चिन्तन किया 
जाता है वह निर्गुणका ही समझा जाता है। 

प्र०-सगुण ब्रह्मका ध्यान साकारका करना चाहिये या 
निराकारका ! 

3०-साधककी इच्छापर निर्मर है। निराकारका करे या 
साकारका करे; किन्दु निष्काम प्रेमभावसे मिरन्तर 
करना ही शीघ्र लाभदायक होता है। 

प्र०-सांख्यथोग किसका नाम है ! 

उ०-मायासे उतन्न हुए सम्पूर्ण गुण ही गुणोंमें बर्तते हैं- 
ऐसे समझकर तथा मन, इन्द्रिय ओर शरीरद्दारा 
होनेवाली सम्पूर्ण क्रियाओंमें कर्ततापनके अभिमानसे 
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रहित होकर सर्वव्यापी सब्विदानन्दघन परमानन्दर्म 
एकीमावसे नित्य स्थित रहनेका नाम सांख्ययोग है | 

प्र०-निष्काम कर्मयोगका क्‍या खरूप है ! 
3०-फल और आसक्तिको त्यागकर मगवदाशानुसार केवल 
मगवत्‌-प्रीत्र्थ कर्म करनेका नाम निष्काम कर्म- 
योग है । यह दो प्रकारका होता है, एक भक्तिप्रघान, 
दूसरा कर्मप्रधान । 
प्र०-भक्तिग्रधानका क्‍या लक्षण है ! 
उ०-निष्कास ग्रेममावसे हर समय भगवानका चिन्तन 
करते हुए. भगवत्‌-आज्ञानुसार केवल भगवत्मीत्यथ 
ही कर्म करनेका नाम भक्तिप्रधान निष्काम कर्मयोग है। 
चेतसा सर्वकर्माणि मयि संन्‍्यस्य मत्परः | 
चुद्धियोगझ्लपाशित्य मचित्तः सतत भव ॥ 
(गीता १८ ।५७ ) 
थे अर्जुन | तू सब कर्मोंको मनसे मुझमें अर्पण करके 
मेरे परायण हुआ समत्वबुद्धिरूप निष्काम कर्मयोगकों' 
अबलूम्बन करके निरल्तर मेरेमें चित्तवाला हो ।? 
प्र०-कर्मप्रधानका, क्या खरूप है ! 
उ०-कर्मप्रधानमें भी भक्ति रहती है किन्तु वह सामान्य- 
भावसते रहती है। फल और आसक्तिको त्यागकर भगव- 
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दाश्नुसार समत्व-बुद्धिसे कर्म करनेका नाम कर्मप्रधान 
निष्काम कर्मयोग है। 
योगस्थः कुरु कर्माणि सह त्यवत्वा धनंजय । 
सिद्धवसिद्धयोशसमो भूत्वा समत्व॑ योग उच्यते॥ 
(गीता २। ४८ ) 
'हे धनंजय | आसक्तिको त्यागकर तथा सिद्धि और 
असिद्धिमें समान बुद्धिवाला होकर योगमें खित हुआ 
क्मोंकों कर ) यह समत्वमाव ही योग-नामसे कहां 
जाता है |? 
प्र०-परछोक है या नहीं ! 
उ०-भवश्य है। 
प्र०-क्या प्रमाण है ! 
उ०-श्रुति, स्मृति; इतिहात, पुराण खल-खलमें घोषित 
कर रहै हैं 
न साम्परायः प्रतिभाति वाल 
प्रमाचन्‍्त वित्तमोहेन सूठम्‌। 
अय॑ लोको नास्ति पर इति मानी 
पुनः पुनर्वशमापथते मे ॥ 
. (कंठोपनिषद्‌ १ ।२।६ ) 
जो धनके मोहसे मोहित हो रहा है; ऐसे प्रमादी; 
मूह) अविवेकी पुरुषकी परछोकमें अद्धा नहीं होती। यह 
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लोक ही हैं परछोक नहीं है इस प्रकार माननेवाला वह 
मूढ़ मुझ सत्युके वशर्म बार-बार पड़ता है अर्थात्‌ पुनः- 
पुनः जन्म-मत्युको प्राप्त होता है । 
ऊर्ध्यं गच्छन्ति सच्वस्था मध्ये तिप्टन्ति राजसा:। 
जधघन्यग्रुणवृत्तिस्था अधों गचछन्ति तामसाः ॥ 
(गीता १४ । १८ ) 
भ्गुणमें स्थित हुए पुरुष खर्गादि उच्च लोकोंको 
जाते हैं और रजोगुणमें स्थित राजल पुरुष मध्यमें अर्थात्‌ 
मनुष्यलोकमें ही रहते हैं एवं तमोगुणके कार्यरूप निद्रा; 
प्रमाद और आहस्थादिमें स्थित हुए तामस पुरुष अधोगति- 
को अर्थात्‌ कीट, पश्चु आदि नीच योनियोंको प्राप्त होते 
हैं? इत्यादि शात्रोंमें कर्मानुसार परलोककी प्राप्तिके जगह- 
जगह प्रमाण मिलते हैं किन्तु लेखका कलेवर बढ़ जानेके 
संकोचसे तथा यह बात प्रसिद्ध ही है; इसलिये शात्रोंके 
विशेष प्रमाणोंका उल्लेख नहीं किया गया 
प्र०-युक्तिप्रमाण दीजिये १ 
3०-प्राणियोंके गुण, कम, ख़माव, जाति, आयु, सुख, 
दुःखादि भोगोंकी परस्पर मिन्नता देखनेसे भूत और 
भविष्यत-जन्मकी सिद्धि होती है | 
(क ) बालक जन्मते ही रोता है; जन्मनेके बाद कमी 
इँसता है; कभी रोता है; कमी सोता है; जब 
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माता मुखमें स्तन देती है तव दूधको खींचता 
है और भयसे कॉपता हुआ भी नजर भात् 
है इत्यादि---उस वालकके आचरण पूर्व जन्म- 
का लक्ष्य कराते हैं । क्योंकि इस जन्ममें तो 
उसने उपयुक्त शिक्षाएँ प्रात्त की नहीं । पूर्व- 
जन्मके अम्यातसे ही यह सब बातें उसमें 
स्वाभाविक ही प्रतीत होती हैं । 

(त्व ) एक ही कालमें कोई मनुष्य, कोई पशु, कोई 
कीट, कोई पतंग इत्यादि योनियोंमे जन्म लेते 
हैं, उनमें भी गुण, कर्म, खमाव, आयु) 
उम्र-हुःखादि भोग समान नहीं देखे जाते। 

( ग ) एक देश और एक जातिमें पैदा हुए. बालकोंमें 
भी खमाव, आचरण, आयु; उुख-हुःखादि 
भोग एकके दूसरेकी अपेक्षा अल्यन्त मिन्न- 
मिन्न देखे जाते हैं, जैसे एक माताके एक 
साथ पैदा हुए दो बालकॉमें | 

-इत्यादि युक्तियोंसे पूब-जन्मकी सिद्धि होती है 

और पूर्च-जन्मके लिये यह जन्म परलोक है; इससे 
परलेककी सिद्धि हो चुकी | जबतक इस पुरुषकों शान 
न होगा तबतक इसी प्रकार शुण) कर्म और खमाबके 
अनुसार भावी जन्म होते रहेंगे ! 
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-परलछोक न माननेसे क्या हानि है! 

उ०-पग्मुओंकी अपेक्षा भी अधिक उच्छुछुछता आ 
जायगी और उच्छछुछ मनुष्यमें झूठ, कपठः 
चोरी जारी, हिंसा आदि पाप-कर्मोकी एवं काम; 
क्रो; लोभ, मोह, अहंकार आदि अवगुणोंकी 
बृद्धि होकर उसका पतन हो जाता है जिसके 
परिणामर्मे वह महान्‌ दुखी बन जाता है | 

प्र०-परलोककी माननेसे छाम क्या है ! 

3०-परलोक सत्य है और सत्य बातको सत्य माननेमें 
ही कल्याण है, क्योंकि आत्मा नित्य है; शरीरके 
नाश होनेपर भी आत्माका नाश नहीं होता ( गीता 
२ | २० ) इसलिये इस जन्ममें किये हुए शमाझुभ 
कमोंका फल अग्रल़े जन्ममें अवश्य ही भोगना 
पड़ता है । जब वास्तवमें इस प्रकारका निश्चय हो 
जायगा तब मनुष्य जन्म-मृत्यु, जरा-व्याधिके 
दुशखोंसे छूटनेके लिये निष्कामभावसे यज्ञ) दान 
तप; सेवा आदि उत्तम कर्मोंके तथा श्रवण, कीर्तन। 
स्मरण आदि ईइ्वरकी उपासनाके द्वारा सम्पूर्ण 
दुराचाझ दु्गुण एवं दु/खोंसे मुक्त होकर उस 
विज्ञानानन्दधन परमात्माकों प्राप्त हो जायगा; 
इसलिये परलोकको अवश्यमेव मानना चाहिये | 


ब्न्-च्चक८ी- 

प्र०-सर्वज्ञ) सर्वेज्, सर्वव्यापी और सर्वान्तर्यामी आदि 
शब्दोंसे जिस ईइवरका सझ्ढेत किया जाता है वह 
ईइवर किसका ज्ञाता; ईश और अन्तर्यामी आदि 
है! जिएका शञाता ईश आदि है; उसका नामहूप 
क्या है ? वह उससे मिन्‍्न है या नहीं ! 

उ०“विज्ञानानन्द ब्रक्ष अनादि और अनन्त है, उसके 
किसी एक अंशर्मे त्रिगुणमयी मायासहित जड़-चेतन- 
मय यह समस्त संसार है। अह्मके जिस अंझमे यह 
संसार है; उस अंशको सगुण ब्रह्म और जिस अंश 
संसार नहीं है उसको निर्गुण ब्रह्म कहते हैं। उस 
सगुण अक्षकों ही सर्वज्ष, सवंश, सर्वव्यापी और 
सर्वान्तर्यामी आदि अब्दोंसे सल्लेत किया जाता है | 
वही इस मायासहित जड-चेतन सम्पूर्ण संतारका 
जाता; ईश और अन्तर्यामी है; उत्तीके सकाशुसे 
सन मनन करता है; बुद्धि निश्चय करती है और 
सम्पूर्ण संसार प्रकाशित होता है| वह अनन्त है; 
अपार है, अनादि है; अचल है; श्रुव है, नित्य है; 
सत्य और आनन्दमय है। 


, उश्वर-तर्व-.. इ१७हे 
माया जड और विकारी है; मायाकों ही 
प्रकृति कहते हैं। यह प्रकृति परमेश्वरकी शक्ति है 
और उसीके अधीन है | इसके दो भेद हैं--विद्या 
और अविद्या | जिसके द्वारा सत-असतू समस्त 
वस्तुएँ ययार्थरूपसे जाननेमें आती हैं उस शानशक्ति- 
का नाम विद्या है; और जिसके द्वारा आइत हुए 
सारे जीव मोहित हो रहे हैं उसका नाम अविद्या 
है। इस अविद्याका नाश उपर्युक्त विद्यासे ही होता 
है। चौबीस तत्त्वोमें विभक्त हुआ जड संसार प्रकृति 
का ही विस्तार या कार्य ( विकार ) है। मूछ- 
प्रकृतिसे महत्तत्त्त, महत्तत्वसे अहंकार और अहंकारसे 
पश्चतन्मात्राओंकी उत्पत्ति होती है; फिर अहंकारसे 
मन और पशद्चतन्मात्राओंसे पाँच शानेन्द्रियाँ, पाँच 
क्मन्द्रियों ओर पॉच स्थूछ महाभूत्तोकी उत्पत्ति 
होती है ।# इस प्रकार मूलप्रकृत्तितहित चौबीस 
तत्व माने गये हैं | ेल्‍ 
# श्रोत्र, त्वकू, नेत्र, रसना और नापसिका-नये पाँच 


घाेन्द्रियाँ हैं। हाथ, पेर, सुख, गुदा और उपख-ये पाँच 
कर्मेन्द्रियों दे । शब्द, रपशी, रूप, रस और गन्ध- 
तन्मात्रा--ये पश्चतन्मात्राएँ हैं । आकाश, वायु, तेज, जरू 
और प्ध्वी--ये पन्न महाभूत् हैं । 


३७४. तस्व“चिन्तामणि भाग रे 

सायाके द्वारा आाबृत हुए व्यष्टि चेतनकी जीव 
कहते हैं! ये जीव मायाके सम्बन्धते नाना और असंख्य 
हैं। परमेश्वरका अंश होनेपर भी मायाके साथ 
सम्बन्ध रहनेके कारण इसकी जीव-संशा मानी 
गयी है। और मसायाका यह सम्बन्ध अनादि एवं 
सान्‍्त है। उस मायाके अविधा अंश यानी 
अश्ञानसे जीव मोहित है | विद्याके द्वार अविद्याका 
नाश होनेसे जीव परमात्माको प्राप्त हो जाता है और 
जैसे इंधनकों जलकर, अमि खयं झान्त हो जाता 
है वेंसे ही अविद्या या अशानका नाश करके विद्या 
या शान भी शान्त हो जाता है। तब मायासे रहित 
जीव केवर-अवखाकी अर्थात्‌ सबिदानत्दभन 
परमात्मामें त्दूपताको प्रात हो जाता है । 

जीव-समुदायके भी दो भेद हैं--छ्ावर और 
जंगम । देव, मनुष्य, पश्षु, पक्षी, कीट, पतंग आदि 
चलनेवाले जीवोंको जंगम एवं वृक्ष, लक्षा, पर्वत 
आदि सिर रहनेवाले जीवोंको खावर कहा गया है ! 

इस जड-चैतनमय संसारसे परसेश्वर मिन्न भी है 
और अभिन्न भी। जैसे पुरुषसे स्प्रक्नी सृष्टि 
है और आकाशसे बायु | वायुकी उत्पत्ति आकाशसे 
होती है और उतका आधार भी आकाश है। 


ईश्वर-तरव ३७५ 
आकाशसे उत्पन्न होनेके कारण वायु उससे अमिन्‍्न 
है; और आकाशमें आकाशसे अछूग होकर रहती हुई 
प्रतीत होनेसे उससे मिन्‍न भी है। इसी प्रकार जिस 
पुरुषकी खम्म आता है; उसीसे स्वप्न-सष्टिकी उत्पत्ति 
होती है और वही उस खम्मके संसारंका आधार है ! 
पुरुषसे ही उत्पन्न होनेसे खभ् उससे अमिन्न है और 
खम्म-कालमें प्रथक प्रतीत होनेके कारण मिन्न भी 
है। इसी तरह सगुण ब्रह्म परमेश्वर अभिन्‍न-निमित्तो- 
पादान-कारण होते हुए ही मिन्‍न और अभिन्‍न है तथा 
वही ईरा, शाता; व्यापक और अन्तर्यामी है । जीवको 
खम-सष्टिकी प्रतीत मोहसे होती है और ईश्वरको 
स॒ष्टिकी प्रतीति अपनी योगशक्ति या लीछासे होती 
है । ईश्वर खतन्त्र है और जीव परतन्त्र है ! 

प्र०-आवरण या बन्धन है या नहीं ! यदि है तो किस- 
को है ?! और वह खाभाविक है या आगमन्तुक ! 
यदि खाभाविक है तो उससे मुक्ति केसी ओर आगन्तुक 
है तो फिर भी हो सकता है! आवरण किसको 
कहते हैं और वह आवरण किसको है ! 

3०-आवरण या बन्धन है मी और नहीं भी है। जिसको 
संसार मिन्नल्पसे प्रतीत होता है उसको बन्धन है 
और जिसको नहीं होता उसको नहीं है ! यह बन्धन 


३७६ तच्च-चिन्तामणि भाग रे 

न खामाविक है और न आगन्तुक, परन्तु अनादि- 

सान्‍्त है। आवरण या वन्धन अज्ञान या अविद्याक्ो 

कहते हैं । यह आवरण मायामोहित जीवको है। इस- 
लिये इस बन्धनसे छूटनेका प्रयत्त अवश्य करना 
चाहिये | वंन्धनसे छूटनेका उपाय है तत्तशान, जो 
सांख्ययोग, भक्तियोग, निष्कामकर्मबोग आदि 
साधनोंसे प्राप्त होता है। 

प्र०-पूजा कौन करता है और किसकी करता है ? ब्रह्म देश, 
काल) निमित्तके परे है या नहीं ! यदि नहीं तो वह 
बद्ध है, और यदि हाँ तो वह असाध्य है । वह पूजा 
कैसी और उससे क्या छाम ? 

उ०-पूजा जीव करता है ओर परमेश्वरकी करता है) अहम 
देश, काल; निमित्तसे परे भी है और अन्दर भी है| 
क्योंकि देश, काल, निमित्त आदि सब उस ब्रह्मके 
किसी अंशम्म हैं और उसीके अधीन हैं, अतण्व़ वह 
उनसे बद्ध नहीं है | उसकी पूजा आदि अवश्य करनी 
चाहिये । पूजाके दो प्रकार हैं-- 

(क) सर्वव्यापी, सर्वशक्तिमान्‌ परमेश्वर सम्पूर्ण 
चराचर जीवोंका आत्मा है | इसलिये सम्पूर्ण 
चराचर जीवोंको परमेश्वर्का खरूप समझ; 
फलातक्तिकों त्यागकरं। निष्कामप्रेममावसे, 


ईश्वर-तत्त्व ३७७ 
अपने अपने वर्गाश्रमके अनुसार, कर्मांद्रारा 
उनका सेवा-सत्कार करना उस सर्वच्यापी 
निराकार बह्मकी पूजा है। भगवानने कहा है-- 

यतः प्रतृत्तिभूतानां येच स्चोभिदं ततम्‌। 
सकमेणा तमभ्यच्य सिद्धि विन्दृति मानवः ॥ 
(गीता १८ । ४६ ) 
'जिस परमात्मासे स्वभूतोंकी उत्पत्ति हुई 
है और जिससे यह सर्च जगत्‌ व्याप्त है उस 
परमेश्वरकी अपने स्वाभाविक कमोंद्रारा पूजकर 
मनुष्य परम सिद्धिको प्रात्त होता है।' 

(सर) अपने-अपने भाव और रुचिके अनुसार उसी 
सर्वव्यापी विज्ञानानन्द्धन परमात्माकी, शिव/ 
विष्णु आदि किसी भी एककी मानसिक या 
पार्थिव-प्रतिमाकी निमित्त बनाकर, उस 
परमेश्वरके प्रभावकों समझते हुए, भ्रद्धा और 
प्रेममावसे झात्ज-विधिके अनुसाण पत्र 
पुप्पादिति उसकी अचना करना साकार 
परमेश्वरकी पूजा है। ( गीता ९ | २६ ) 

इस प्रकार पूजा करनेसे मनुष्य इस दुःख- 
रूप संसार-वन्धनसे सदाक्े लिये छूटकर 
परमात्माको प्राप्त हो जाता है । 


ईप्वृर-माहिया 
--वक२७ 24 0०- 
(१) ईश्वर कल्पना नहीं ध्रुव सत्य है 
कुछ भाई ऐसे हैं, जो ईश्वरको कल्पित मानते हैं 
परन्तु विचार करके देखनेसे यही तिद्ध होता है कि वे 
इंश्वरके तत्वको नहीं जानते | ईश्वर शेखचिल्लीके घरकी 
कल्पनाकी भाँति मनमोदक नहीं हैं | जो कल्पित होता 
है वह असत्य होता है और जो असत्य होता है वह 
विचार करनेपर ठहरता नहीं । वह वस्तु उत्पत्ति-विनाश- 
धर्मवाली होती है; प्रत्यक्षमें दीखती हुई भी एक रूपमें 
नहीं रह सकती और उसका परिवर्तन होता रहता कै 


इैश्वर-महिमा ३७९, 
परन्तु जो वस्तु सत्‌ होती है, उसकी न उत्पत्ति होती है न 
उसका विनाश होता है | वह सदा अनादि होती है, एक 
रूपमें रहती है और उसमें परिवर्तन नहीं होता । 
यदि किसीको उस सत््‌ वस्तुर्में भूलसे विपरीतता 
प्रतीत होती हो तो यह उसकी अ्रान्ति है। इससे सत्त्‌ 
वस्त॒र्में कोई कलूंक नहीं आता, जैसे किसीको नेत्रोंके दोषसे 
चन्द्रमा पीतवर्ण प्रतीत होता हो तो इससे चन्द्रमा पीला 
नहीं समझा जा सकता | चन्द्रमा तो पीतवर्णके दोषसे 
रहित शुद्ध और र्वेत ही है। 
जो वस्तु सत्‌ होती है; उसका कमी अभाव नहीं 
होता | जिसका कभी किसी कालमें अमाव नहीं होता 
वही वस्तु सत्य है। भगवान्‌ श्रीकृष्णचन्द्रजी सतके लक्षण 
करते हुए, गीतामें इस प्रकार कहते हैं-- 
नासतो बियते भावों नाभावो विद्यते सतः | 
उभयोरपि दृष्टोइन्तस्त्वनयोस्तत्वद्शिमिः ॥ 
(२। १६ ) 
धअसत्‌ वत्ठुका तो अस्तित्व नहीं होता है और सत्‌ 
का अभाव नहीं है; इस प्रकार इन दोनोंका ही तत्त्व 
तत्वज्ञानी पुरुषोंद्वारा देखा गया है |? 
ऐसी सत्‌ बर्तु एक विज्ञान-आनन्दघन परमात्मा है 
जो परमेश्वर, ब्रह्म, पुरुषोत्तम, अछाह, खुदा, गाड आदि 
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अनेक नामोंसे संसारमें माना गया है । सबके परिवर्तित 
होनेपर भी उसमें परिवर्तन नहीं होता । परिवर्तन होनेवाले 
पदार्थ परिवर्तन होते-होते जिसमें जाकर शेष हो जाते हैं, 
जितको सब छोय नित्य, अब सत्य कहते हैं और जो सब 
का द्रष्ट है उसीकी हम ईशर मानते हैं | तकंसे बाघ 
करनेपर भी जिम्तक्रा बाघ नहीं होता और जो विद्यनवाद 
पुरुषोंद्वारा निर्णय किया हुआ सत्त्‌ पदार्थ है उसीका नाम 
परमात्मा है। उसको चित्‌-शक्ति या चेतन-तत्व भी 
कहते हैं | 

संसारमें दो पदार्थ हैं, एक चेतन और दूसरा जड़ | 
उनको पुरुष और प्रकृति भी कहते हैं। चेतनके दो 
भेद हैं। एक जीवात्मा और दूसरा परमात्मा | उनमें 
जीवात्मा अंश है परमात्मा अंशी है| जीवात्मा चाना 
ओर परमात्मा एक है ! यह चौबीस तत्वॉबाल संसार 
जड है। 

महाभूतान्यहंकारों चुद्धिर्यक्तमेव च। 
इन्द्रियाणि दशक च पश्च चेम्द्रियगोचराः ॥ 
(गीता १३। ५) 

पाँच महाभूत, अहंकार, बुद्धि और मूल-प्रकृति 
अर्थात्‌ शिगुणमयी माया भी तथा दश इन्द्रियों, एक 
मन और पंच इन्द्रियोंके विधय्-वे चोवीस तल हैं ।* 
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जो जड है वह दृश्य है | जो चेतन है वह द्रष्टा है। 

जडको शेय ओर चेतनको ज्ञाता भी कहते हैं | वह शेय 
जशञाताके ही आधारपर है। भगवानने कहा है-- 


जीवभूतां महाबाहो ययेदं धायते जगत्‌॥ 
(गीता ७१५ ) 
“जीवस्वरूप चेतन प्रकृतिके द्वारा यह सारा संसार 
धारण हो रहा है ।? 
अथवा वहुनेंतेन कि ज्ञातेन तवाजुन। 
विश्वभ्याहमिदं छत्स्नमेकांशेन स्थितों जगत्‌ ॥ 
( गीता १० । ४२ ) 
अथवा हे अजुन | इस बहुत जाननेसे तेरा क्या 
प्रयोजन है; में इस सम्पूर्ण जगत॒की अपनी योगमायाके 
एक अंशमाजसे धारण करके खित हूँ ।? 
जड अल्प है; चेतन अनन्त है। जड उत्पत्ति- 
विनाश-घर्मवाछा है; चेतन अजन्मा, नित्य, अविनाशी 
है | जडमें हर समय परिवर्तन होता रहता है, इसलिये 
उसको क्षणमंगुर भी कहते हैं । चेतनमें परिवरतंन नहीं 
होता तो भी मूढ़-बुद्धिवालोंको भ्रान्तिकि कारण जडके. 
सम्बन्धसे चेतनमें परिवर्तन भासित होता है, परन्तु 
विचार करनेपर नहीं ठहस्ता, जैसे निरलेप आकाझर्मे 
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अपने नेत्नेकि दोपसे मोरपक्षकी माँति प्रतीत होनेवाले 
तिरबरोंका होना विचारसे सिद्ध नहीं होता ! 


परमात्मा कल्पित नहीं; श्रुव सत्य है। यह बात 
सत्र शास्रोंसे भी सिद्ध द्वोती है। धुवप) प्रहाद-तरीखे 
भक्तोंक़ी आख्यायिकाएँ यह बिल्कुल प्रमाणित कर 
देती हैं| जैसे--खम्भमेंसे प्रकट होकर दर्तिह भगवान्‌ 
का दिरिण्यकशिपुकी मारना; प्रहादकी रक्षा करना और 
प्रहादको शिक्षा देना। जैसे श्रुवकों वनमें दर्शन देना 
और उसको दिये हुए वरदानके अनुसार उसकी प्रत्यक्ष 
सिद्धि होना--भुवको राज्य मिल जाना और बिना पढ़े ही 
केवल भगवानके शंखके स्पर्शमात्रसे श्रुति-स्टृतिका शान 
हो जाना। इस ग्रकारका कार्य किसी कल्िपित ईश्वरसे 
तिद्ध नहीं हो सकता । 


ऐसी कथाएँ श्रुति, स्मृति, इतिहास, पुराणादि 
शाल्नोंमे अनेकी मिलती हैं | ये सब ऐतिहासिक सच्ची 
घटनाएँ हैं | कपोलकल्पित नहीं हैं | इन सबको उप- 
न्यासोंकी भाँति कल्पित समझना अत्यन्त भूल है। 
बिना हुईं घटनाओंका इस प्रकार प्रचार होना, तथा 
अनेक युगोंसे इतिहासरूपमें श्रद्धासहित उनका प्रचलित 


होना सम्भव नहीं । 
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आधुनिक काल्‍में भी सूरदास, तुलसीदास, तुकाराम, 
नरसी; चैतन्य महाग्रभु और मीरावाई आदि अनेक 
भक्त महात्मा,हो राये हैं । उन महापुरुषोंके वचनोंसे भी 
ईश्वरका अस्तित्व इतिहाससहित सिद्ध है। ऐसे युरुषोंकी 
जीवनीमें और उनके वचनोंपर सर्वधा अविश्वास करना 
अपनी बुढ्धिका परिचय देना है। उन महापुरुषोंके 
जीवनकी जो घटनाएँ हैं उनपर विचार करनेसे ईश्वरके 
अस्तित्वमें उत्तरोत्तर श्रद्धा बढ़ती है| ऐसे त्यागी और 
सच्चे पुरुषोंपर अविश्वास करना और यह कहना कि 
दुनियाकों धोखा देनेके लिये उन्होंने ये बातें फैला दीं, 
उनपर कलंक लगाना है | ऐसे पुरुषोंपर कलंक लगाने- 
वाले अज्ञानियोंके लिये तो फिर कोई भी विश्वासका 
आधार' नहीं ठहरता । 
इश्वरकी सिद्धिमें अनेकों बलवान युक्तियों मी प्रमाण 
हैं। विचार करके देखा जाय तो ईश्वरके अखित्वको 
पद्मु और पक्षी भी सिद्ध करते हैं।फिर मनुष्योंकी तो 
बात ही क्‍या है ! जब कोई पुरुष छाठी लेकर कुत्तेक्ो 
मारने जाता है तो वह कुत्ता दूससे ही उस लागीकों 
देखकर चि्लाता है। अभी उसके चोट नहों लगी, न 
उसके झरीरमें कोई पीड़ा ही होती है | परन्तु आनेवाले 
भयको देखकर वह चिल्ला उठता है। उसके चिल्लानेका 
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मतलब यही है कि मेरे चिल्लानेसे आनेवाले दुःख्नी 
निवृत्ति हो जायगी | क्योंकि मेरी चिल्लाहटठकों सुनकर 
रक्षा करनेवाली शक्ति मेरी रक्षा करेगी । इस प्रकार 
चिल्लानेसे उस कुत्तेकी रक्षा होती हुईं भी , देखने 
आती है। | 
जिस दयामयी शक्तिका सभी चराचर जीव आठ 
लेकर दुःख मिटानेके लिये करुणाभावसे आर्तनाद करते 
हैँ और जिस दयामयी शक्तिसे ढुःखियोंका दुःख मिट्ता 
है, उस शक्तिशालीको हम परमात्मा मानते हैं | 

जो ईइवरकों नहीं मानते हैं, वे पुरुष भी जब 
उनपर मारी विपत्ति पड़ती है तब किसी एक शक्तिका 
आश्रय करके अपनी विपत्तिके नाशके लिये दीन होकर 
करुणापूर्ण वचनोंका उचारण करते हैं । वे जिस 
शक्तिके आश्रयसे अपना दुःख मिटाना चाहते हैं, जिस 
शक्तिको मानकर दौनता स्वीकार करते हैं और जिम 
वक्तिके द्वार उनकी दीनतासे की हुई मॉँग पूरी होती 
है, उन छोगोंकी भी उस शक्तिशाली चेतन दयासिन्धु 
दीनबन्धुकी ईश्वर समझकर कृतश होना चाहिये | 

व्तमानमें।भी जो पुरुष ईइवरमें विश्वास करके 
और उनकी शरण होकर प्रयत्न करते हैं उनको भी 
सफलता मिली है और मिल रही है ! बिना हुईं वस्तुके 
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9 अस्तित्वका प्रचार होना सम्मव नहीं है। यदि हो भी जाय 
५ तो उसकी इतनी स्थिर स्थिति नहीं रह सकती । 
४... संसार्स जो भी कुछ ग्रतीत होता है उसके मूलमें 
| अवश्य ही कोई महान्‌ शक्ति है। प्रतीत होनेवाले 
पदार्थका परिवर्तन माना जा सकता है परन्तु अभाव नहीं । 
क्योंकि बिना हुई वस्तुका अस्तित्व सम्भव नहीं है। जो 
; सम्पूर्ण सं्षाकता आधार है; जिसको मूल-कारण भी कहा 
. जा सकता है; उसीको ईइवर समझना चाहिये । क्योंकि 
कार्यके मूलमें अवश्य कारण रहता है | कोई भी कार्य 
, बिना कारणके देखनेमे नहीं आता। कोई भी पदार्थ 
बिना आधारके नहीं रह सकता, अतएवं इस सम्पूर्ण 
“ संतारका जो आधार और मूल-कारण है वह परमात्मा 
है। वह चेतन है; क्योंकि जडन्पदार्थमें नियमितरूपसे 
यथायोग्य विभाग और सश्लालन करनेकी और उसको 
नियममें रखनेकी योग्यता नहीं होती | परमात्मा केवल 
युक्ति और शात्र-प्रमाणसे ही सिद्ध हो। सो बात नहीं। 
बह प्रत्यक्ष भी हैं । क्योंकि उनकी प्रातिके लिये जिन्होंने 
यज्ञ किया है उनको वे मिले हैं, मिल रहे हैं, अब भी 
किसीको उनका प्रत्यक्ष करना हो तो वह शाज्नोक्त साधनोके 
द्वारा प्रत्यक्ष कर सकता है । जिन पुरुषोंकों प्रत्यक्ष 
' हुआ है; उनके बताये हुए. साधनके अनुसार चेष्ट करने- 


त० भा० ३--१रे 
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से भी चेष्ट करनेवालोंको प्रत्यक्ष होता है। अवश्य ही ऐसी 
अमूल्य बस्तुके लिये जितने प्रयलकी आवश्यकता है उतना 
प्रयल होना चाहिये । साधारण वस्तुकों प्राप्त करनेमें 
साधारण प्रयत् करना पड़ता है; एक विशेष वल्तुके लिये 
विशेष प्रयत्तक्ी आवश्यकता है। वर्तमानमें इण्डियाके 
बादशाह विलायतमें हैं| यदि कोई उनसे प्रत्यक्ष मिलना 
चाहे तो विलायत जाकर मिलनेके लिये उचित चेश 
करनेपर मिलना हो सकता है | यदि किसी कारणसे न 
भी जाना हो तो उसको यह तो समझ छेना चाहिये कि 
बादशाह चिछायतमें हैं; क्योंकि दूसरे मिलनेवालोसे सना . 
जाता है और राज्यकी वध्यवखा भी उनकी आश्यनुसार 
नियमानुकूछ होती देखी जाती है । इसी प्रकारसे 
उस असंख्य ब्रह्माण्डोंके मालिकसे कोई मिलना चाहे 
तो उस्तीके अनुसार प्रयक्ष करनेसे उसका मिलना 
सम्भव है| किसी राजासे तो मिलना चाहनेपर मिलना 
हो मी सकता है और नहीं भी, क्योंकि राजा प्रायः 
स्वार्थों होते हैं और बिना प्रयोजन मिलना नहीं चाहते | 
परन्तु स्वंशक्तिमान$ सबके सुहृद्‌ एवं बिना कारण दया 
करनेवाले भगवानकी तो यह नीति है कि जो मी कोई 
उनसे मिलना चादे वे उससे मिलते ही हैं। वे कहते हैं-- 

थे यथा मां प्रपच्चन्‍्ते तांस्तयैच सजञास्यहम्‌ 
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राजाके मिलनेके लिये थोड़ा प्रयल करके छोड़ 
देनेसे किया हुआ प्रयत्ष व्यर्थ भी हो जाता है परन्तु 
ईइवरके लिये किया हुआ थोड़ा-सा भी ्रयत्ष व्यर्थ नहीं 
जाता । 'नेहामिक्रमनाशोडसिति ।? इंश्वरके लिये किये हुए, 
कर्मका नाश नहीं होता | ईश्वरका मिलना भी राजासे 
मिलनेकी अपेक्षा बहुत ही विलक्षण है । “आश्रर्यवतत्‌ 
पर्यति कश्चिदेनम्‌ ।? 
इन्द्रियों और मन-बुद्धिके द्वारा प्रत्यक्ष की हुईं 
चस्तुकी अपेक्षा आत्मानुभवसे प्रत्यक्ष की हुईं वस्तुमें 
अत्यन्त विश्ेपता होती है। क्योंकि इन्द्रियाँ और अन्तः- 
करण अव्यकश्क्तिवाले;होनेके कारण वस्तुका यथार्थ निर्णय 
नहीं कर सकते | जैसे विमान, पक्षी आदि बहुत दूरमें 
स्थित वस्तु नेत्रोंसे नहीं दीखती, अञ्ञन नेनोंके अत्यन्त 
समीप होनेपर भी नहीं दीखता, तारे दिनमें आकाशझमें 
ख्रित होते हुए मी सूर्यके प्रकाशसे तिरोहित होनेके 
कारण नहीं दौखते, रात्रिके समय सूर्य प्रथ्वीकी ओटमें 
आ जानेके कारण नहीं दीखता इत्यादि । सूर्यकी किरणोंमें 
जलके परमाणु रहते हैं परन्तु सूक्ष्म होनेके कारण नेच्रोंसे 
प्रतीत नहीं होते और बहुत-से.विषय इन्द्रियोंके खराब हो 
जानेके कारण नहीं प्रतीत होते | जैसे बहिरिको शब्दका न 
सुनना/ अन्धेकों रूपका न दीखना इत्यादि । इन्द्रियाँ 
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मिले हुए सजातीय पदायोकी भी अल्ग-भरुग करने और 
पहचाननेमें असमर्थ हैं, जेसे गाय और वकरीके दूधको 
मिला देनेपर वह न अलग ही क्रिया जा सकता है और 
न पहचाना ही जा सकता है । वहुत-से ऐसे पदार्थ हैं जहाँ 
इन्द्रियोंकी गम्य ही नहीं है। जेसे मनुष्यमें मन-वुद्धि 
होते हैं परन्तु वे इन्द्रियोंद्वारा प्रत्यक्ष नहीं होते। मन-बुद्धि 
का शान भी अल्य और भ्रान्त है। किसी एक मनुष्यको 
आज हम चुढ़िके द्वारा धर्मात्मा समझते हैं। फ़िर 
उसीको थोड़े दिन बाद पापी समझने लग जाते है| एक 
मनुष्य कथा बाँच रहा है और वहुत-से मनुष्य कथा 
सुन रहे हैं | सुननेवाल्लेका उस पुरुषपर अपना-अपना 
अलग-अलग निश्चय है। कथा ब्ॉचकर चले जानेपर 
श्रोतागण परस्पर विचार करने लगते हैं | एक कहता है 
कि पण्डितजी दम्मी हैं, क्योंकि ये दूसरोंकों उपदेश देंते 
हैं और स्वयं पालते नहीं। दूसरा कहता है दम्भी तो 
नहीं हैं परन्तु खा्थी हैं, कोई भेट चढ़ाता है तो उसको 
बड़ी प्रसन्नतासे ले लेते हैं | तीसरा कहता है पण्डितजी ' 
भेठके लिये कथा नहों बॉचते, यह वात जरूर है कि थे... 
मान-बड़ाई चाहते हैं । चौथा कहता है--भेट और पूजा 
तो इनको श्रोताओँकी प्रसत्नताके लिये स्वीकार करनी 
पड़ती है; असलूमें तो- इनका कथा करना इसलिये है कि 
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श्रोताओंके सम्बन्धसे भगवच्चर्चा करनेसे भेरी आत्मा भी 
पवित्र हो जायगी ! इस उद्देश्यसे पण्डितजी अपने और 
श्रोताओंके कल्याणके लिये कथा करते हैं| एक परम 
श्रद्धा कहता है कि पग्डितजी तो स्वयं कल्याण-स्वरूप 
हैं, हमलोगोंके कल्याणके लिये ही इनकी सम्पूर्ण क्रिया है। 

अब विचारणीय विषय यह है कि एक ही देशमें, 
एक ही काहमें, एक ही पुरुपद्वाग और एक ही क्रिया हो 
रही है; उसमें भी लोग अपनी-अपनी बुद्धिके अनुसार 
मिन्न-भित्र निश्चय कर रहे हैं | हो सकता है कि इन 
पाँचोमेंसे किसी एकका निश्चय ठीक हो परन्तु चारकी 
गलती अवश्य ही माननी पड़ेगी | इससे यह बात निश्चय 
हुई कि बुद्धिद्वारा किया हुआ निर्णय भी ठीक नहीं समझा 
जा सकता । 

एक मनुष्य किसी एक मजह॒बको अच्छा समझता 
है, फिर थोड़े दिनके वाद वही उसको खराब समझकर 
दूसरेकी अच्छा समझने लूग जाता है। इससे भी यही 
सिद्ध होता है कि जबतक मन-चुद्धि पवित्र नहीं हो जाते 
तबतक उनका किया हुआ निर्णय भी यथार्थ नहीं समझा 
जा सकता | इस विपयमें बहुत बड़े-बड़े बुद्धिमान पुरुष भी 
चक्करमे पड़ जाते हैं; फिर एक साधारण मनुष्यकी ते 
बात हो क्‍या है। जिन पुरुषोंकी आत्मा पवित्र है; जिन्होंने 
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आत्मासे परमात्माका साक्षात्कार कर लिया है उन 
पुरुषोका जो निर्णय है वही ठीक है। जबतक परमात्माका 
साक्षात्कार नहीं होता तवतक अशानी पुरुषोंको तो अपने 
आपके नित्य असितित्वके विप्यमें भी अनेक प्रकारकी 
शंकाएँ होती हैं | फिर ईश्वर, छोक; परछोक। शांख और 
महात्माओंमें शंका होनेमें तो आश्रय ही क्या है। 


शंका, विचार; श्रद्दा और निर्णयादि मन-ुुद्धिमे 
होते हैं । मन-बुद्धि परिवर्तनशील होनेके कारण श्रद्धा 
और विचार जादिमें भी समय-समयपर परिवत्तन होता 
रहता है । 


खम्तमें मनुष्य निद्राके दोपसे अनेक प्रकारके 
पदार्थीकी देखता है; उनको वह पुरुष उस काहयें 
प्रत्यक्ष और सत्य मान लेता है परन्तु जागनेके वाद 
उनका झत्यन्त अभाव देखकर असत्‌ मानता है। इसी 
प्रकारसे जाग्रत-अव्थामें भी अज्ञानके काणा असतमे 
सत्‌-बुद्धि कर छेता है | इसलिये मन और बुद्धिके पवित्र 
और खिर हुए बिना उनका किया हुआ अनुमान और 
निश्चय ठीक नहीं समझा जाता । साधनोंके दवांस जब मन 
और बुद्धि पवित्र हो जाते हैं तमी उनका किया हुआ 
निर्णय यथार्थ होता है ! 
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बुढिके द्वारा निर्णय किये हुए पदा्थोंकी प्रत्यक्षताकी 
अपेक्षा भी आत्मानुभवके द्वारा निर्णय किये हुए 
पदाथोंकी प्रत्यक्षता विशेष है | जेसे पुरुष अपने 
अस्तित्वके विषयरमें समझता है क्रि से निश्चय हूँ; इस 
निश्चयका तीनों काछ ( भूत, भविष्य; वर्तमान )) तीनों 
अवबसखा (कुमार, युवा, जरा) (जाग्रतू स्वप्त; 
सुपृत्ति ) और तीनों शरीर ( स्थूछ, सूक्ष्म; कारण ) में 
कभी भी अभाव नहीं होता । जो बात तीनों कालमें है 
वही सत्य है। खय॑ अपनी आत्मा तीनों कालूमें होनेके 
कारण नित्य सत्य है | इस सत्यका किया हुआ अनुभव 
ही सत्य है। परमात्माका प्रत्यक्ष अनुभव आत्मासे ही 
हो सकता है) जब आत्माका सम्बन्ध मन-चुद्धिसे छूटकर 
परमात्मार्मे जुड़ जाता है तमी आत्मा परमात्माका ययायथ्थ- 
रूपमें अनुभव करता है । वही असली अनुभव है । 
उसमें भूछ नहीं हो सकता | अतणव आत्मानुमवकी 
प्रत्यक्षाके समान मन-चुद्धिकी प्रत्यक्षता नहीं समझी 
जाती | जिन पुरुर्षोकों परमात्माका यथार्थ अनुभव हुआ 
है उन पुरुषोंका ऐसा कथन पाया जाता है। 
तीनों शरीरोंमें, तीनों अव्थाओका हर समय 
- परिवर्तन होनेपर भी तीनों अवस्था और तीनों कालमें 
आत्मा निर्विकाररूपमें सदा एकरस रहता है | इसी 
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प्रकारते एक शरीस्से दूसरे झरीरकी प्राप्तिमं भी आतमाका 
परिवर्तन नहीं होता । 


देहिनो5स्मिन्यथा देहे कोमारं योवन जरा। 

तथा देहान्तसप्राप्तिधीरस्तन्न न मुहाति॥ 
(गीता २। १३ ) 
जैसे जीवात्माकी इस देहमें कुमार/ गुवा और वृद्ध 
अवस्था होती है; वैसे ही अन्य दारीस्की प्राप्ति होती है; 
इस विपयमें धीर पुरुष मोहित नहीं होता (” भगवान्‌ 

कहते हँ-- 

उत्कामन्त स्थित वापि भुझान वा शुणान्वितम्‌ । 
बिमूढा नानुपश्यन्ति पदयन्ति शानचल्ुपः ॥ 
यतन्तो योगिनश्रेन पश्यन्त्यात्मन्यवस्थितम्‌! 
यतन्तो5्प्यक्रतात्मानों नेने पद्यन्त्यचेतसः॥ 
(गीता १५। १०-११ ) 
5ारीरको छोड़कर जाते हुएको भथवा दरीरमें स्थित 
हुएकी और विषयोंको भोगते हुएकी अथवा तीनों गुणोंसे 
युक्त हुएको अज्ञानीजन नहीं जानते । केवल शानरूप 
नेत्रवाले शानीजन ही तच्से जानते हैं, योगीजन भी 
अपने हृदयमें स्थित हुए इस आत्माको यत्र करते हुए 
ही तत्वसे जानते हैं और जिन्होंने भन्तःकरणकों झुद्ध नहीं 
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किया है; ऐसे अज्ञानीनन तो यज्ञ करनेपर भी इस 
आत्माको नहीं जानते ।* 

इससे यह बात सिद्ध हो गयी कि कुमार; शरुवा और 
जरावश्थार्म देहके विकारसे आत्मा विकारी नहीं होता । 
इसी प्रकारसे देहान्तरकी प्राप्तिसि भी आत्मा विकारी नहीं 
होता | अतएव आत्मा अविकारी है और जो अविकारी है 
वही नित्य है| जो नित्य है वही सत्य है । वह सत्य ही 
परमात्मा है और परमात्मा ही सबकी आत्मा है क्योंकि 
आत्मा ईश्वस्का अंश होनेके कारण सबकी आत्मा 
परमात्मा ही है। ५ 
अहमात्मा गुडाकेश सर्वभूताशयस्थितः | 
अहमादिश्व मध्य च भूतानामन्त एच च ॥ 
( ग्रीता १० ]२० ) 
'हे अजुन ! में सब भूतोंके हृदयमें स्थित सबका 
आत्मा हूँ; तथा सम्पूर्ण भूतोंका आदि, मध्य और अन्त 
भी में ही हूँ ।” अतण्व परमात्मा निविकार, अजन्मा; 
अविनाशी; नित्य; भ्रुव सत्य प्रमाणित हैं । 
(२ ) ईश्वरके दण्डविधानमें भी दया है 
भगवान्‌ दयाके असीम, अनन्त, अथादइ सागर हैं, 
वे जो कुछ भी करते हैं; उसमें जीवोंके प्रति दया भरी 
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रहती है | इसका यह अर्थ नहीं कि वे अन्याय करते हैं 
या उनकी दया लोगोंकों पाप करनेमें सहायक होती है 
बात यह है कि उनका कानूत ही ऐसा है जो लोगोंको 
पापसे बचाता है और दण्ड या पुर्कारूूपसे जो कुछ 
भी विधान करता है; उसमें उनकी दया पूर्णल्मेण रहती 
है | घरमें माता-पिता और राष्ट्रमे राजा आदिके जो 
नियम या कानून होते हैं उनमें भी दया रहती है परन्तु 
वह दया परिमित है, उसमें कहीं खार्थ भी रह सकता कै... 
अथवा श्रान्तिवश ऐसा विधान भी हो सकता है जो 
लोगोंके लिये अहितकर हो । राग-ढेप, अहंकार और ' 
अल्यज्ञताके कारण भूछ भी हो सकती है परत 
श्रीमगवानमें ऐसी कोई वात नहीं है | इसीसे उनका 
कानून निम्नान्‍्त, शंकारहित, श्ञानपूर्ण और स्नेहपूरित 
रहता है | जो मनुष्य ईश्वर-कृपासे श्रीमगवानके काबूतका 
रहस्य समझ लेता है, बढ तो फिर अपना जीवन उसीके - 
अनुतार चलनेमें छगा देता है | उसमें ईश्वर-प्रेम; 
निर्मयता) शान्ति और आनन्दकी उत्तरोत्तर अपार वृद्धि 
होती है और अन्तमें वह भीमगवानको प्राप्त करके कृत- 
कइत्य हो जाता है । अब यह समझना है कि भगवानके 
कामूतका स्वरूप क्‍या है ? विचार करनेपर सादम 
होता है कि भगवानकी विधिका प्रधान छृक्ष्य है-- 
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जीवमाचकी सर्वोगीण उन्नति और उन्हें 
परम श्रेयकी प्राप्ति! 


इसी लक्ष्ययक जीव आतानीसे पहुँच सके, इसीके 
लिये उनके नियम हैं | उन नियमोंका पालन वास्तवरमें 
उसी मनुष्यके द्वारा सुगमतासे हो सकता है जो ईश्वरमें 
परम श्रद्धा और परम प्रेम रखता हो । ईश्वरमें परम भ्रद्धा 
ओऔर परम प्रेम होनेपर स्वाभाविक ही मनुष्यमें सदाचार 
और सदगुणोंकी उत्पत्ति और उनका विकास होता है एवं 
दुराचार और दुर्गुणोंका सबंथा बिनाश हो जाता है। 
शाल्रोंमें जिन्हें सदाचार बतलाया है, वे ही ईश्वरीय कानून- 
में सेव्य और पालनीय नियम हैं और जिन्हें दुराचार 
कहा है, वे ही ईश्वरीय कानूनके निषिद्ध और त्याज्य 
पदार्थ हैं | संक्षेप सदाचार, सदगुण और दुराचार, 
हुगुणोंका खरूप यह है-- 

अहिंसा; सत्य, तप; त्याग, अस्तेय; ब्रह्मचये अप- 
: रिग्रह यश, दान, सेवा, पूजा ओर महापुरुषोंकी आशा- 
पालन आदि रदाचारहे । 


दया पवित्रता; शाम) दम; समता; क्षमा; थैर्य; प्रस- 
जता; शान वैराग्य औरनिरमिमानता आदि सदूगुण हैं। 


हिंसा, असत्य, चोरी, जारी; अभक्ष्य-मश्षणं, मादक 
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वस्त-सेवन, प्रमाद, निन्‍्दा, चूत और कट्ठभापण आदि 
दुराचार हैं | 

काम; क्रोध, छोम, अविवेक, अमिमान; दम्भ मत्स- 
रत; आहल्स्य; मय और शोक आदि दुगुंण हैं | 

सदाचारसे सदगुणोंकी उत्पत्ति और वृद्धि होती है। 
तथा सद्गुणोंसे सदाचारकी उत्पत्ति-हृद्धि होती है; इसी 
प्रकार दुराचारसे दुगगुणोंकी उत्पत्ति और बृद्धि होती है 
तथा दुर्युणोंते दुराचारकी उत्पत्ति एवं वृद्धि होती है | 
ये बीज-चक्षकी ज्यों अन्योन्याश्रित हैं | 

सदाचार और सदगुणोंका सेवन ही ईश्वरीय कानूत- 
को मानना है और दुराचार और दुर्गुणोंका सेवन ही उस 
कानूनका भंग करना है। ईश्वस्के कानूनकों माननेवाला 
युरस्कारका पात्र होताहै और कानूनको तोड़नेवाला दण्डका 
पात्र होता है। अवश्य ही उनका दण्ड भी दयासे ओतप्रोत 
है, इस विषयपर आगे चलकर विचार करना है। यहाँ 
तो गम्मीरताके साथ यह विचार करना चाहिये कि 
भगवानके इस कानूनमें कितनी दया--अपरिमित दया 
भरी है। संक्षेपमें विचार कीजिये | अहिंसाके पालनसे मनुष्य 
निवर और निर्मय हो जाता है; सत्यके पालनसे सत्यको 
प्राप्त होता है, चोरी न करनेसे विश्वासका पात्र होता है; 
ब्रह्मचर्यके सेबननसे उसके तेज और पराक्रममे चृद्धि होती है । 
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परिग्रहके त्यागसे शञान बढ़ता है; यश-तपसे इन्द्रियॉपर 
विजय और अन्तःकरणकी शुद्धि होती है। त्याग; सेवा 
और महापुरुषोंके आज्ञा-पालनसे सम्पूर्ण दोषोंका नाश, 
शम-दमादि समस्त सद्णु्णोंका आविर्भाव और इद्धि 
होकर परमात्माकी प्राति हो जाती है। 


इस सदाचारके पाछनसे छोक-परलोकमें कितना 
अपरिमित लाभ होता है; यह ईश्वरके कानूनकी ही 
महिमा है | ' 

अज्ानके कारण मनुष्य काम-कोध-लछोभादिके वश 
होकर अतत्य, कपट, चोरी-जारी आदि कुकर्म करके अपना 
और संसारके जीवोंका अहित करता है । इन दुराचारों 
और दुर्गुणोंसे अपनी और जगत्‌्की बड़ी हानि होती 
है, सबके सुख-शान्तिका नाश हो जाता है | इसी अध+- 
पतनसे बचानेके लिये मगवानने इनको निषिद्ध और 
त्याज्य वतलाया है | इस निभेधकी आज्ञार्मे भी उनकी दया 
भरी है। जो मोहवश मगवानकी निषेधाश्ञाको न मानकर 
कानून-मंगरूपी पाप करते हैं; उनके लिये दयापूर्ण दण्डकी 
ध्यवस्था की गयी है। भीमगवानके कानूनमें प्रधानतया जो 
दण्ड दिया जाता है उसका खलूप यह है-- 


प्रापविषय-भोगोंका नाश कर देना; भविष्यमें विषय- 
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भोगोंकी प्राति न होने देना या कम होने देना, अथवा 
विपय-मोगम अक्षम बना देना । 

विचार कीजिये, इस दण्ड-विधानमें कितनी दया मरी 
है-भोगोंके संस्गसे कितनी हानि होती है, इसका निम्न- 
लिखित कुछ वातोपर विचार करनेसे पता छग्रेगा-- 

(क ) विपयोक्े भोगसे आदत विगड़ती है। 

(ख) विषय-भोगोंमें रत मनुष्य ईश्वरकी प्रातिके 
मार्गपर आहुढ़ नहीं हो सकता | तथा आरुढ़ हुआ गिर 
जाता है | 

(ग ) विषय-भोगोंकी अधिकतासे बीमारियों होती 
हैं, शरीर-सुखका नाश होता है; शरीर क्षयकरों प्राप्त 
होता है । । 

(घ ) मन दु्ब होता है, अन्तःकरण अशुद्ध 
होता है । 

(ह ) विपय-सुख केवल भ्रमसे ही देखनेमें सुख- 
सा प्रतीत होता है, वस्तुतः वह परिणाम दुःखरूप है। 

(व ) विषय-सेवनसे पुण्योंका नाश और पापोंकी 
वृद्धि होती है | 

(छ ) बिना आरम्मके विषयोंक्रा उपभोग नहीं 
होता; हिंसा बिना आरम्भ नहीं होता, हिंसासे संसारकी 
हानि और कर््ताकों नरककी प्रात्ति होती है। 
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ऐसे दुःखरूप विपयोंके संयोगकों नाश कर देना; 
भविष्यमें प्रात्त न होने देना; या उन्हें घटा देना एक 
प्रकारसे वतमान और भावी हुःखोंकी प्रातिसे बचा लेना 
है । जैसे आगमें पड़ते हुए. पतंगके सामनेसे दीपक हटा 
लेना या उसको बुझा देना; अथवा उसके पास आते हुए, 
पत्ंगोंके मार्गमें ढकावट डालना उनपर दया करना है। 
इसी प्रकार ईश्वर दण्डविधानके रूपमें जीवोंको विपय- 
भोगसे वश्चित करके उनपर महान्‌ दया करते हैं । 
कभी-कभी ईश्वर जीवके पूर्ब-पापोंके कारण उनके 
ल्ली-पुत्रादि प्रिय वस्ठुओंका वियोग न कराकर उनके 
द्वारा उसकी इच्छाके विरुद्ध इस प्रकारके आचरण करवाते 
हैं, जिनसे उसको दुःखरूप फल मिलता है। इसमें पापका 
. फक दुःख भोगनेसे पापका नाश तो है ही, साथ 
ही ह्ली-पुत्रादेिकि मनके विपरीत आचरण करने या 
उनके द्वारा अपमानित होनेसे उनके प्रति मनमें स्नेह- 
ममता हृटकर एक़ प्रकारकी विरक्ति उत्पन्न होती 
है, विरक्तिसे चित्तकी बत्ति उपराम होकर किसी-किसी- 
को तो परमात्माके मार्गम छग जानेके कारण शान्तिकी 
प्राप्ति हो जाती है | 
किसी-किसीकी पापोंके फलखरूप ईश्वर बीमारी 
आदि देंते हैं, जिससे ढुखी हुआ मनुष्य करुण-खरमें 
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बैयार हो जाता है; जितसे उसकी अकर्मण्यता मिट्ती है; 
झूठा बड़प्पन, आल्स्य और अमिमान नष्ट' होता हैं। 

इस प्रकार ईश्वरके प्रत्येक दण्ड-विधानमें ईडवरकी 
अपार दया भरी है। जैसे रक्नोंके गहरे समुद्र डुबकी 
लगानेसे एक-से-एक वढ़कर रत्न मिलते हैं, वैसे ही 
विचारद्वारा भीमगवानके दण्डविधानरूपी दयाके सागरमें 
डुबकी लगानेपर इस लोक और परछोकके दितकारक 
अनेक अमूल्य रन मिलते हैं। इससे यह सिद्ध होता 
है कि ईश्वरका कानूत और उसका दण्ड-विधान 
दयासे परिपूर्ण है। 

संसार अनुकूल और प्रतिकूल दो पदार्थ हैं। ' 
मनुष्य अपने अनुकूल पंदार्थकी ग्राप्तिम ईश्वस्की दया 
समप्तता है, सुल्न-शान्तिको प्रात होता है तथा उत्त 
पदार्पसे प्रेम करता है। पतिकूलमें मूर्खताके कारण 
इंश्व्‌स्का कोप समझता है; अश्ान्ति और द्योकको प्राप्त 
होता है एवं उससे द्वेंप करता है | परन्तु जो पुरुष उस 
सर्वशक्तिमान्‌ दयासय सर्वश परस सुहृद्‌ परमात्माके 
तत्वों जानता है; वह शोक और मोहसे तरकर परम 
शान्ति और निर्मयताकों प्राप्त हो जाता है। ईश्वरके 
कानूनका रहस्य समझकर तो मनुष्य उसपर मुग्ध हो 
जाता है | ईम्वरका प्रत्येक नियम पापियोंके पाप और 
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झुख़ियोंके दुःखको नाझ करनेवाल्य है । वह पापोंकी बृद्धिमें 
सहायक नहीं है, जो पुरुप तत्त्व समझे बिना ही ईर्वरकों 

दयाडु समझकर इंह्वर-दयाके मरोसेपर नवे-मंवे पापाचण 
करता है, उसके पाप तो इतने वज्नलेप हो जाते हैं 
कि फिर वे जप, ध्यान आदि प्रायश्रित्तोंसे भी, भोगे 
बिना; प्रायः नाझ नहीं होते | बल्कि मजन-ध्यान होनेंमें 
भी वे पाप प्रतिवन्धकरूप हो जाते हैं ! 

इंश्वरकी दया और न्यायके तत्त्वको जाननेवाले पुरुष 
प्रतिकूल पदाथोंकी प्रातिमें अपरिमित सुख-झान्तिक़ा 
अनुभव करते हैं, उनका वह दर्शन उन अज्ञोंकी अपेक्षा, 
जो विपय-भोगोंकी प्राप्तिमं छुख-झान्तिका अनुभव 
करते हैं, अत्यन्त ही विलक्षण होता है। वे समझते हैं कि-- 

१-यह अपने परम प्रेमी न्‍्वायक्रारी दयाल ईश्वर्का 
किया हुआ विधान है | 

२-प्रतिकूल पदार्थ जो जगत्‌की दृष्टि दुःख 
कहलाते हैं, प्राप्त होते हैं, तब पापेके ऋणानुचन्धसे सुक्ति 
मिलती है । 

३-व्याधि आदिकों परम तप समझकर भोगनेसे 
पापोंका नाश होता है; अन्तःकरण खर्ण-सहझ्य विश्वद्ध 
और निर्मल हो जाता है | 

४-मविध्यमें निपिद पाप-कर्म न करनेकी ईश्वरीय 
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आज्ाका पालन करनेमें सावधानी होती है, इससे आगामी 
पापोंका नाश दो जाता है। भोगसे पूर्वकृत पापोंके 
ग्राख्यका नाश हो गया, वर्तमानमें तप समझकर पार्पों- 
का फूल भोगनेसे अन्तःकरण शुद्ध हो गया, वर्तमानमें 
पाप नहीं हुए और सशख्वित पापोंका नाश हुआ तथा 
निपिद्ध कमोंके त्यागसे भविष्यके पाप मिट गये, इस प्रकार 
वह पापसे सर्वथा रहित होकर परमात्माका प्रेमी बन 
जाता है। आपत्तिकाल्में आस्तिक पुरुषोंको ईश्वर्की 
स्मृति अधिक होती है, ईश्वर स्मरणसे बढ़कर ईश्वर- 
प्राप्तिका कोई सुलूम साधन दूसरा नहीं है; इसीलिये तो 
किसी भक्तने कहा है-- 

सुखके माथे खिल पड़ो जो नाम हृद्यसे जाय। 
वलिहारी वा दुःखकी जो पलू-पल्ू नाम जपाय ) 
अतएवब हम सबको श्रीमगवान्‌के कानूनका रहस्य 
समझकर उसके अनुसार चलना चाहिये | माता, पिता, 
गुर और खामी आदिके कानूतके अनुकूछ चलनेसे उनके 
अधिकारमें जो परिमित पदार्थ हैं, वही हमें मिल सकते 
हैं, परन्तु दयामय ईश्वरके कानूतके अनुकूल चढलनेसे 
हम समस्त पापोंसे मुक्त होकर परमात्माके उस परमपदकों 
प्राप्त हो सकते हैं जो मनुष्य-जीवनका स्वोपरि प्रधान 
उद्देश्य, है। 


४2०४ तत्व-चिन्तामणि भाग ३ 
(३) इेवर-प्रेम दी विश्व-प्रेम है 

ईश्वर अनन्त और असीम हैं, चराचर विश्व ईशवरके 
एक अंद्यमें उनके संकल्पफे आधारपर ख्रित है। ईश्वर 
अपनी योगमायाक्रे प्रभावसे विश्वकी रचना और उतठझा 
विनाश करते हूँ । जब इंशवर संकत्य करते हैं, विश्र 
उत्पन्न हो जाता है और जब संकल्पका त्याग करते है 
तब विश्व नष्ट या तिरेहित हो जाता है | खम-खित पुरुष 
मिस प्रकार अपने अन्दर संकत्पवलते खम-दधिकी 
रचना करता है, उसी प्रकार ईश्वर आत्मरुपमें व्यात्त 
रहते हुए ही संसारकों रचते हैं | भेद इतना ही है कि 
खम्मद्रश युदप अज्ञानमें सित और पराधीन होता है 
पर्तु ईश्वर शानखरू्प ओर सर्वतन्तनखतन्त्र हैं। 
अतएव उन अनन्त चेतन परमेश्वरके किसी एक अंग्रमे 
यह संखार वैसे ही अतिमासित है जैसे अनन्त आकाशके 
किठी एक देझमें तारा चमऋता है । आकाशक्री दुल्नां 
केवल समझानेके लिये है। वत्तुतः आकाझकी अनन्ततां 
अल्प है और वह देझकालसे परिमित, पक्षान्तरमें 
परमेश्वरकी अनन्तता उनके देद्वकाल्से रहित होनेके 
कारण सर्वथा अपरिमित है, आकाशकी अनन्तता तो 
उसी प्रकार परमेश्वरके संकल्पके एक अंशके अन्तर्गत 
है जिस प्रकार सप्तकी सष्टि खम्रन्‍्रष्टा युरुपके संकल्पके 


#्त्पः 
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एक अंदके अन्तर्गत होती है । ईइवरकी अनन्तता 
किसी भी सांसारिक दृष्टान्वसे नहीं समझायी जा सकती) 
क्योंकि ईद्वरके सद्ृश संसार कोई पदार्थ है ही नहीं | यह 
समस्त अनन्तकोटि ब्रह्माण्ड परमात्माके एक रोममें स्थित 
हैं, वासवर्म जिन ईश्वरका यहाँ वर्णन किया जाता है, वे 
निरवयव होनेके कारण रोमयुक्त नहीं हैं। पर क्या किया 
जाय, लौंकिक बुद्धिकों समझानेके लिये इन लौकिक 
पदार्थोंके अतिरिक्त और साधन ही क्या है ! अतएव 
इंद्बरका कोई भी तत्त्व; जो किसी सांसारिक उदाहरणके 
द्वारा समझाया जाता है; वह उनका एक अंशमात्र ही 
होता है ! वस्तुतः अंशमात्रका समझाना भी समीचीने- 
रूपसे नहीं होता | इसलिये यही मानना पड़ता, है कि 
ईंश्वस्के तत्वको समझना और समझाना अत्यन्त ही 
हुष्कर है; वह तो अनुभवरूप है; अति गम्भीर ' और 
रहस्यमय छः भगवस्कपासे ही जाना जाता है। भगवानते 
श्रीगीतार्मे कहा है-- 

आश्चर्यवत्पदंयति कश्विदेन- 
माश्चय॑चद्धद॒ति तथैव चान्यः । 
(१।३९ ) 
'कोई ( महायुरुप ) ही इस आक्माकों आश्चर्यकी 
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ज्यों देखता है और वेसे ही दूसरा कोई ( महापुरुष ) 
ही आश्रयंकी ज्यों ( इसके तत््वको ) कहता है !? 

इस प्रकार जो महायुरुष ईश्वरके तत््वका अनुभव 
कर छेते हैं वे भी जब दूसरोंकी सहजमें नहीं समझा सकते 
तब औरोंकी तो बात ही क्‍या है! समझाना वाणीका 
विषय है| चुद्धिके द्वारा ईश्बरके तत्तका जितना अनुभव 
होता है; उतना वाणी कह ही नहीं सकती ओर वासवरमें 
तो ईइवरका तत्् बुद्धिमें भी पूर्णछपेण नहीं आ सकता 
तथापि महापुरुपोंद्वारा जो छुछ कह्दा जाता है उससे उत्त 
तत््वका समझना सहज हो सकता है परन्तु उनसे सुनने 
वाले मनुष्य भी श्रद्धा, प्रेम, एकाग्रता और बुद्धिकी 
तीक्षता तथा पब्रित्नतामेँ कमी रहनेके कारण यथार्थ 
समझ नहीं पाते। इसी कारण यह विपय समझने- 
समझाने अत्यन्त ही कठिन है। परन्तु इतना समझ 
लेना चाहिये कि उस अनन्त विज्ञानानन्द्धन परमात्माके 
किसी अंशम प्रकृति या माया है और उस मायाके किसी 
अंशमें यह समस्त चराचर विश्व है। इस अवश्थामें 
ईइवरके प्रति किया जानेवाला प्रेम स्वाभाविक ही समस्त 
विश्वके प्रति दो जाता है| क्योंकि ईश्वर ही विश्वके 
आधार हैँ, ईश्वर ही विश्वके आत्मा हैं, ईश्वर ही 
विश्वर्मे व्यात्त हें और ईश्वर दी विश्वके एकमात्र (अमिन्न- 


ईश्वर-मदिमा ४०७ 
निमित्तोपादान ) कारण हैं; वे अंशी हैं ओर यह समस्त 
विश्व उनका अंश है, या यों कहिये कि उनका अंग है। 
श्रीमगवानले स्वयं अर्जुनले कहा है-- 

अथवा चहुनेंतेन कि शातेन तवाजुन | 

विश्भ्याहमिद्‌ रृत्समेकांशिन स्थितों जगत्‌ ॥ 
( गीता १० । ४२ ) 
“अथवा हे अजुन | इस बहुत जाननेसे तेरा क्‍या 
प्रयोजन है; में इस सम्पूर्ण जगत्‌कों ( अपनी योग- 

मायाके ) एक अंशमाचसे धारण करके खित हूँ।' 

भगवानके उपयुक्त वाक्योंका अमिप्राय समझ 
लेनेपर यह निश्चय हो जाता है कि यह तमस्त जगत्‌ 
भगवानके एक अंशमें स्थित है; भगवान्‌ ही इस जगत्‌- 
रूपसे अभिव्यक्त हो रहे हैं, ऐसी खितिमें भगवश्मेमीका 
स्वाभाविक ही जगत॒के साथ अज्नत्रिम प्रेम होता है । 
जिस मनुष्यने सीनेके तत््वकी समझ लिया, उसका सोनेके 
आभूषणोंके ताथ निश्चय ही प्रेम होता है, वह फिर कभी 
उनकी अवद्देलना नहीं कर सकता, यह प्रत्यक्ष प्रमाणित 
है; यदि करता है. तो.वह खर्णके तंत््वको नहीं जानता 
इसी प्रकार परमात्माके तत््वकी जाननेवाला परमात्म-ग्रेमी 
पुरुष जगतके जीवोंकी कदापि अवहेलना नहीं कर सकता । 
जो मनुष्य किसी एक पूज्य पुरुषके सारे अंगोंकी 
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भ्रद्धा और प्रेमसे पूजा करता हो, वह उस प्रज्य पुरुषके 
किसी एक उपांगकों जला दे; या किसी एक अंगको 
काट डाले चाहे वह कितना ही छोटा हो; यह कैसे सम्भव 
हो सकता है ? क्योंकि उसके लिये तो पूज्य प्रुरुपक्रा 
प्रथेक अंग ही पूज्य और प्रिय होता है। इसी प्रकार 
परमात्माके तत्वकों जाननेबाला परमात्माका प्रेमी पुरुष 
अपने आराध्यदेव परमात्माके अंश या अंगरूप किसी 
जीवके साथ क्या कभी द्वेंप कर सकता है। क्‍या कमी 
उसका अद्दित कर सकता है या उसको दुःख पहुँचा 
सकता है ! कदापि नहीं | अतणव जो मनुप्य ईश्वरका 
प्रेमी है, वह स्वाभाविक ही विदा प्रेमी है। जैसे 
पूज्य पुरुषके सब अंगोंको प्रेमसे पूजकर भी “जो 
उनके किसी एक अंगको जलाता है; वह भक्तः 
प्रेमी या सच्चा पुजारी नहीं है, वैसे ही मगवानसे प्रेम 
करनेवाला पुरुष भी यदि किसी भी जीवका किश्वित्‌ भी 
अद्वित करता है या उसे कष्ट पहुँचाता है तो वहन 
परमात्माका भक्त है, न प्रेमी है और न सच्चा पुजारी ही 
है। असल्में उसने परमात्माका तत्त्व.ही नहीं समझा है। 
तक्त्वका ज्ञाता तो विश्वका खामभाबिक प्रेमी होगा दी 
परन्तु इससे यह नहीं समझ लेना चाहिये कि केवल 
विश्वप्रेम ही ईश्वरप्रेम है, क्‍योंकि विश्वके परे भी 
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परमात्माका ख़रूप अनन्त और , अपार है; विश्व 
उस परमात्माके एक अंशर्म होनेके नाते विश्वप्रेम भी 
ईश्वरप्रेमके ही अन्तर्गत है| वस्तुतः विश्वस॒ह्वित समग्र 
परमात्माके साथ होनेवाला प्रेम ही ईब्वरप्रेम है । 

परमेश्वरकी दो प्रकृति हैं--एक जड और दूसरी 
चेतन । इन्हींको भगवानने गीताम अपरा और परा 
प्रकृति कहा है | इनमें आकाश) वायु) तेज, जल; पृथ्वी, 
मन, बुद्धि और अहंकार ऐसे आठ प्रकाख़ाली अपरा 
प्रकृति जड है; जिसका यह चोबीस विकारोॉवाला जड 
शरीर है और जीवात्मा परा प्रकृति है जिसको चेतन 
कहते हैं और जिसने उपर्युक्त अष्टधा अपरा प्रकृतिको 
धारण कर रक्‍्खा है । शरीस्युक्त इस जीवके भी दो भेद 
हो जाते हैं--चर और अचर | मनुष्य, पश्च) पक्षी आदि 
चर हैं और वृक्ष-छता आदि अचर हैं; उपयुक्त दोनों 
प्रकृतियोंसे संयुक्त संतारको ही विश्व कहते हैं; इस विश्वके 
साथ जो मनुष्य किसी द्वेतकों लेकर प्रेम करता है, वह भी 
ईश्वरके साथ ही प्रेम करता है; परन्तु ,उसका वह प्रेम 
छुद्र है। किसी भी हेत॒से किया जानेवाला प्रेम देतुकी पूर्ति 
होनेके साथ ही समाप्त हो जाता है, इसील्यि बह 
देशकाऊसे सीमित होने और फलकी अब्पताके कारण 
क्षुद्र कह जाता है | विशाल अनन्य ईश्वर-प्रेमके अन्तर्गत 
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तो बही विश्न-प्रेम था सकता है जो परमात्माक़े तलको 
जानकर इस जद-चेतन विख्रके साथ निःखार्यभावते 
क्रिया जाता है । व्यरि इरामें भी देशछालकी परिमितता 
है तथापि यह तल्शानयुक्त और निष्काम होनेके कारण 
देशकालावनिदिन्न दोनेपर भी स्या और सराहनीय माना 
जाता है । बास्तविक और सर्वोत्तू्ट ईश्वस-प्रेम तो वहीं है 
जो इस जड-चेतन जगतसद्वित, देशकालरदित अपरिमित 
परमात्मामें बिना किसी हेठके होता है ! 

अब यह समझना है कि चेतन और जड-जगतके 
साथ--परा और अपरा प्रद्मत्तेके साथ क्रित प्रकारका 
प्रेम करना चाहिये । 

चेतनके साथ प्रेम 

१-मनुप्यादि मुक्तिके अधिकारी जीवोकी, इस छोक 
और परलोकके यथार्थ अभ्युदब और परम कल्याण 
लिये अपनी शक्तिके अनुत्ार तन-मन-धनसे हेलुरदित 

सहायता पहुँचाना | 

२-पग्ु) पक्षी आदि जीवोंको, जिनको आत्मज्ञानक्री 
प्राप्ति विधेय नहीं है; इस लोकमे रक्षा, वृद्धि और 
उनके हितके लिये अपनी शक्तिके अनुसार तन-मन-धनसे 
खार्थरह्ित सहायता करना । 
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३-इसी प्रकार वृक्ष-छता आदिके साथ खार्थरहित 

हितव्यवहार करना । 
जडके साथ प्रेम 

जो पदार्थ जीवोंके लिये उपयोगी हैं और उत्तम 
गुण तथा कर्मोंकी इद्धिमें सहायक हैं, उन पदार्थोंकी 
उन्नति; वृद्धि और रक्षाके लिये चेश करना और आसक्ति 
तथा कामनाको त्यागकर छोक-शिक्षाके लिये उनका 
यथायोग्य प्रयोग करना | 

जो पदार्थ जीवोंके लिये अहितकारक हैं और दुगुंण 
तथा दुष्कर्मोको बढ़ानेवाले हैं, उनके घटाने और नष्ट करनेके 
लिये प्रयक्ञ करना और द्वेष तथा कामनाकों त्यागकर 
छोकसंग्रहार्थ उनका यथोचितरूपसे सर्वथा त्याग करना | 

जिस प्रकार उपयोगी पदाथोक्री वृद्धि, रक्षा और 
उपयोगमें उनके साथ प्रेम करना है, इसी प्रकार 
हानिकारक पदार्थोंके क्षय और त्यागमें भी उनके साथ 
प्रेम करना है; हानिकारक पदार्थोंका अस्तित्व न रहनेमें 
ही हित है और हितकी चेष्टा ही प्रेम है | 

इसी प्रकार मन बुद्धि, अहंकार और समस्त 
इन्द्रियाँ आदिकों दुराचारः दुर्गुण और भोग-विपयोंसे . 
हटाकर सदगुणोंकी .इद्धिके लिये उन्हें ईश्वर-भक्तिमें-- 
ईंश्वर-सम्बन्धी विषयोंमें छगाना उनके साथ प्रेम करना है | 
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यह प्रेम साधककों ईश्वरकी प्राप्तिके लिये और 
सिद्ध पुरुषोंकों छोकसंग्रहके लिये करना चाहिये | 

यह विश्वप्रेंम ईश्वर-प्रेमके अन्तर्गत है; ईइवरमें प्रेम 
होनेपर यह आप ही हो जाता है; अतएवं मनुष्यमात्रको 
ईश्वरके प्रति विश्वुद्ध और अनन्य प्रेम करनेके लिये 
प्राणपर्यन्त प्रयत्त करना चाहिये ) इस इंश्वर-प्रेमके कुछ 
साधन निम्नलिखित हैं-- 

१-ईश्वरके गुण, प्रेम। प्रभाव और रहलकी 
अमृतमयी कथाओंका श्रवण, मनन और पठन-पाठन ) 

२-भगवानमें श्रद्धा और निष्काम प्रेम करनेवाले 
पुरुषोंका संग | 

-भगवानके खरूपकों याद रखते हुए  प्रेमपूवंक 

उनके नामका जप और कीर्तन | 

४-मगवानकी आशाका प्राल्न ओर प्रत्येक 
सुख-दु/ःखको भगवानका विधान समझकर प्रसन्नचित्त 
रहना । 

५-संपूर्ण जीवॉकी भगवानका अंश मानकर सबके 
हितके लिये कोशिश करना ! 

-इश्वरके तत्वको जानने और उनका दंन प्राप्त 

करनेके लिये उत्कण्ठित रहना | 

७-एकान्तमें करुणमावसे ईइवर-प्रार्थना करना ! 
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इस प्रकार साधन करनेसे ईइ्वरस्में अनन्य विश्वुद्ध 
प्रेम होकर ईइवरकी साक्षात्‌ ग्राति होती है | फिर 
जड-चेतन संसारमें तो उसका हैतुरहित प्रेम होना 
अनिवार्य ही है । ऐसे तत्वके जाननेवाले प्रेमी भक्तोंके 
लक्षण बतछाते हुए श्रीमगवान्‌ कहते हैं-- 
भअद्ेष्टा सर्वेभूतानां मेत्रः करुण एबं च। 
निर्ममी निरहड्ञारः समदुःखसुखः क्षमी ॥ 
सनन्‍तुष्ठ; सततं योगी यतात्मा इृढनिश्वयः | 
मय्यर्पितमनोवुद्धियों मद्धक्तःस में प्रिय ॥ 
(गोौता १२ ।१३-१४ ) 
“जो सब भूतोंमें द्ेघमावसे रहित, सबका स्वार्थरहित 
प्रेमी और हेठरहित दयाढ है एवं जो ममतासे रहित, 
अहड्डास्से रहित, सुख-दुःखोंकी प्रासिमँ सम तथा 
क्षमावान्‌ यानी अपराध करनेवालेकी भी अमय देनेवाला 
है, जो ध्यानयोगम युक्त हुआ निरन्तर छाम-हानिमे सम्तुष्ट 
है, मन तथा इन्द्रियोंसहित शरीरको वशमे किये हुए है और 
मुझमें इृढ़ निश्चयाठा है वह मुझमें अर्पण किये हुए 
मन-बुद्धिवाछ्य मेरा भक्त मुझको प्रिय है ।? 
उपर्युक्त विवेचनसे यह सिद्ध हो गया कि ईश्वर- 
प्रेम हो विश्वग्रेम है | 


<- अबकी 


८ 
टेश्वारस विश्वास 
७-00 7७९०० 
इंश्वरके विषयमें जो प्रश्न किये गये हैं उनको सुन- 
कर मुझको आश्चर्य नहीं होता, क्‍योंकि यह विपय हुद्धिकी 
पहुँचके बाहरका हैं। आश्चर्य तो इसमें मानना चाहिये 
कि जो इश्वर्को मानते हुए भी नहीं मानते । ईश्वरके 
तत्वको न जानकर ईश्वरकों माननेवाले कहते हैं कि 
ईश्वर सर्वज्ञ, सर्वशक्तिमान्‌» न्‍्यायकारी, कर्मफलदाताः 
सत्य-विज्ञान-आनन्दघन है, इस प्रकार इश्वरके खरूपकों 
बतलाते हैं, पर ईश्वरके निर्माण किये हुए नियमोंका 
पालन नहीं करते | ऐसे पुरुषोंका मानना केवल कथन- 


ु इंश्वरमें विश्वास छ१ण 

मात्र है; ऐसे ही मनुष्योंकी मूर्खताका यह फल है कि 

आज संसारम ईश्वरके अखित्वमें सन्देह किया जाता है| 

ईश्वरको सर्ववा न माननेवालोंकी अपेक्षा अन्धश्रद्धासे 

भी ईश्वरके माननेवाल्लॉकी उत्तम” समझता हुआ ही मैं 

उनकी निन्‍्दा इसलिये करता हूँ कि ऐसे अन्धश्रद्धावाले 

' मनुष्य भी अनीश्वरवादके प्रचार एक प्रधान कारण 

हुए हैं । जो वास्तवमें इश्वरकों समझकर ईश्वरकों मानते 

' हैं, उन्हींका मानना सराहनीय है | क्योंकि जो ईश्वरके 

तत्वक्रों जान जाता है उसके आचरण परमेश्वरकी मर्यादा- 

के प्रतिकूछ नहीं होते, प्रत्युत उसीके आचरण प्रमाण- 
भूत और आदरणीय होते हैं । भगवान्‌ कहते हैं-- 


यद्यदाचरति.श्रेष्ठस्तत्तदेवेतरोी. जन$। 
स॒यत्प्रमाणं. कुरुते छोकस्तदलुचतंते ॥ 
(गीता १ । २१ ) 


“ओेष्ठ पुरुष जो-जो आचरण करता है, अन्य पुरुष 
भी उस-उसके ही अनुसार बर्तते हैं, वह पुरुष जो कुछ 
प्रमाण कर देता है; छोग भी उसके अनुसार वर्तते हैं |? 
ऐसे पुरुष ही ईश्वस्वादके सच्चे प्रचारक हैं; में तो एक ' 
साधारण पुरुष हूँ। यद्यपि ईश्वर-विषयक प्रश्नोंके उत्तर 
देनेमें में असमर्थ हूँ, तथापि पाठकोंके लिये साधु पुरुपोंके 
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संग और अपने विचारसे उत्तन्‍न हुए भावोंका अपनी 
ताधारण बुढ्धिके अनुसार कुछ अंश अपने मनोविनोदके 
लिये उनकी सेवार्मे रखता हूँ । सजनगण मुझे बालक 
समझकर मेरी भुटियोंपर क्षमा करेंगे। ईश्वस्का वियव 
बड़ा गहन और रहत्यपूर्ण है; इस विषय व़ेड़े 
पणष्डितजन भी मोहित हो जाते हैं) फिर मुझ-सरीखे 
साधारण मनुष्यकी तो बात ही क्या है। 


१-( के ) इंशवर बिना ही कारण सबपर दवा 
करता है; प्रत्युपकारके बिना न्याव करता है और सबको 
समान समझकर सबसे प्रेम करता है। इसलिये उसको 
मानना कर्तव्य है और कर्तव्य पालन करना ही मलुष्य- 
का मनुष्यत्व है | 

(ज ) ईइ्वरकों माननेसे उसकी प्रातिके लिये 
उसके गुण, प्रेम) प्रभावक्रों जाननेकी खोज होती है 
और उसके नामका जप) खरूपका ध्यान, गुर्णोके श्रवण- 
मननकी चेश होती है; जिससे मनुष्वके पापों, अवगुणों; 
एवं दुःखोंका नाथ होकर उसे परमानन्दकी प्राप्ति हो 
जाती है ! 

(ग ) अच्छी प्रकारते समझकर ईश्वरकों -माननेसे 
मनुष्यके द्वारा किसी अकारका डुराचार नहीं हो सकता | 
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जिन पुरुषोंमें दुराचार देखनेमें आते हैं; वे वास्तव 
इंदबरकों मानते ही नहीं हैं । झठे ही इंश्वरवादी बने 
हुए हैं। 

(घ) सच्चे हृदयते ईश्वरको माननेवार्ॉँकी सदा- 
से जय होती आयी है | भ्रुव-प्रह्दादि-जैसे अनेकों 
ज्वलन्त उदाहरण शाज्ञोमें भरे हैं | वर्तमानमें भी सच्चे 
हृदयसे ईश्वरको मानकर उसकी शरण लेनेवालोंकी 
प्रत्यक्ष उन्नति देखी जाती है । 

(ह ) सम्पूर्ण श्रुति, स्मृति आदि शाज्त्रोंकी 
तार्थकता भी इंश्वरके माननेसे ही तिद्ध होती है। 
क्योंकि सम्पूर्ण शाल्रोंका ध्येय ईवरके प्रतिपादनमें ही है । 
वेदे रामायणे चैच पुराणे भारते तथा। 
: आदी मध्ये तथा चान्ते हरिः सर्वत्र गीयते ॥ 

( महाभारत खर्गारोहण आ० ६ ) 
इसी प्रकार ईश्वरको माननेसे और भी अनन्त 
छाम हैं । 

२-( क) कमोंके अनुसार फल भुगतानेवाले 
सर्वव्यापी परमात्माकी सत्ता न माननेसे मनुष्यमें 
उच्छुछुल्ता बढ़ती है | उच्छूड्डछ मनुष्यमें झूठ, कपठ) 

त० भा० ३े--१४ 
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चोरी; जारी, हिंसादि पाप-कर्मोक्ी एवं काम; क्रोध, 
लोम, मोह, अहंकार आदि अवगुणोंकी वृद्धि होकर 
उसका पतन हो जाता है जिसके परिणाम वह और , 
महादुखी बन जाता है। 

(ख) ईश्वरकी न साननेसे इंश्वर्के तत्वशनकी 
खोज नहीं हो सकती और तत््वज्ञानकी खोजके बिना 
इंदवरके तत्वका ज्ञान नहीं होता | और ज्ञान बिना 
कच्याग नहीं हो सकता | 

(ग) इंश्वस्को न माननेसे इतप्नताका दोप आ 
जाता है; क्योंकि जो पुरुष सर्व संसारके उत्पन्न तथा 
पालन करनेवाले सबके सुहृद्‌ उस परमपिता परमात्माकरो 
ही नहीं मानते, वह यदि अपनेकों जन्म देनेबाडे माता- 
पिताकी मी न मानें तो क्या आश्चर्य है ! और जन्मसे 
उपकार करनेवाले माता-पिताकों न माननेवालेके समान 
दूसरा कौन इतम्न है ! ] 

(घ) ईववरको न माननेसे मनुष्यक्री आध्यात्मिक 
स्थिति नष्ट हो जाती है और उसमें पद्ययन आ जाता है | 
संसारमं जो छोग ईव्वरकों नहीं माननेवाले हैं, गौर 
करके देखनेसे उनमें यह बात प्रत्यक्ष देखनेमें आती है | 

इसी प्रकार ईश्वर्को न सानमेमें अन्य अनेकों 
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महान्‌ हानियाँ हैं; पर विस्तारके भयसे अधिक नहीं लिखा 
गया | 

३-ईश्वरके अस्तित्वमें प्रमाण पूछना कोई आश्चर्य- 
जनक बात या बुद्धिमत्ता नहीं है | इस विषयम प्रश्न 
करना साधारण है | स्थूलबुद्धेसि न समझमें आनेवाले 
विषयमे समझदार पुरुषोंको भी शंका हो जाती है; फिर 
साधारण मनुष्योंक्री तो बात ही क्या है ! परन्तु विचारने- 
की बात है कि जो परमात्मा खतःप्रमाण है और जित 
परमात्मासे ही सब्र प्रमाणोंकी सिद्धि होती है उसके 
विषयमें प्रमाण पूछना आश्चर्य भी है, जैसे किसी मनुष्य- 
का अपने ही सम्बन्धमें शंका करना कि "में हूँ या नहीं? 
व्यर्थ है, वैसे ही ईइवरके अस्तित्वके विषय पूछना 
है। यदि कहो कि 'मैं तो प्रत्यक्ष हूँ, ईश्वर तो ऐसा 
नहीं है! सो यह कहा तो जा सकता है, परन्तु असछ 
बात तो यह है कि परमात्मा इससे भी बढ़कर पत्यक्ष है। 
कोई पूछे कि 'हमसे बढ़कर परमात्माकी परत्यक्षता कैसे है !? 
इसका उत्तर यह है कि जैसे खम्त-अवस्थाके अनुमव किये 
हुए पदार्थ जाग्रत-अवस्थामें नहीं रहते, इसी बातको लेकर 
यह शंका हो सकती है कि यह जाग्रत-अवस्थामें दीखनेवाले 
पदार्थ भी किसीका खप्त हो, क्‍योंकि खमके पदा्थोंका 
खप्त-भवस्था्म परिवर्तन देखते हैं, वैसे ही जाग्रतू-अवख्धाके 
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पदार्थोंका जाग्रत-अवस्थामें परिवर्तन देखते हैं परन्तु जित 
से इन सबकी सत्ता है ओर जो सबके नाश होनेपर भी 
नाश नहीं होता, जो सवका आधार और अधिश्टन है 
उस निर्विकार परमात्माकी प्रत्यक्षता हमारे व्यक्तिगत 
असखित्वकी अपेक्षा बहुत विशेष है, पर इस ग्रकारकी 
प्रत्यक्षता उन्हीं महात्मा पुरुषोंको होती है कि जिनकी 
महिमा सव शात्र गाते हैं । जो सूह्ष्मदर्शो हैं वे ही सूहम- 
बुढ्धिके द्वारा परमात्माका प्रत्यक्ष साक्षात्कार करते हैं। इस 
विषयमें श्रुति, स्वृति, इतिहास; पुराणादि शाज्र और महात्मा 
पुरुषोंके वचन प्रमाण हैं | जिनको सं साक्षात्‌ करनेकी 
इच्छा हो बे भी श्रुति, स्मृति तथा महात्मा-पुरुषोंके वताये 
हुए. मागके अनुसार साधनके लिये प्रयत्ञ करनेसे परमात्मा- 
को प्रत्यक्ष कर सकते हैं | परमात्माके अस्तित्वकी सिद्धिमें 
युक्तिप्रमाण भी हैं। कार्यकी सिद्धिसे कारणके निश्चय 
करनेको युक्तिप्रमाण कहते हैं। संसारमें किसी भी वस्तु- 
की उत्पत्ति ओर उसका सश्जालन किसी कर्ततांके बिना 
नहीं देखा जाता । इसीसे यह निश्चय होता है कि पृथ्वी, 
समुद्र, सूर्य; चन्द्रमा; नक्षत्र; अम्रि, वायु; आकाश, दिशा 
और काल आदिकी रचना और नियमानुसार उनका 
सद्चालन करनेवाली कोई बड़ी भारी शक्ति है, उसी शक्ति- 
को परमात्मा समझना चाहिये | यदि कहो, “बिना कर्चा- 
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के प्रकृतिसि ही अपने-आप सब उत्पन्न हो जाते हैं इसमें 
कर्ताकी कोई आवश्यकता नहीं, जैंसे इश्षसे बीज और 
बीजसे वृक्ष अपने-भाष ही उत्न्न होते हुए देखनेमें आते 
हैं? तो ठीक है, किन्त यह कहना युक्तियुक्त नहीं है। 
प्रथम तो यह बात विचारनी चाहिये कि पहले चीजकी 
उत्पत्ति हुई या इक्षकी ! यदि श्क्षकी कहो तो इक्ष कहाँ- 
से आया ! और बीजकी कहो तो बीज कहोंसे आया ! 
यदि दोनोंकी उत्पत्ति एक साथ कहो तो किसके द्वारा 
किससे हुई ! क्योंकि बिना किसो कारणके कार्यकी उत्मत्ति 
सम्भव नहीं। जिससे और जिसके द्वारा बीज; इक्ष आदिकी 
उत्पत्ति हुईं है वे ही परमात्मा हैं ) 

दूरा प्रश्न होता है कि यह म्क्ृति जड़ है या चेतन। 
यदि जड् कहो तो चेतनकी सत्ता-स्क्ूतिके बिना किसी 
पदार्थका उत्पन्न और सद्चालन होना सम्भव नहीं और 
यदि चेतन कहो तो फिर हमारा कोई विरोध नहीं क्योंकि 
चेतन-दक्ति ही परमात्मा है; जिनके द्वारा इस संसारकी 
उत्पत्ति हुईं है। केवल संसारकी उत्पत्ति ही नहीं; चेतन- 
की सत्ता बिना इस संसारका सझ्लालन भी नियमानुसार 
नहीं हो सकता । बिना बन्त्रीके किसी छोटे-से-छोटे यन्त्रका 
भी सप्नाहम होता नहीं दिखायी देता | किसी भी कार्यका 
सश्चालन हो) बिना सश्यालकके वह नष्ट-श्रष्ट हो जाता है 


४५२९ तत्त्व-चिन्तामणि भाग ३ 

अतएव जिससे इस संसारका नियमानुसार सश्बालन होता 
है, उसीकों परमात्मा समझना चाहिये | जीवोंके किये हुए 
कम्मोके फलोंका भी सर्वव्यापी, सर्वशक्तिमान) सर्वशञ) 
परमात्माके बिना ययायोग्य भुगताया जाना सम्भव नहीं 
है, यदि कहो 'कर्मोंके अनुसार कर्ता पुरुषको किये हुए 
कर्मोका फल अपने-आप मिल जाता है? तो यह कहना 
युक्तियुक्त नहीं, क्योंकि कर्म जड़ होनेके कारण उनमें यथा- 
योग्य फल-विभाग करनेकी दाक्ति नहीं है और जीव बुरे 
'कर्मोका फल॑ दुःख खय्य॑ भोगना चाहता नहीं। चोर 
चोरी करता है और चोरीके अनुसार राजा उसे दण्ड 
देता है परन्तु न तो वह चोर जेल्खानेमें खयं जाता है 
और न वह चोरीरूप कर्म ही उसे जेल पहुँचा सकता है | 
राजाकी आज्ञासे नियत किये हुए अधिकारी लोग ही 
चोरीके अपराधके अनुसार उसे जेलका दण्ड देते हैं, इसी 
“प्रकार पाप-कर्म करनेवाले युरुपोंको परमेश्वरके नियत 
किये हुए अधिकारी देवता पाप-कर्मोंका दुःखरूप दण्ड 
देते हैं । ऐसे ही यह जीव किये हुए. सुकृत कर्मोंका फल- 
रूप सुख भोगनेमें भी असमर्थ है। जैसे कोई राजाके 
'कानूनके अनुसार चलनेवाले व्यक्तिको राजा या उनके 
“नियत किये हुए पुरुषोंद्दारा क्मोंके अनुसार नियत किया 
हुआ ही पुरस्कार मिछ॒ता है; उसी प्रकारसे सुकृत कर्म 
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करनेवाले पुरुषोकी भी उसके कर्मोके अनुसार परमेश्यर- 
द्वारा नियत किया हुआ फल मिलता है। 


अज्ञानक्े द्वारा मोहित होनेके कारण जीवोंकों अपने 
कर्मोके अनुसार खतन्व॒तासे एक दरीरसे दूसरे झरीरमें 
जानेका सामरथ्य और ज्ञान भी नहीं है। 

इसके सिवा सृष्टिके प्रत्येक कार्यमें सर्वत्र प्रयोजन 
देखा जाता है| ऐसी प्रयोजनवती सृष्टिकी रचना बिना 
किसी परम बुद्धिमान चेतन कतके नहीं हो तकती | 

इस उपर्युक्त विवेचनसे यही वात सिद्ध होती है कि 
परमेश्वरके वरिना न तो संसारकी उत्पत्ति सम्भव है; न 
सप्लालन हो सकता है; न जीवोंकों उनके कर्मफलका 
यथायोग्य फल ग्राप्त हो सकता है और न सप्रयोजन दृष्टि 
हो सकती है| 

ईश्वर 'सखतःप्रमाण' प्रसिद्ध. है। क्‍योंकि सम्पूर्ण 
प्रमाणोंकी सिद्धि ईश्वरके प्रमाणसे ही तिद् होती है। इस- 
लिये उसमें अन्य प्रमाणोंकी आवश्यकता नहीं ! 
इश्वरके होनेमे शात्र भी प्रमाण है; सम्पूर्ण श्रुति, 
इतिहास; पुराणोंका तात्यय भी इृड्वरके प्रतिपादनमे 

इसके लिये जगह-जगह असंखझू्य प्रमाण देख 


ड 
स्म्र्ति 
है 
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४५७ तत्व-चिन्ताम्णि भाग रे 
यजुचेद-- 
ईशावास्यमिद्‌र सर्व यत्किश्व जगत्यां जगत्‌। 
(४०१। १) 
“इस जगतमें जो कुछ भी है वह सब-का-सव ईखरे 
व्याप्त है | 
बलह्नयूत्र-- 
धजन्माचस्य यत५» शाखयोनित्वाद 
(१।१। २-३ ) 
(जिससे उत्पत्ति; स्थिति और पालन होता है 
वह इंदवर है | शात्रका कारण होनेसे अर्थात्‌ जो शातर- 
का उत्पादक है तथा शाज्रद्वारा प्रमाणित है; वह ईंख़र 
है 
गीता-- 
स्वस्थ चाह हदि संनिविष्े 
मत्तः स्मुतिशॉनमपोहन च | 
वेदेश सर्वेरदमेव वेधों 
वेदान्तकछ्ेंद॒विदेव चाहम्‌ ॥ 
हि (१५। १५) 
पछैं ही सब प्राणियोंके हृदयमें अन्तयामीरूपसे 
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खित हूँ तथा मुझसे ही स्मृति, शञन और अपोहन 
होता है और सब वेदोंद्वारा में ही जाननेयोग्य हूँ तथा 
वैदान्तका कर्ता और वेदोंकी जाननेवाल भी में ही हूँ ।* 
ईश्वरः सर्वेभूतानां हद्देशेष्जुन तिष्ठति | 
भ्रामयन्सवंभूतानि यन्त्रारूढहनि मायया॥ 
(१८।६१ ) 
पे अजुन ! शरीररूप यम्त्रमें आरूढ़ हुए. सम्पूर्ण 
प्राणियोंकों अन्तर्यामी परमेश्वर अपनी भायासे उनके 
कमोंके अनुसार श्रमाता हुआ सब भूतप्राणियोंके 
दृदयमे स्थित है । 
ज्योतिपामपि तज्ज्योतिस्तमस+ परमुच्यते। 
ज्ञानं शेयं शानगस्‍्यं हृदि सर्वेस्थ विष्टितम्‌॥ 
(११। १७) 
धवृह् ब्रह्म ज्योतियोंका भी ज्योति एवं मायासे अति 
परे कहा जाता है तथा परमात्मा बोधखरूप और 
जाननेयोग्य है एवं तत्वज्ञानसे प्रात होनेवाला और 
सबके हृदयमें स्थित है !” 
उत्तमः पुरुषस्त्वन्यः परमात्मेत्युदाहतः। 
यो छोकतन्नयमाविद्य विभर्त्यन्यय ईश्वर+॥ 
(१५। १७) 


४२६ तक्त्व-चिन्तामणि भाग ३े 
: “ £उन (क्षर अक्षर ) दोनोंसे उत्तम पुरुष तो 
अन्य ही है कि जो तीनों लछोकॉमें प्रवेश करके सबका 
धारण-पोपण करता है। एवं अविनाशी परमेश्वर और 
परमात्मा, ऐसे कहा गया है |” 
थोगदर्शन-- 
क्लेशकर्मचिपाकाशयैरपरास्ुए्ट+ पुरुपविशेष ईश्वर 
तत्र निरतिशय सर्वशवीजमू। 
पूर्वपामपि गुरु: कालेनानवच्छेदात्‌ । 
( समाधिपाद २४-२६ ) 
धअविद्या, अस्मिता, राग) द्वेप।, अमिनिवेश्ञ 
( मरणमय ) इन पाँच छ्लेशोंसे, पाप-पुण्य आदि कमोंसे। 
छुख-हुःखादि भोगसि और सम्पूर्ण वासनाओंसे रहित 
थुरुषविशेष ( युरुपोत्तम ) ईश्वर है। उस परमेश्वरमे 
स्वशताका कारण ज्ञान निरतिशय है । वह पूर्वमें होनेवाले 
ब्रह्मादिका भी उत्पादक और शिक्षक है क्योंकि कालके 
द्वारा उसका अवल्छेद नहीं होता ।! 
उपनिपद्‌ू-- 
यतो वा इसमानि भूतानि जायचन्ते; येव 
ज्ञातानि जीवन्ति, यत्पयस्त्यप्रिसंविद्वन्ति । 


तहिजिज्ञासखः तड़झ । 
( तैक्तिरीय० ३ । १ ) 
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पजिससे सब भूत उत्पन्न होते हैं; तथा उत्तन्न हुए 
प्राणी जिसके अनुग्हसे जीते हैं; और मझृत्युके पश्चात्‌ 
जिसमें छीन होते हैं, उसको तू जान, वह अञ्म है ।? 
एको देवः सर्वभूतेषु गूढः 
स्वध्यापी सर्वभूतान्तरात्मा। 
कर्माध्यक्ष,. सर्वभूताधिवासः 
साक्षी चेता केवलो निर्मुणश्थ ॥ 
( खवेता० ६। ११") 
(एक ही देव ( परमात्मा ) सब भूतोंके अन्तखल्म 
विराजमान है; वह सर्वन्यापी है; सब्र भूतोंका अन्तरात्मा 
है | वही कमोंका अध्यक्ष, सब भूतोंका निवासस्थान) 
साक्षी) चेतन; कैवछ और निगुंग है |? 


भागवतर्म श्रीमगवान्न्‌ कहते हैं-- 
अहं बह्मा च शर्वश्च जगतः कारणं परम्‌। 
आत्मेश्वर उपद्रश खयंदगविशेषणः ॥ 
आत्ममार्या समाविश्य सो5हं ग्रुणमर्यी द्विज। 
खुजन,रक्षन्‌ हरन विद दे संशां क्रियोचिताम॥ 
(४१ ७१५०-७१). 


४२८ तत्त्व-चिन्तामणि भाग हे 

'हे ब्राह्मण ! में ही ब्रह्मा हूँ; शिव हूँ. और जगतका 
परम कारण हूँ । में ही आत्मा और ईश्वर हूँ, अन्तर्यामी 
हूँ; खयंप्रकाश हूँ तथा निरशशंण हूँ। में अपनी निगुणमयी 
मायामें समाविष्ट होकर विश्वका पालन; पोषण और संहार 
करता हुआ क्रियानुसार नाम धारण करता हूँ ।” 

महामारत--भनुशञासनपर्वके १४९ वें अध्यायमें 
कहा है-- 
अनाद्निधनं विष्णुं सर्वक्षोकमदेश्वरम्‌। 
लोकाध्यक्षं स्तुबन्नित्यं सबहुःबातिगो मवेत्‌ ॥४॥ 
चह्मण्यं सर्वंधर्मश छोकानां कोतिवर्धनम्‌। 
लोकनाथथं महद्भूत॑ सर्वभूतभवोद्धवम्‌ ॥७॥ 
परम यो महत्तेज्ञ/ परम यो महत्तपः | 
परम यो महदूत्नह्म परम यश परायणम्‌ ॥९॥ 
पवित्ाणां पवित्न यो मज्ञलानाश्व मज़्ऊम्‌। 
द्वैच॒तं देवतानाश्व भूतानां योउव्ययः पिता ॥१ण। 

४उस अनादि अनन्त, सर्वलोकव्यापक; सर्वलोक- 
महेश्वर; सब लोकोंके अध्यक्षकी सदा स्तुति करनेवाल्य 


सब ढुःखोंको लाँध जाता-है ।? 'जो परम ब्रह्मण्य+ सब 
धर्मोक्ी जाननेवाले। छोकोंकी कीतिकों बढ़ानेवाले। 
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.. छोकनाथ) सर्वभूतोंकों उत्तन्न करनेवाले महयन्‌ भूत हैं।? 
' ध्जो तेजके परम और महान्‌ पुञ्ञ हैं, जो बड़े-से-बड़े 
तपोरूप हैं, जो परम महान्‌ ब्रह्मरूप &ँ ओर जो 
बढ़ें-से-बड़े श्रेष्ठ आश्रय हैं |? “जो पवित्र वस्तुओँमें सबसे 
अधिक पवित्र हैं, जो मंगलोंके भी मंगलरूप हैं; जो 
देवताओंके परम देवता हैं और जो प्राणीमात्रके 
अविनाश पिता हैं !? 


वाल्मीकीय रामायण युद्धकाए्ड-- 


कर्ता सर्वस्य छोकस्य श्रेष्ठ शानविदां विभुः। 
' अक्षर ब्रह्म सत्यंच भध्ये चानतेज राघव। 
लोकानां त्वं परो धर्मों विष्वफ्सेनश्रतुर्भुजः ॥ 
(११७ ६, १४ ) 
ब्रह्मा कहते हैं; 'हे राघव ! आप समस्त लोकीके 
कर्तो, शामियोंमें श्रेष्ठ विभु हैं। आप ही सब छोकोंके 
आदि, मध्य, अन्तमें विराजित अक्षर ब्रह्म और सत्य 
हैं, आप सब लोकोंके परमधर्म विष्वक्सेन चतुर्भुज 
हरि हैं । 
जैन, बोंद्ध और चार्वाक आदि कतिपय मतोंको 
छोड़कर ऐसा कोई भी वेढ-आाज्ञ नहीं है जिसमें इंवरका . 
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प्रतिपादन न किया गया हो | यहाँतक कि मुसलमान; इंसाई 
आदि भी ईश्वरके अखित्वकों मानते हैं। यथा-- 


कुरान--पूर्द और पश्चिम सब खुदाके ही हैं; तुम 
जिघर भी अपना मुँह घुमाओगे, उधर ही खुदाका मु 
रहेगा | खुदा वासवमें अत्यन्त ही उदार है; स्व 
शक्तिमान्‌ है । 


इंसाने कहा है--जितका ईश्वरमें विश्वास है तथा 
जो भगवानकी दक्तिके आश्रित है; वह संसारसे तर 
जायगा, पर अविश्वासियाँकी बड़ी दुर्गति होगी। 


४--मनुष्य यदि विचारद्ष्टिसे देखे तो उसे न्यायकारी 
और परमदयाछ ईइ्वरकी सत्ता और दयाका पद-पदपर 
परिचय मिलता है। प्राचीन ओर अवर्चिनि बहुताते 
महात्माओंकी जीवनियोंमें इस प्रकारकी घटनाओंके 
अनेकों प्रमाण प्राप्त होते हैं| में अपने सम्बन्धर्मं इस 
विषयपर क्या छिलूँ! अवश्य ही में यह विनय कर 
सकता हूँ कि सर्वशक्तिमान्‌ विशानानन्दघन परमात्माकी 
सत्ता और दयापर तथा उससे होनेवाली महात्माओं- 
की जीवनघटनाओंपर विश्वास करनेसे अवश्य छाम 
होता है। 


'शिवा-रव 
_--<<>20<2- 
शान्त प्मासनर््थं शशघस्मुकु् 
पश्चचनकक्‍रत् निनेत्रं 
शूल्ल चजञ्ज॑ च खड़गं परशुभभयदं 
दक्षमागे.. बहन्तम्‌। 
नाग॑ पाशं चर घण्टों प्रल्यहुतवहं 
साइूशं वामभागे 
नानालड्वास्युक्त स्फटिकमणिनि् 
पावतीश.. नमामि ॥& 


# जो शान्तखरूप हैं, कमलके आसनपर विराजमान 
हैं, मस्‍्तकपर चन्द्रमाका मुकुद धारण करनेवाले हैं, जिनके पाँच 
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शिव-तत्व बहुत ही गहन है | मुझ-सरीखे साधारण 
व्यक्तिका इस तत्पर कुछ लिखना एक प्रकारसे लड़क- 
पनके समान है | परन्तु इसी वहाने उत विश्ञानानन्दघन 
महेश्वर्की चर्चा हो जायगी, यह समझकर अपने भने- 
विनोदके लिये कुछ लिख रहा हूँ। विद्वान महानुभाव 
क्षमा करें | 

श्रुति, स्मृति, पुराण, इतिहास आदियें सष्टिकी 
उत्तत्तिका भिन्न-भिन्न प्रकारसे वर्णन मिलता है| इसपर 
तो यह क्रह्म जा सकता है कि मिन्न-मिन्न ऋषियोंके 
प्रथकू-पथक मत होनेके कारण उनके बर्णनमें भेद होना 
सम्भव है; परन्तु पुराण तो अठारहों एक ही मर्ह्ि 
वेदवब्यासके रे हुए. माने जाते हैं, उनमें भी सृष्टिकी 
उत्पत्तिके वर्णनमें विभिन्नता ही पायी जाती है। गेव 
गुराणोमिं शिवसे, वेष्णबपुराणोमें विष्णु, कृष्ण या रामसे 

_और शाक्तयुराणोमें देवासे सष्टिकी उत्तत्ति बृतलायी गयी 

मुख हूँ, तीन नेत्र हैं, जो अपने दाहिने भागकी अुजाओोंमें 
शूलछ, वज़, खन्न, परशु और अभयमुद्रा धारण करते हैं तथा 
वाममागकी भुजांओोंमें सप॑, पाश, घण्टा, प्रल्याध्षि और अंकुश 
धारण किये रहते हैं, उन नाना अलंकारोंसे विभूषित एवं 
स्फसटिकमणिके समान इवेतवर्ण मगवानू पा ती-पतिको नमस्कार 
करता हूँ । 


शिव-तत्त्व छरेरे 
है। इसका क्या कारण है? एक ही पुरुषद्वारा रचित 
भिन्न-भिन्न पुराणमि एक ही खास विषयमें इतना भेद 
क्यों ! सूष्टिके विषय ही नहीं, इतिद्दातों ओर कथाओं 
का भी पुराणेमिं कहीं-कहीं अत्यन्त भेद पाया जाता है। 
इसका क्या हेतु है ! 


इस प्रश्नपर मूल-तत्वकी ओर लक्ष्य रखकर गम्भीरता- 
के साथ विचार करनेपर यह स्पष्ट मादूम हो जाता है 
कि सष्टिकी उत्पत्तिके क्रममें मिन्न-मित्न श्रुति; स्मृति और 
इत्तिहयस-पुराणोंके वर्णनमें एवं योग, साख्य; वेदान्तादि 
शाजोंके रचयिता ऋषियोंके कथनमें भेद रहनेपर भी 
वस्तुतः मूल-सिद्धान्तमें कोई खास भेद नहीं है। क्योंकि 
प्रायः सभी कोई नासरूप बदलकर आदियें प्रकृति-पुरुषसे 
, ही सश्िकी उत्पत्ति बतछाते हैं । वर्णनमें भेद होने अथवा 
: भेद अतीत होनेके निम्नलिखित कई कारण हैं-- 


१--मूल-तत््व एक होनेपर भी प्रत्येक महासम्गंके 
आदियमें सश्टिकी उत्पत्तिका कम सदा एक-सा नहीं रहता | 
क्योंकि वेद; शासत्र और पुराणोंमें मिन्न-मिन्न सर्ग और 
महासमौंका वर्णन है; इससे वर्णनमें मेद होना खाभा- 
विक है | 

२--महासर्ग और सर्गके आदिमें भी उत्पत्ति-कम- 
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में मेद रहता है। अन्थोंमें कहों महासर्गका वर्णन है तो 
कहीं सर्गका, इससे भी भेद हो जात है। 

३--प्रत्वेक्त सर्गके आदिमें भी सृष्टिकी उत्पत्तिका 
क्रम सदा एक-सा नहीं रहता; यह मी भेद होनेका एक 
कारण है | 

४--सृष्टिकी उत्पत्ति, पालन ओर संदारके ऋमका 
रहस्य बहुत ही यूक्ष्म और दुर्विशेय है, इसे समझानेके 
लिये नाना प्रकारके रूपकोंसे उदाहरण-वाक्योद्वारा नाम- 
रूप बदलकर मिन्न-मित्र ग्रकारसे सष्टिकी उत्पत्ति आदिका 
रहस्य बतलानेकी चेष्ट की गयी है। इस तात्पयंको न 
समझनेके कारण मी एक दसरे प्रन्थके वर्णनमें विशेष 
भेद प्रतीत होता है| 

ये तो उृष्टिकी उत्पत्ति आदिके सम्बन्धयोें वेद-शाल्ोमें_ 
भेद होनेके कारण हैं। अब पुराणोंके सम्बन्धर्मे विचार 
करना है। पुराणोंकी रचना महर्षि वेदव्यासजीने की | 
वेदव्याउजी महाराज बड़े भारी तत््वदर्शी विद्वान और ' 
सष्टिके समस्त रहस्थको जाननेवाले महाएरुप थे ) उन्होंने 
देखा कि वेद-शाज्ो्में ब्रह्मा, विष्ण, महेश, शक्ति आदि 
अक्षके अनेक नामोंका वर्णन होनेसे वास्तविक रहस्वको 
न समझकर अपनी-अपनी रुचि और बुद्धिकी विचित्रता- 
के कारण मनुष्य इन भिन्न-भिन्न नाम-रूपवाले एक ही 
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परमात्माकों अनेक मानने लगे हैं और नाना मत-मतान्तरों- 
का विस्तार होनेसे असली तत्वका लक्ष्य छूट गया है | 
इस अवस्था उन्होंने सबको एक ही परम 
लक्ष्यी ओर मोड़कर सर्वोत्तम मार्गपर  छानेके 
लिये एवं श्रुति, स्मृति आदिका रहस्य स्री, भ्रूद्गादि 
अव्यवुद्धिवाले मनुष्योंकी समझानेके लिये उन सबके 
परम हितके उद्देश्यसे पुराणोंकी रचना की । 
पुराणोंकी रचनारैली देखनेसे प्रतीत होता है कि महर्षि 
वैदव्यासजीने उनमें इस प्रकारके वर्णन, उपदेश और 
आदेश किये हैं, जिनके प्रभावसे परमेश्वरके नाना प्रकारके 
नाम और रूपोंको देखकर भी मनुष्य प्रमाद, छोम और 
मोहके वशीभूत हो सन्म्ार्गका त्याग करके मार्गान्तरमें 
नहीं जा सकते । थे किसी भी नामरूपसे परमेश्वरकी 
उपासना करते हुए ही सन्मागपर आरूढ़ रह सकते हैं | 
बुद्धि और रुचि-वैचित्यके कारण संसारमें विभिन्न प्रकारके 
देवताओंकी उपासना करनेवाले जनसमुदायकों एक ही 
पूतजमें वॉधकर उन्हें सन्‍्मार्गपर छगा देनेके उद्देश्यसे ही 
शास्त्र और वेदोक्त देवताओंको ईश्वरत्व देकर मिन्न-मिन्न 
पुराणोमें मिन्न-मित्र देवताओंसे मिन्न-मित्न माँतिसे सृश्टिकी 
उत्पत्ति, सिति और लयका क्रम॑ बतलाया गय्या है। 
जीवेपर महर्षि वेदल्यासजीक्री परम कृपा .है। उन्होंने 
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सबके लिये परमधाम पहुँचानेका मार्ग सरल कर दिया। 
पुरागमें यह सिद्ध कर दिया है कि जो मनुष्य 
भगवानके जित नाम-रूपका उपासक हो वह उसीको 
सर्वोपरि, सर्वज्ञ, सर्वशक्तिमान: सर्वव्यापी, सम्पूर्ण गुणा- 
धार विज्ञानानन्दघन परमात्मा माने और उसीको सृष्टि- 
की उत्पत्ति, पालन और संद्वार करनेवाले अह्मा, विष्णु) 
महेदक्े रूपमें प्रकट होकर क्रिया करनेवाला समझे | 
उपातकके लिये ऐसा ही समझना परम छाभदायक और 
सर्वोत्तम है कि मेरे उपाल्यदेवते बढ़कर और कोर है 
ही नहीं | सब उसीका लीलाविस्तार या विभूति है। 
वास्तव बात भी यही है। एक निर्विकार; नित्य, 
विशनानन्दघन परत्रह्म परमात्मा ही हैं । उन्हींके किसी 
अंशमें प्रकृति है । उस प्रकृतिको ही लोग माया, गक्ति 
आदि नामॉसे पुकारते हैं । वह माया वड़ी विचित्र है। 
उसे कोई अनादि। अनन्त कहते हैं तो कोई अनादि। 
सान्‍्त मानते हैं; कोई उस अहाकी शक्तिको अहसे अमिन्न 
भानते हैं टो कोई भिन्न बतल्वे हैं; कोई सत्‌ कहते हैं गो 
कोई असत्‌ प्तिपादन करते हैं | वत्तुतः मायाके सम्बन्ध- 
में जो कुछ भी कद्दा जाता है; माया उससे विलक्षण 
है। क्योंकि उसे न असत्‌ ही कहा जा सकता है; न 
सत्‌ ही | असत्‌ तो इसलिये नहीं कह सकते कि उस्रीका 
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विकृृत रूप यह संतार ( चाहे बह किसी मी रूपमें क्‍यों 
नह) प्रत्यक्ष प्रतत होता है और सत्‌ इसलिये नहीं 
कह सकते कि जड दृश्य सर्वथा परिवर्तनशील होनेसे 
उसकी नित्य सम स्थिति नहीं देखी जाती एवं शान होनेके 
उत्तरकालमें उसका या उसके सम्बन्धका अत्यन्त अभाव 
भी बतलाया गया है और शानीका भाव ही (असली भाव - 
है। इसीलिये उसको अनिर्वचनीय समझना चाहिये। 
विज्ञानानन्द्घन परमात्माके वेदोंमे दो स्वरूप माने' 

गये हैं | प्रकृतिरहित अह्मकों निशशुण ब्रह्म कहा गया है 
और जिस अंश प्रकृति या निशुणमयी माया है उस 
प्रकृतिस॒हित त्रह्मके अंशको सगुण कहते हैं | सगुण ब्रह्मके 
भी दो भेद माने गये हैं---एक निराकार, दूसरा साकार | 
उस निराकार; संशुग ब्रक्मको ही महेश्वर, परमेश्वर 
आदि नामोंसे पुकार जाता है । वही सर्वव्यापी, 
निराकार, दृष्टिकर्ता परमेश्वर स्वयं ब्रह्मा; विष्णु, महेश-- 
इन तीनों रूपोर्मे प्रकट होकर सष्टिकी उत्पत्ति, पालन « 
और संद्वार किया करते हैं।इस अकार पाँच रूपॉंमें 
विभक्त-्से हुए, परात्पर, परअक्ष परमात्माको ही शिवके 
उपासक सदाश्िव, बिष्णुके उपासक महाविष्णु और 
शक्तिके उपासक महाशक्ति आदि नामोँसे पुकारते हैं । 
ओक्षिव, विष्णु, बन्षा। दक्तिः राम) कृष्ण भादि सीकर 
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सम्बन्धमें ऐसे प्रभाग मिलते हैं | शिवक्रे उपासक नित्य 
विशञानानन्दधन निगुंण ब्रह्मको सदाहिवः सर्वव्यापी। 
निराकार; सगुण ब्रह्मको महेश्वर; सूष्टिके उद्रन्न 
करनेवालेको ब्रह्मा, पालनकर्ताको विष्णु और संहारकर्ताक 
रुद्र कहते हैं और इन पॉचोंको ही शिवका रूप बतछाते 
हैं। भगवान्‌ विष्णुके प्रति भगवान्‌ महेश्वर कहते हैं- 


निधा भिन्नों द्यहं विष्णों ब्रह्मविष्णुहराख्यया। 
सर्गरक्षाल्यगुणैनिप्ककोडषपि. सदा हरे॥ 
यथा च ज्योतिषः सह्ञाजछादेः स्पशता न वे | 
तथा ममागुणस्यापि संयोगाद्रन्‍्धन नहि॥ 
यथेकस्या झदो भेदो नास्नि पात्रे न वस्तुतः। 
यथैकस्य समुद्गस्थ विकारों नेव चस्तुतः॥ 
एवं ज्ञात्वा भवदूभ्यां च न दृश्य भेदकारणम्‌। 
घस्त॒ुतः सर्वेदश्य च शिवरुपं मतं मम ॥ 
अहँ भवानयं चेव रुद्रोष्य यो भविष्यति। 
एक रूप न भेदो5स्ति भेदे च वन्धनं भवेत्‌ ॥ 
तथापीह मदीयं॑ वे शिवरूप सनातनम्‌। 
मूलभूत सदा प्रोक्त सत्यं शञानमनन्तकम्‌॥ 

(शिव० शात्ृ० ४ । ४१, ४४, ४८-५९ ) 
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है विष्णो ! है हरे !! में खमावसे निमुण होता 
हुआ भी संसारकी रचना; खिति एवं प्रलयके लिये रजः; 
सत्तत आदि गुणोसि क्रमशः ब्रह्मा, विष्णु और रुद्ब-इन 
नामोके द्वारा तीन रूपोर्मे विभक्त हो रहा हूँ | जिस प्रकार 
जलादिके संतर्गसे अर्थात्‌ उनमें प्रतिब्रिम्ब पड़नेसे सूर्य 
आदि ज्योतियोंमें उसका सम्पक नहीं होता उसी प्रकार 
मुझ निर्मुगका भी गु्णोंके संयोगश्ें बन्धन नहीं होता | 
मिद्दीके नाना प्रकारके पात्रोंमें केबल नाम और 
आकारका ही भेद है, वास्तविक भेद नहीं है-एक मिद्ी 
ही है | समुद्रके भी फेन, बुदबुदे, तसज्ञादि विकार 
लक्षित होते हैं; वस्तुतः समुद्र एक ही है। यह समझकर 
आपलोगोंकी भेंदका कोई कारण न देखना चाहिये । 
बस्तुतः सम्पूर्ण हश्य पदार्थ शिवरूप ही हैं; ऐसा मेरा 
मत है | में, आप; ये ब्रह्मजी और आगे चलकर मेरी जो 
रुद्रमूति उत्पन्त होगी--ये सब एकरूप ही हैं; इनमें कोई 
भेद नहीं है । भेद ही बन्धनका कारण है | फिर भी यहाँ 
मेरा यह शिवरूप नित्य॥ सनातन एवं सबका मूल-खरूप 
कहा गया है । यही सत्य+ ज्ञान एवं अनन्तरूप गुणातीत 
परवह् है ।* 
साक्षात्‌ महेश्वरके इन वचनोंसे उनका सत्य ज्ञान- 
भनस्ते ब्रह्म॑--नित्य विज्ञानानन्दघन निर्मुगरूप, सर्व- 
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व्यापी,सगुण, निराकाररूप और अक्षा, विष्णु) दद्धृलप-- 
ये पाँचों छिद्ध होते हैं| यहा सदाशिव पद्धवद्न हैं| 
इसी प्रकार श्रीविः्णुके उपातक निगुंण परात्र बहन" 
की महाविष्णु। सर्व्यापो, निराकार/ सगुण अह्मको 
बासुदेव तथा सृष्टि, पालन और संद्वार करनेवाले रुपोंछे 
ऋमदाः ब्द्या, विष्णु और महैश कहते हैँ | महर्षि पराशर 
भगवान्‌ विष्णुकी स्तुति करते हुए कहते हैं-- 
अविकाराय झुद्धाय नित्याय परमात्मने। 
सर्देकरूपरूपाय. विष्णवे. सर्वजिष्णवे ॥ 
नमी हिरण्यगर्भाय दसये शह्लुराय च। 
बासुदेवाय ताराय सर्यस्थित्यन्तकारिणे ॥ 
एकानेकस्वरूपाय स्थूलखक्ष्मात्मने नमः । 
अव्यक्तव्यक्तरुपाय विष्णवे मुक्तिद्वेतवे ॥ 
सर्गस्थितिविनाशानां ज़गतोडस्य ज़गन्मयः । 
मूलभूतो नमस्तस्मे विप्णवे परमात्मने ॥ 
आधारभूतं विश्वस्याप्यणीयांसमणीयसाम्‌ | 
प्रणम्य सर्वभतस्थमच्युतं पुरुषोत्तमम्‌ ॥ 
( विष्यु० १। २। १-५ ) 
(निर्विकार; ग्रुद्ध। नित्य) परमात्मा; सर्वदा एकरूप) 
सर्वविजयी, हरि, हिरण्यर्भ, अड्ढर) वादुदेव आदि नामों- 
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से प्रसिद्ध संसार-तारक; बिश्वकी उत्पत्ति, खिति तथा छय- 
के कारण, एक और अनेक खरूपवाले, स्थूछ, सूक्षम-- 
उमयात्मक व्यक्ताव्यक्तख़रूप एवं मुक्तिदाता भगवान्‌ 
विष्णुको मेरा बारम्बार नमस्कार है | जो जगन्सय भगवान्‌ 
इस संसारकी उत्पत्ति, पालन एवं विनाशके मूलकारण हैं; 
उन सर्वव्यापी भगवान्‌ वासुदेव परमात्माकों मेरा नमस्कार 
है। विश्वाधार; अत्यन्त सूहमसे भी अति सूक्ष्म, सर्वभूतों 


के अन्दर रहनेवाले, अच्युत पुरुषोत्तम भगवानको मेरा 
प्रणाम है | 


यहाँ अव्यक्तसे निर्विकार; नित्य, शुद्ध परमात्माका 
निर्गुण खरूप समझना चाहिये । व्यक्तसे सगुण स्वरूप 
समझना चाहिये | उस सगुणके भी स्थूछ और सूक्म-- 
दो ख़रूप बतलाये गये हैं। यहाँ सूक्ष्मसे सर्वव्यापी 
भगवान्‌ वासुदेवकों समझना चाहियें, जो कि अ्क्मा, 
विष्णु और महेशके भी मूल-कारण हैं एवं सूक्ष्मसे भी 
अति सूक्ष्म पुरुषोत्तम नामसे बतलछाये गये हैं | तथा 
स्थूलस्वरूप यहाँ संसारकी उत्पत्ति; स्थिति और छय 
करनेवाले ब्रह्म, विष्णु और महेशक्रे वाचक हैं जो कि 
हिर्यगर्भ, इरि और इदड्ढरके नामसे कहे गये हैं | इन्हीं 
सब वचनोंसे भीविष्णमगवानके उपयुक्त पॉचों रूप सिद्ध 


होते है | 
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इसी प्रकार भगवती मद्गाशक्तिकी स्लुति करते हुए 
देवगण कहते ६-- 
सृष्टिस्थितिविनाशानां शक्तिभूते सनातनि। 
शुणाश्रये गुणमयि नारायणि नमो5स्तु ते ! 
( मार्क॑प्डेय० ९१ | १० ) 
प्द्मा, विष्णु और मददेशके रुपसे सृष्टिकी उत्तत्ति 
पालन, और बिना करनेबाली है सनातनी दाक्ति ! है 
गुणाभ्ये ! हे गुगमयी नारायणीदेवी ! तुम्दें नमस्कार हो।' 
सखयं भगवान्‌ भीकृष्ण कहते एँ-- 
त्वमेघष... सर्वजननी. मूलप्रकृतिरम्वी । 
त्वमेयाया रूष्टिविधी स्वेडछया त्रिगुणात्मिका ॥ 
कार्याय सगुणा त्वं च बस्तुतो नि्गुंणा खयम्‌। 
परत्रह्मखरूपा त्व॑ं सतद्या नित्या सनातनी॥ 
तेजस्खरूपा परमा भक्तालुग्हविश्नहा | 
सर्वस्वरूपा सर्वेशा सर्वाधारा परात्परा॥ 
सर्ववीजस्वरूपा च सर्वपूज्या निराश्षया। 
सर्वता सर्वतोभद्रा. सर्वमद्लमइला | 
(अद्नवै० प्रकृति० २ | ६६। ७-११ ) 
धतुख्ही विश्जननी, मूल-प्रकृति ईश्वरी हो) तुग्दीं 
सष्टिकी उत्पत्तिके समय आधचााशक्तिके रूपमें विराजमान 
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रहती हो और स्वेच्छासे ब्रिगुणात्मिका बन जाती हो । 
यद्पि वस्तुतः तुम खय॑ निर्गुण हो तथापि प्रयोजनवंश 
सगुण हो जाती हो। तुम परब्रह्मतरूप, सत्य; नित्य; 
एवं सनातनी हो; परमतेजःसखरूप और भक्तोंपर अनुपह 
करनेके हेतु शरीर धारण करनेबाली हो; तुम सर्वसवरूपा, 
सर्वेश्वरी, सर्वाधार एवं परात्पर हो | तुम सर्वबीजस्वरूप, 
सर्वपूज्या एवं आशभ्रयरहित हो । तुम सर्वज्ञ, सर्वप्रकारसे 
मड्ल करनेवाली एवं सर्वमड्गलोंका भी मद्गल हो |” 

ऊपरके उद्धरणसे महाशक्तिका विशानानन्द्धन- 
स्वरूपके साथ ही सर्वव्यापी सगुण ब्रह्म एवं सृष्टिकी 
उत्पत्ति, पालन और विनाशके लिये ब्रह्मा, विष्णु और 
शिवके रूपमें होना सिद्ध है। 
इसी प्रकार त्रह्माजीके बारेमें कहा गया है-- 
जय देवाधिदेवाय त्रिशुणाय सखुमेधसे | 
अव्यक्तजन्मरूपाय. कारणाय महात्मने ॥ 
एतत्त्रिभावभावाय उत्पत्तिस्थितिकारक । 
रजोशुणगुणाविष्ठ रूजसीरद चराचरम्‌॥ 
सक्त्वपाल महाभाग तमः संदरसेडखिलम । 
ह 6२ > ज >८ 
( देवीपुराण ८१ | १३-१६ ) 
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आपकी जय हो। उत्तम बुद्धिवाले, अच्यक्षज्यक्तरुप, 
विशुगमय, सबके कारण, विश्वकी उत्पत्ति, पालन एंएं 
द्वारकारक बद्मा, विष्णु और महेशरूप तोनों भावोंते 
भावित दोनेवाले मद्यात्मा देवाधिदेव श्रक्षदेवके लिये 
नमत्कार है। हूँ मद्यमाग ! भाप रजोगुणसे आविए होकेर 
हिसयगर्मरूपसे चराचर संत्तारको उत्पन्न करते हैं 
सच्चगुणयुक्त होकर विष्णुरूपते प्रालन करते हैं 
तमोमूर्ति धारण करके रुद्धुलसे सम्पूर्ण संतारका तंहार 
करते है ।! 
उपयुक्त वचनोंसे ब्द्माजीके भी परात्पर अद्मतहित 
पॉयों रुपोंका होना सिद्ध होता है । अव्यक्तते तो परालर 
परब्रह्मसरूप एवं कारणसे सर्वब्यापी, निराकार सगुणरूप 
तथा उत्पत्ति, पाठलन और संहारकारक होनेसे त्रह्मा) 
विष्णु, भद्देशरूप दोना सिद्ध होता है। 
इसी तरह भगवान्‌ भ्रीरामके प्रति मगवान्‌ शिवके 
बादव हैं-- 
एकस्त्य॑ पुरुपः साक्षात्‌ प्रकृतेः पर ईर्यसे। 
यः खांशकलया विद सुज़त्यवति हन्ति च ॥ 
अरूपस्त्वमशेपस्प जगतश कारणं परम] 
एक एच त्रिधा रूप गृद्यासि कुहकान्वितः ॥| 
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रुष्टो विधातुरुपस्त्वं पालने खप्रमामयः। 
प्रठये जगतः साक्षादर्ह शर्वाण्यतां गतः॥ 

( प्म० पाता० ४६। ६-८ ) 
आप प्रहुतिसे अतीत साक्षात्‌ अद्वितीय पुरुष 
कट्टे जाते हैं, जो अपनी भंशकछाके द्वारा बढ्ा॥ विष्णु 
रुद्ररूपसे विश्की उतलत्ति, पालन एवं संदार करते हैं। 
आप अनूप ऐसे हुए भी अखिल विश्वके परम कारण 
ह£ैं। आप एक एँते हुए भी माया-संवलित होकर मिविध 
रूप धारण करते ६। संसाग्की सष्टिफे समय आप 
प्रम्मास्पम प्रकट दोते ५ैं। पालनके समय खप्रभामय 
विष्णुरुपसे व्यक्त दीते ं और प्रलयके समय मुझ दर्व 
( दद्र ) का रूप धाग्य कर हैसे £ |? 
भीरामचरितमानसमें भी भगवान्‌ शदरने पायंतीकीसे 
भगवान्‌ धीरामक़े सम्बन्पर्मे कहां टै-- 
अग्ुुन शरुप धलूसख अज जोई। 
भगत प्रेमबस सगुन सो दोई ॥ 
जो गुनरद्दित सग्रन सो कैसे। 
ज्ञल छ्विम-उपल बिलग नहिं जैसे ॥ 
राम सब्िदानंद . दिनेशा । 
नहिं तहँ मोहनिद्या-लवलेशा ॥* 
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राम ब्रह्म व्यापक जग जाना। 
परमानंद. परेश पुराना ॥ 


शसी प्रकार भगवान्‌ भीकृष्णफे परत्रश्म परमात्मा 
ऐनेका विविध ग्रन्यमिं उल्लेख ऐै। बद्गरैवर्तपुराणमं 
कथा है कि एक मद्यासर्गके आदिमें भगवान भीक्षण्णक्रे 
दिव्य अद्गोंसे भगवान्‌ नाययण और भगवान्‌ शिव तथा 
अन्यान्य सब देवी-देवता प्राहुर्भूत हुए | वहाँ भीमिवमीने 

भगवान्‌ भ्ीकृष्णकी स्तुति करते हुए. कहा है-- 
विदवं विश्वेश्वरेशं च विद्वेशं विश्वकारणम्‌ | 
विश्वाधारं च चिश्वस्त॑ विश्वकारणकारणम्‌ ॥| 
विश्वरक्षाकारए्ण च विश्वध्न॑ विश्वर्ज परम्‌ | 
फलवीज॑ फलाधारं फर्ल च तत्फलप्रदूम्‌ ॥ 
( मद्वै० १ ॥ ३ । २५-२६ ) 


३ 


“आप विश्वर्प हैं, विश्वके स्वामी हैं, विशवके 
खामियोंके भी खामी हैं, विश्वके कारणके भी कारण 5 
विश्वफे आधार एँ। विश्वस हैं, विश्वरक्षक हैं, विश्वका 
संद्यर करनेवाले हैं और नाना ल्‍पोंसे विश्वमें आविर्भूत 
होते हैं । आप फल्मेंके बीज हैं, फलोंके आधार ऊे; 
फलखरूप हैँ और फलदाता हैं । 


शिव-तच्च ४४७ 
गौतामें भगवान्‌ श्रीकृष्णने खय॑ भी अपने लिये 
श्रीमुखसे कहा है-- 
ब्रह्मणो. हि. प्रतिष्ठाहमर॒तस्थाध्ययस्थ च । 
शाइवतस्पथ च धर्मेस्स सुखस्येकान्तिकस्य च ॥ 
( १४। २७) 
गतिभरर्ता प्रभुः साक्षो नियासः शरणं सुदत्‌ । 
प्रभवः पलयः स्थान निधान वीजमच्ययम्‌॥ 
तपास्यहमह वर्ष निगशक्धास्युत्सुज़ामि च। 
अमृत चेव सृत्युश्ष सदसब्यादमजुन॥ 
(५। १८-१९ ) 
मत्तः परतर नान्यत्किश्विद्स्ति घनञ्षय। 
मयि सर्वेमिदं प्रोतं सूबे मणिगणा इच ॥ 
(७।७) 
यो भामजमनादिं च वेन्ति लोकमहेद्वरम्‌। 
. असंमूहः स॒ मत्यपु सर्वपापेः प्रमुच्यते ॥ 
(१०। ३) 
पहै अजुंन ! उस अविनादी परअद्का और 
अमृतका तथा नित्य-धर्मका एवं अखण्ड एकरस 
आनन्दका में ही आश्रय हूँ; अर्थात्‌ उपयुक्त ब्रह्म, 
अमृत, अव्यय और शाश्वतधर्म तथा ऐकान्तिक सुख-- 


छ४८ तच्च-चिन्तामणि भाग दे 
यद सब में ही हूँ. तथा प्रात्त द्ोनेयोग्य, भरण पोषण 
करनेवाठा, सबका खामी, शुमान्‍्ठमक्ना देखनेवाला, 
सबका वासखान; द्रण लेनेयोग्य; प्रत्युपकार न चाहकर 
हित करनेवाझ, उत्पत्ति-प्रलयरुप, सबका आधाछ 
निधानः और अविनाशी कारण भी में ही हूँ । में ही 
चूर्यहूपसे तपता हूँ तथा वर्षाको आकर्षण करता हूँ भौर 
बरताता हैं एवं हे अजुन ! में ही अम्रत भोर मृत्यु एवं 
सत्‌ और असत्‌-सब कुछ में ही हूँ । 

है धनेजय ! भेरेसे सिवा किशिन्मात्र भी दूसरी 
वस्तु नहीं है । यह सम्पूर्ण जगत्‌ सूत्रमें सूमरके मणियोंके 
सहझ मेरेमें गुथा हुआ है। जो मुझको अजन्मा 
( वासवमें जन्मरद्दित ) अनादिय तथा लोकोंका महात्‌ 
ईश्वर तत्वसे जानता है, वह मनुष्योर्मे शानवान्‌ पुरुष 
सम्पूर्ण पापॉसे मुक्त हे जाता है !? 

ऊपरके इन अवतरणोंसे यह तिद्ध हो गया #ि' 
भगवान्‌ भ्रीक्षिय, विष्णु, अक्ा, शक्ति, राम; कृष्ण तच्वतः , 
एक ही हैं । इस विवेचनपर दृष्टि डालकर विचार 

#प्रलयकालमें सम्पूर्ण भूत च्मरूपसे जिसमें लव होते 
है, उसका नाम 'निधान! है । 

+ अनादि उसको कहते हँ जो आदिरद्दित होवे और 
सबका कारण होवे। 





शिच-तच्च 2४९; 
_करनेसे यही निष्कर्ष निकलता है कि सभी उपासक एक 
सत्य, विशनानन्दघन परमात्माकी मानकर सचे सिद्धान्त- 
पर ही चल रहे हैं| नाम-रूपका भेद है, परन्तु वस्तु- 
तत्तमें कोई भेद नहीं | सबका रुक्ष्याथ एक ही है। 
ईश्वरकों इस प्रकार सर्वोपरि, सर्वव्यापी, सर्वश, सर्वशाक्ति- 
मान) निर्विकार, नित्य, विशानानन्दघन समझकर 
शात्न और आचायोंके बतलाये हुए, मार्गके अनुसार 
किसी भी नाम-रूपसे उसकी जो उपाधना की जाती है; 
वह उस एक ही परमात्माकी उपासना है। 
विशानानन्दधन, सर्वव्यापी परमात्मा शिवके उपयुक्त 
तत्वको न जाननेके कारण ही कुछ शिवोपासक भगवान्‌ 
विष्णुकी निन्‍्दा करते हैं। और कुछ वैष्णव भगवान्‌ 
शिवकी निन्दा करते हैं | कोई-कोई यदि निन्‍दा और 
द्वेष नहीं भी करते हैं तो प्रायः उदासीन-से तो रहते 
: ही हैं। परन्तु इस प्रकारका व्यवहार वस्तुतः ज्ञानरहित 
समझा जाता है। यदि यह कहा जाय कि ऐसा मे करने- 
से एकनिष्ठ अनन्य उपासनामें दोष आता है, तो वह ठीक 
नहीं है, जैसे पतित्रता जी एकमात्र अपने पतिको ही इृष्ट 
मानकर उसकी आज्ञानुसार उसकी सेवा करती हुई, 
पतिके माता-पिता, गुरुजन तथा अतिथि-अभ्यागत और 
त॒० मा० ३-१५ 
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पतिके अन्यान्य सम्बन्धी और प्रेमी बन्धुओआँकी भी पतिक्ी 
आशानुतार पतिकी प्रसन्नताके लिय्रे बथोचित आदरभाव- 
से मन लगाकर विधिवत्‌ सेवा करती है और ऐसा करती 
हुई भी वह अपने एकनिए पातित्रत-बर्मते जरा मीन 
गिरकर उलटे शोभा और यद्याकों प्राप्त होती है। वासव- 
में दोष पाप-चुद्धि। भोग-बुद्धि और द्वेप-बुद्धिमें है अथवा 
व्यमिचार और शज्॒ुतामें है। यथोचित वैध-सेवा तो 
कर्तव्य है। इसी प्रकार परमात्माके किसी एक नाम 
रूपको अपना परम इृष्ट मानकर उसकी अनन्यमावस्े 
भक्ति करते हुए ही अन्यान्य देवॉकी भी अपने इश्देवकी 
आज्ञानुत्तार उती खामीकी प्रीतिके लिये श्रद्धा और 
आदरके साथ यथायोग्य सेवा करनी चाहिये । उपर्युक्त 
अवतरणीके अनुसार जब एक नित्य विशानानन्दधन ब्रह्म 
ही हैं तथा वासतवमें उनसे मिन्न कोई दूसरी वत्ठ ही 
नहीं है, तब किसी एक नाम-रूपसे द्वेष या उसकी निन्‍्दा॥ 
तिरस्कार और उपेक्षा करना उस पखहसे ही वेसा 
करना है। कहीं मी श्रीक्षिव या श्रीविष्णुने या श्रीजरह्मने 
एक दूसरेकी न तो निन्‍दा आदि की है और न निर्दा 
आदि करमेंके लिये क्रिसीसे कहा ही है, बल्कि नित्दा । 
आदिका निषेध और तीनोंकों एक माननेकी प्रदंत। की 
है। शिवपुराणमें कहा गया 7 


शिव-तत्त्व 8५१ 
एते परस्परोत्पन्ना धारयन्ति परस्परस) 
परस्परेण.. वर्घन्ते परस्परमनुनताः ॥ 
क्तिहह्मा कचिद्धिष्णुः कचिद्वुद्गः प्रशस्यते । 
नानेव तेषामाधिक्यमेश्वयश्वातिरिच्यते ॥ 
अयं॑ परस्त्वयं नेति संरस्थासिनिषेशिनः। 
थाठुधाना भवन्‍्त्येव पिशाचा वा न खंशयः ॥ 


थे तीनों ( अक्मा, विष्णु और शिव ) एक दृसरेसे 

उतन्न हुए हैं, एक दूसरेकी धारण करते हैं, एक दूसरे- 
के द्वारा वृद्धिंगत होते हैं और एक दूसरेके अनुकूल 
आचरण करते हैं! कहां बह्ञाकी प्रशंशा की जाती है; 
कहीं विष्णुकी और कहीं महादेवकी | उनका उत्कर्ष 
एवं ऐश्वर्य एक दूसरेकी अपेक्षा इस प्रकार अधिक क़ह्ा 
है मानो वे अनेक हों । जो संशयात्मा मनुष्य यह विचार 
करते हैं कि अमुक बढ़ा है और अमुक छोटा है वे 
अगले जन्ममें राक्षत अथवा पिशाच होते हैं। इसमें 
कोई सन्देह नहीं है।! 


खयं भगवान्‌ शिव भ्रीविष्णभगवान्से कहते हैं--- 


महर्शने फर्ल यद्े तदेव तथ दरोने। 
ममेव हृदये विष्णुविंष्णोश्व हृदये-हाहम्‌ ॥ 


घर तत्त्य-चिन्तामणि भाग रे 
उभयोरन्‍तरं यो वै न ज्ञानाति मतो मम 
( शिव० श्ञान० ४ । ६१-६२ ) 
क्षेरे दर्शनका जो फल है वही आपके दशेनका है | 
आप मेरे दृदयमें निवास करते हैं और में आपके हृदयमें 
रहता हूँ | जो हम दोनोंमें मेद नहीं समझता, वही मुझे 
मान्य है |! 
भगवान्‌ श्रीरम भगवान्‌ श्रीशिवसे कहते ऐं-- 


भमासि हदये शर्वे भवतों हृद्ये त्वहम्‌। 
आवयोसल्तरं नास्ति मूढाः पदयस्ति दुर्घियः ॥ 
ये भेदं॑ विद्घत्यद्धा आवयोरेकरूपयोः | 
कुम्भीपाकेषु पच्यन्ते नराश कल्पसहस्लकम्‌ ॥ 
ये त्वद्धकाः सदासंस्ते मद्भधक्ता घर्मसंयुताः । 
मद्धक्ता अपि भूयस्या भकत्या तव नतिद्वूराः ॥ 
( पद्म० पात्ता० ४६। २०-२२ ) 


“आप शइ्डूर मेरे हृदयमें रहते हैं और मैं आपके . 
हृदयमें रहता हूँ | हम दोनोंमें कोई भेद नहीं है| मूल 
एवं दुबबंद्धि मनुष्य ही हमारे अन्दर भेद समझते हैं । 
हम दोनों एकरूप हैं, जो मनुष्य हम दोनोंमें भेद-भावना 
करते हैं वे हजार कल्पूपर्यन्त कुम्भीपाक नरकॉर्मे यातना 


शिव-तर्व 8५३ 
सहते हैं । जो आपके भक्त हैं वे धार्मिक पुरुष सदा ही 
भेरे भक्त रहे हैं और जो मेरे भक्त हैं वे प्रगाढ़ मक्तिसे 
आपको भी प्रणाम करते हैं ।? 

इसी प्रकार भगवान्‌ श्रीकृष्ण भी भगवान्‌ भ्रीरिवसे 
कहते हैं--- 
त्वत्परो नास्ति मे प्रेयांस्टव॑ मदीयात्मनः पर३। 
ये त्वाँ निन्‍्दन्ति पापिष्ठा शानहीना विचेतसः॥ 
पच्यन्ते कालूसूत्रेण.. यावच्चन्द्रदिवाकरो । 
कृत्वा लिहझ्/ सकृत्यूज्य वसेत्कत्पायुतं द्धि॥ 
प्रजावान्‌ भूमिमान्‌ विद्वान पुत्रवान्यववांस्तथा । 
शानवान्प्ुक्तिमान साधु: शिवलिहारधनाड्वेत्‌ ॥ 
शिवेति शब्दझुश्चाय प्राणास्त्यजति यो नरः। 
कोटिजन्माजितात पापान्पुक्तो मुक्ति प्रयाति सभी 
( अद्यवैवर्त ० प्र० ६ । ३१-१२, ४५, ४७ ) 
भुझे आपसे बढ़कर कोई प्यारा नहीं है, आप मुझे 
अपनी आत्मासे भी अधिक प्रिय हैं । जो पापी, अज्ञानी 
एवं चुद्धिहीन पुरुष आपकी निन्दा करते हैं, वे जबतक 
चन्द्र और सूर्यका अस्तित्व रहेगा तबतक कालसूत्रमें 
( नखमें ) पचते रहेँगे। जो शिवलिद्धका निर्माण कर 
एक बार भी उसकी पूजा कर लेता है; वह दस हजार 


४०४. तस्व-चिन्तामणि भाग हे 
कल्पतक ख़र्गमें निवात करतों है; शिवलिड्रके अ्चनसे 
भनुष्यक्ों प्रजा, भूमि, विद्या, पुत्र; बोन्धव) श्रेष्ठता, 
शान एवं मुक्ति सब कुछ प्राप्त हो जाता है। जो 
मंनुष्य 'शिव” झब्दका उच्चारणकर शरीर छोड़ता है वह 
करोड़ों जन्मोंके सप्चित पापोंसे छूठकर मुक्तिको प्राप्त 
हों जाता है !! 
: + अंगवान्‌ विष्णु भीमद्धागवर्त (४ ७। ५४) में 
दक्षप्रजापतिके प्रति कहते हैं-- ४ 
नभयाणामेकभावानां यो न पश्यति वे मिदाम्‌ | 
संवेभूतात्मनां बक्मन, स शान्त्रिमघिगच्छति ॥ 
“ (हे विप्र | इम तीनों एकहूस हैं और समस्त भूतों- 
की आत्मा हैं, हमारे अन्दर जो भेद-मावना नहीं करता; 
निःसन्देह वह शान्ति ( मोक्ष ) को प्राप्त होता है।? - 
श्रीरामचरितमानसमें भगवान्‌ भीरामने कहा है-- 
शंकर-प्रिय मम द्रोही, शिव-द्रोही मम दास |) 
ते नर करहि कऊप सर घोर घरकमह वास | 
औरो एक गुपत सत। सब हि कहों कर जोरि। 
शंकर-सजेन बिना चर, भगति न पावहि मोरि॥ 
.. ऐसी अवख्यामें जो मनुष्य दूसरेके इश्देवकी निन्‍्दा 
या अपमान करता है; वह बासवमें अपने ही इश्देवकां 


कब पतन पतन ननीभ नर नमन, 
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अपमान या निन्दा करता है। परमात्माकी भातिके 
पूर्वकालमें परमात्माका यथार्थ रूप न जाननेके कारण 
भक्त अपनी समझके अनुसार अपने उपास्यदेवका जो 
सरूप कल्पित करता है, वास्तवमें उपास्थदेवका ख़रूप 
उससे अत्यन्त विलक्षण है; तथापि उसकी अपनी चुद्धि; 
भावना तथा रुचिके अनुसार की हुई सच्ची और भ्रद्धायुक्त 
उपासनाको परमात्मा सर्वथा सर्वोश्ममें खीकार करते हैं। 
क्योंकि ई२-प्राप्तिके पूर्व ईश्वरका यथार्थ ख़रूप किसीके 
भी चिन्तनमें नहीं आ सकता | अतएव ईश्वरके किसी भी 
नाम-रूपकी निष्काम-भावसे उपासना करनेवाल्य पुरुष 
शीघ्र ही उस नित्य विज्ञानानन्दघन परमात्माको प्रात हो 
जाता है। हाँ; सकाम-भावसे उपासना करनेवालेको 
विलम्ब हो सकता है। तथापि सकाम-भावसे उपासना 
करनेवाला भी श्रेष्ठ और उदार ही माना गया है 
(गीता ७ | १८ ), क्योंकि अन्तर्मे वह भी ईश्वरकों ही 
प्राप्त होता है । 'मद्धक्ता यान्ति मामपि! ( गीता 
७।२३ )। 
'दिव शब्द नित्य, विज्ञानानन्‍्द्धन परमात्माका 
वाचक है | यह उच्चारणमें बहुत ही सरल, अत्यन्त 
मधुर और खामाविक ही शझान्तिप्रद है। 'शिव' शब्दकी 
उत्पत्ति 'वश्य कान्‍्तो' घातु॒से हुई है, जिसका तात्पर्य यह 
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है कि जिसको सब चाहते हैँ उसका नाम 'शिव है। 
सब घाहते है अखण्ठ आनन्दकों। अतएवं 'दिव 
घब्दका अर्थ आनन्द हुआ । जहाँ आनन्द है वहीं 
शान्ति है और परम आनन्दकों ही परम मन्नल और 
परम कल्याण कद्दते हैं, अतएव शिव! द्यब्दका अर्य 
परम मडूल, परम कल्याण समझना चाहिये।इस 
आनन्ददाता; परम कल्याणरूप शिवको ही शंकर कहते 
हैं। हा! आनन्दकों कहते द और कर” से करनेवाद्य 
समझा जाता है; अतएव जो आनन्द करता है वही 
डंकर! है। ये सब लक्षण उस नित्य, विनानानन्दघन 
परम ब्रह्मके ही हैं | " 

इस प्रकार रहस्य समझकर शिवकी श्रद्धा-मक्तिपूर्वक 
उपासना करनेसे उनकी कृपासे उनका तत्त्र समझमें आ 
जाता है। जो पुरुष शिव-तत््वको जान छेता है उसके 
लिये फिर कुछ भी जानना शोप नहीं रह जाता | शिव- 
तत्यकी हिमालयतनया भगवती पार्त्रती ययथार्थरूपे 
जानती थीं; इसीलिये छद्मवेशी खयं शिवके बहकानेसे भी 
वे अपने सिद्धान्तते तिलमात्र भी नहीं टठर्लीं। उमा- 
शिवका यह संवाद बहुत द्वी उपदेशप्रद और रोचक है। ; 

दिवतत्वैकनिष्ठ पार्वती शिवप्रास्तिके लिये घोर तप 
करने लगीं । माता मेनकाने स्नेहकातरा होकर उ(वत्से!) 
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मा ( ऐसा त्तप न करो ) कहा; इससे उनका नाम “उमा! 
हो गया। उन्होंने सूखे पत्ते भी खाने छोड़ दिये, तब 
उनका “अपर्णा नाम पड़ा । उनकी कठोर तपस्थाको 
देख-सुनकर परम आश्चर्यान्वित हो ऋषिगण भी कहने 
लगे कि 'अहो, इसको धन्य है, इसकी तपस्याके सामने 
दूसरोंकी तपस्या कुछ भी नहीं है।! पार्वतीकी इस 
तपस्माको देखनेके लिये एक समय खयं॑ भगवान्‌ शिव 
जटाधारी दृद्ध आह्मणके वेपमें तपोभूमिमें आये और 
पारव॑तीके द्वारा फल-पुष्पादिसे पूजित होकर उसके तपका 
उद्देश्य शिवसे विवाह करना है; यह जानकर कहने 
ढगै-- 

है देवि ! इतनी देर बातचीत करनेसे तुमसे भेरी 
मित्रता हो गयी है | मित्रताके नाते में घुमसे कहता हूँ; 
ठुमने बड़ी भूछ की है। तुम्हारा शिवके साथ विवाह 
करनेका सट्टुल्प सर्वथा अनुचित है| तुम सोनेकी छोड़कर 
काँच चाह रही हो, चन्दन त्यागकर कीचड़ पोतना 
चाहती हो । हाथी छोड़कर ब्रेलपर मन चलछाती हो | 
गद्भाजल परित्यागकर कुएँका जल पीनेकी इच्छा करती 
हो। यूयंका प्रकाश छोड़कर खद्योतकों और रेशमी 
बस्र त्यागकर चमड़ा पहनना चाहती हो । तुम्हारा यह 
कार्य तो देवताओंकी सन्निधिका त्यागकर असुरोंका साथ 
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करनेके समान है ! उत्तमोत्तम देवोंको छोड़कर शह्ड॒र्पर 
अनुराग करना सर्वथा लोकविरुद्ध है। , 

जरा सोचो तो सही; कहाँ त॒म्हारा कुछुम-सुकुमार 
शरीर और तिभुवनकमनीय सौन्दर्य और कहाँजदाधारी, 
चितामस्सलेपनकारी, ध्मदानबिहारी, भिनेत्र भूतपति 
महादेव ! कहाँ तुम्हारे घरके देवतालोग और कहाँ शिवके 
पार्पद भूत-प्रेत ! कहाँ तुम्हारे पिताके घर बजनेवाले सुन्दर 
बाजोकी ध्वनि और कहाँ उस महादेवके डमरू, सिंगी 
और गाल बजानेकी ध्वनि ! न महादेवके माँ-बापका पता 
है, न जातिका ! दरिद्वता इतनी कि पहननेकों कपड़ातक 
नहीं है ! दिगम्बर रहते हैं; शरैठकी सवारी करते हैं और 
बाधक चमड़ा भोढ़े रहते हैं ! न उनमें विद्या है: और 
न शोचाचार ही है! सदा अकेले रहनेवाले, उत्कद 
विरागी, रुण्डमालाधारी महादेवके साथ रहकर तुम क्या 
सुख पाओगी ? 

पार्बती और अधिक शिव-निन्दा न सह सकी ) वे 
तमककर बोलीं--'बत, बेस, बस रहने दो; में और 
अधिक सुनना नहीं चाहती । माछूम होता है, तुम शिवके 
सम्बन्ध कुछ भी नहीं जानते। इसीसे यों मिथ्या 
प्रढाप कर रहे हो | तुम किसी धूर्त ब््मचारीके रुपमें 
यहाँ आये हो | शिव वस्तुतः निगुंण हैं, कदणावश् ही वे 
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सगुण द्वोते हैं! उन संगुण और निशुण--उभयात्मक 
शिवकी जाति कहाँसे होगी ! जो सबके आदि हैं; उनके 
माता-पिता कौन होंगे और उनकी उम्रका ही क्या 
परिमाण बाँधा जा सकता है! सृष्टि उनसे उत्पन्न होती 
है, अतएव उनकी शक्तिका पता कौन छूगा सकता है ! 
वही अनादि, अनन्त; नित्य; निरविकार, अज; अविनाशी, 
सर्वशक्तिमानः सर्वगुणाधार) सर्वक्ष, सर्वोपरि, सनातनदेव 
हैं | तुम कहते हो; महादेव विद्याहीन हैं | अरे, ये सारी 
विद्याएँ आयी कहाँसे हैं ! वेद जिनके निःश्वास हैं उन्हें 
हुम विद्याहीन कहते हो ! छिः ! छिः !! तुम मुझे शिवकों 
छोड़कर किसी अन्य देवताका वरण करनेको कहते हो | 
अरे; इन देवताओंको जिन्हें तुम बड़ा समझते हो, देवत्व 
प्राप्त ही कहोँसे हुआ ! यह उन भोलेनाथकी ही कृपाका 
तो फल है | इन्द्रादि देवगण तो उनके दरवाजेपर ही 
स्तुति-प्रार्थना करते रहते हैं और बिना उनके गणोंकी 
आशाके अन्दर घुसनेका साहस नहीं कर सकते | तुम 
उन्हें अमद्भल्वेश कहते हो ! अरे, उनका 'शिव--यह 
मंगलमय नाम जिनके मुखर्में निरन्‍तर रहता है; उनके 
दर्शनमात्रसे सारी अपविन्र बस्तुएँ भी पवित्र हो जाती हैं, 
फिर भला स्रयं उनकी तो वात ही क्या है ! जिस चिता- 
भस्मकी तुम निन्‍दा करते हो ; रत्यके अन्तमें जब वह 
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उनके भीअज्जोंसे झड़ती है उस समय देवतायण उसे 
अपने मस्तकोंपर धारण करनेको छालायित होते हैं। बस; 
मैंने समझ लिया, तुम उनके तत्त्तकों बिल्कुल नहीं जानते। 
जो मनुष्य-इस प्रकार उनके दुर्गम तत्त्वको ब्रिना जाने 
उनकी निन्दा करते हैं, उनके जन्म-जन्मान्तरोंके सम्रित 
किये हुए पुण्य विलीन दो जाते हैं | ठुम-जैसे शिवनित्दक- 
का सत्कार करनेसे भी पाप लगता है। शिवनिन्दकको 
देखकर भी मनुष्यकों सचेछ ज्ञान करना चाहिये, तभी 
यह बुद्ध होता है। बस; अब में यहाँसे जाती हूँ! कहीं 
ऐसा न हो कि यह छुए फिरसे शिवक्री निन्‍दा प्रारम्भकर 
मेरे कानोंकी अपवित्र करे | शिवकी निन्‍्दा करनेवालेको 
तो पाप छगता ही है, उसे सुननेवाछा मी पापका भागी - 
होता है ।! यह कहकर उमा वहाँसे चल दीं । ज्यों ही वे 
वहाँसे जाने लगीं, बह-वेशधारी शड्डरने उन्हें रोक लिया । 
वे अधिक देरतक पावंतीसे छिपे न रह सके; पार्वती जिस 
रूपका ध्यान करती थीं उसी रूपमें उनके सामने प्रकट 
हो गये और बोले--'मैं ठुमपर असन्न हूँ; वर माँगो !! 

पार्वतीकी इच्छा पूर्ण हुई, उन्हें साक्षात्‌ शिवके 
दशेन हुए. । दर्शन ही नहीं, कुछ काल्‍में शिवने पारव॑ती 
का पाणिग्रहण कर लिया | 

जो पुरुष उन निनेद्र, व्याधाम्बरधारी, सदादिव 
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परमात्माको नि्गुण) निराकार एवं सग्ुण, निराकार समझ- 
कर उनकी सगुण) साकार दिव्य मूर्तिकी उपासना करता 
है उसीकी उपासना सच्ची और सर्वद्धपूर्ण है।इस 
समग्रतामें जितना अंश कम होता है, उतनी ही उपातना 
की सर्वाज्ञपूर्णतामं कमी है और उतना ही वह शिव 
तत््वसे अनमिश्ञ है | 


महेश्वरकी लीछाएँ अपरम्पार हैं।वे दया करके 
जिनको अपनी लीलाएँ और लछीछाओंका रहस्य जनाते हैं, 
वही जान सकते हैं। उनकी कृपाके त्रिना तो उनकी 
विचित्र छीलाओंको देख-सुनकर देवी, देवता एवं भुनियों- 
को भी श्रम हो जाया करता है, फिर साधारण लोगोंकी 
तो बात ही क्या है ! परन्तु वास्तवर्मं शिवजी महाराज 
हैं बड़े ही आशुतोष ! उपासना करनेवालोपर बहुत ही 
शीघ्र प्रसन्न हो जाते हैं| रहस्यको जानकर निष्काम- 
प्रेममावते भजनेवार्लॉपर प्रसन्न होते हैं, इसमें तो कहना 
ही क्या है ! सकामभावसे, अपना मतलव गॉठनेके लिये 
जो अशानपूर्वक उपासना करते हैं उनपर भी आप रीक्ष 
जाते हैं | भोले भेण्डारी मुँहमाँगा वरदान देनेमें कुछ भी 
आगा-पीछा नहीं सोचते | जरा-सी भक्ति करनेवालेपर ही 
आपके हृदयका दयासमुद्र उमड़ पड़ता है| इस रहस्य- 
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को समझनेवाले आपको व्यझ्से 'भोछानाथ' कहा : कैसे 
हैं | इस विपयमें गोसाईं तुलसीदासजी महाणजक्री 
कल्पना बहुत ही सुन्दर है । वे कहते हैं"... 
बावरो रावरों नाह भवानी ! 
दानि बड़ो दिन देत दये विज्ञ) 
बेद्‌ बड़ाई भानी ॥टेक॥ 
निज घरकी वर वात विलोकहडु 
हो तुम पयम सयानी | 
शिवकी दई सम्पदा देखतः 
श्रीशारदा खिंहानी ॥ 
जिनके भाल लिखी लिपि मेरी, 
खुखकी नहीं निसानी ! 
तिन रंकनकों नाक संवारत, 
हों आयो नकवानी॥ 
दुख दोनता छुखी इनके दुख) 
है जाचकता अकुलानी । 
यह अधिकार सोंपिये औरहिं, 
भीख भी में ज्ञानी ॥ 


- ., शखिव-तरबः--ा ड्देरे 
प्रेम-प्रशंशा बिनय ब्यंग्रजुत। 
सुनि बिधिंकी बर बानी। 
तुलसी झुदित महेश मनहिं मन+ 
..._ जगतमातु झुसकानी ॥ 


ऐसे भोलेनाथ भगवान्‌ दड्भरको जो प्रेमसे नहीं 
भजते, वास्तवमें वे शिवके तत्वको नहीं जानते; अतएव 
उनका मलनुष्य-जन्म लेना ही व्यर्थ है | इससे अधिक 
उनके छिये और क्या कहा जाय | अत प्रियं पाठक- 
गणों ! आपलोगोंसे मेरा नम्न निवेदन है, यदि आपलोग 
उचित समझे तो नीचे लिखे साधनींको समंझकर यथाशक्ति 
उन्हें काममें लोनेकी चेष्टा करें-- 


(क) पवित्र और एकान्त ख्ानमें गीता अध्याय ६; 
फछोक १० से १४ के अनुसार भगवान्‌ शिवकी शरण 
, होकर-- 


(१) मगवान्‌ श्रके प्रेम, रहस्य, गुण और प्रभाव 
की अमृतमयी कथाओंका उनके तत्त्वकों जानने 
बाले भक्तोंद्वारा भवण करके, मनन करना एवं 
खययं भी सत-शाक्नोंकी पढ़कर उनका रहस्य 
समझनेके लिये .मनन करना और उनके 


ड्दछ तस्व-चिन्तामणि भाग रे 
अनुतार आचरण करनेके लिये प्राणपर्यन्त 
कोशिश करना | 

(२) भगवान्‌ शिवकी शान्तमूर्तिका पूजन-वन्दनादि 
श्रद्धा और प्रेमसे नित्य करना । 

(३) भगवान दद्दुरमें अनन्य प्रेम होनेके लिये विनय- 
भावसे रुदन करते हुए. गद्ढद वार्णीद्वाय स्तुति 
और प्रार्थना करना | 

(४) 3“ नमः शिवाय!--इस भन्‍्त्रका मनके द्वारा 
या श्वासोके द्वारा प्रेममावसे गुप्त जप करना । 

(५) उपयुक्त रहस्थकी समझकर प्रभावसहित यया- 
रुचि भगवान्‌ शिवके खरूपका अ्रद्धा-भक्ति- 
सहित निष्काम-भावसे ध्यान करना । 

(ख) व्यवहारकालमें-- ग 


(१) खार्थको त्यागकर प्रेमपूर्वंक सबके साथ सद- 
व्यवह्वर करना । 


(२) भगवान्‌ शिवमें प्रेम होनेके लिये उनकी आशा- 
के अनुसार फलासक्तिको त्यागकर शाल्रानुकूल 
यथाशक्ति यज्ञ; दान, तप) सेवा एवं वर्णाश्रम- 
के अनुसार जीविकाके कर्मोको करना | 
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(३) सुख, दुःख एवं सुख-दुःखकारक पदार्थोंकी 
प्राप्ति और विनाशकों शह्कलरकी इच्छासे हुआ 
समझकर उनमें पद-पदपर भगवान्‌ सदाशिव- 
की दयाका दर्शन करना । 

(४) रहस्य और प्रभावकों समझकर भ्रद्धा और 
निष्काम प्रेममावसे यथारुचि भगवान्‌ शिवंके 
खरूपका निरन्तर ध्यान होनेके लिये चलते- 
फिरते; उठते-बैठतें, उस शिवके नाम-जपका 
अभ्यास सदा-सर्वदा करना । 

(५) हुगुंण और दुराचारकों त्यागकर सदूगुण 

और सदाचारके उपाजनके लिये हर समय 
कोशिश करते रहना । 


उपयुक्त साधनोंकी सनुष्य कटिबद्ध होकर ज्यों-ज्यों 


करता जाता है, त्यो-ही-त्योँ उसके अन्त/|करणकी 
पविचता; रहस्य और प्रभावका अनुभव तथा अतिशय 
भ्रद्धा एवं विशुद्ध प्रेमकी उत्तरोत्तर वृद्धि होती चली जाती 
है। इसलिये कटिवद्ध दोकर उपर्युक्त साधनोंकों करनेके 
लिये कोशिश करनी चाहियें। इन सब साधनोंमं मगवान्‌ 
सदाशिवका प्रेमपूर्वक निरन्तर चिन्तन करना सबसे 


चढ़कर है । अतए्व नाना प्रकारके कर्मोंके वाहुल्यके 


जी टिटक 
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कारण उसके चिन्तनर्मे एक क्षणकी भी वाधा न आवे 
इसके लिये विशेष सावधान रहना चाहिये | यदि अनन्‍्य 
प्रेयकी अगादृताके कारण शास्रानुकूल कम्मोंके करनेमें 
कहीं कमी आती हो तो कोई हज नहीं; किन्तु प्रेममें 
बाधा नहीं पड़नी चाहिये क्योंकि जहाँ अनन्य प्रेम है 
वहाँ मगवानका चिन्तन (ध्यान) तो निरन्तर होता 
ही है । और उस ध्यानके प्रभावसे पद-पदपर भगवानकी 
दयाका अनुभव कर्ता हुआ मनुष्य भगवान्‌ सदाशिवके 
तबकी यथार्थरूपसे समझकर कृतकृत्व हो जाता है; 
अर्थात्‌ परमपदको प्राप्त हो जाता है। अतएुव भगवान्‌ 
शिवके प्रेम ओर प्रमावकी समझकर उनके खरूपका 
निष्काम प्रेममावछ्ते निरन्तर चिन्तन होनेके लिये प्राणपर्यन्त 
चेष्टा करनी चाहिये । 





शाक्तिकाः शहुरूयू 
“<$००९३०&-- 

शक्तिके विषयर्मे कुछ लिखनेके लिये भाई हनुमान- 
प्रसाद पोद्ारने पेरणा की, किन्तु “शक्ति” शब्द बहुव्यापक 
होनेके कारण इसके रहस्यकोी समझानेकी में अपनेमें शक्ति 
नहीं देखता; तथापि उनके आग्रहसे अपनी साधारण 
बुद्धिके अनुसार यत्किश्वित्‌ लिख रहा हूँ | 

शक्तिके रूपभे ब्रह्मकी उपासना 

शाज्नोंमे शक्ति! शब्दके प्रसद्भानुतार अल्ग-अछग 
अर्थ किये गये हैं | तान्निकलोग इसीकी पराश्नक्ति कहते 
हैं और इसीको विज्ञानानन्दघन ब्रह्म मानते हैं| बेद, 
शास््र; उपनिषद्‌) पुराण आदिम भी “शक्ति! शब्दका 
प्रयोग देवी, पराशक्ति। ईश्वरी, मूलप्रक्नति आदि नामौंसे 
विज्ञानानन्दधन निगुंण ब्रक्ष एवं सगुण ब्रह्मके लिये भी किया 
गया हैं| विज्ञानानन्‍्दघन अह्मका तत्त्व अति सूक्ष्म एवं 
गुह्म होनेके कारण शाल्रोंमिं उसे नाना प्रकारते समझानेकी 
चैश की गयी है। इसलियें शक्ति” नामसे ब्रह्मकी उपासना 
करनेसे भी परमात्माकी ही प्राप्ति होती है। एक ही 
परमात्मतत्वकी निर्गुण, संदगुण, निराकार, साकार, देव, 
देवी; ब्रह्मा, विष्णु, शिव; शक्ति; राम; कृष्ण आदि 
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अनेक नामरूपसे भक्तलोग उपासना करते हैं। रहस्यकों 
जानकर शात्र और आचायोंके बतलाये हुए, मार्गके 
अनुसार उपासना करनेवाले सभी भक्तोंको उसकी प्राप्त 
हो सकती है| उस दयासागर प्रेममय सशुण-निर्गुणरूप 
परमेश्वरकों सर्वोपरि, सबंश, सर्वेशक्तिमान्‌ सर्वव्यापी, 
सम्पूर्ण गुणाधार, निर्विकार, नित्य, विश्ञानानन्दधन 
परबह्म परमात्मा समझकर श्रद्धापूर्वक निष्काम प्रेमसे 
उपासना करना ही उसके रहस्यकों जानकर उपासना 
करना है, इसलिये भ्रद्धा और प्रेमपूर्वक उस विज्ञानानन्द- 
सखख्या महादक्ति भगवती देवीकी उपासना करनी 
चाहिये | वह निगुणस्वरूपा देवी जीबॉपर दया करके 
स्वयं ही सगुणमावकों प्राप्त होकर म्रह्मा। विष्णु और 
महेशरूपसे उत्पत्ति, पालन और संदयरकार्य करती है | 

स्वयं भगवान्‌ श्रीकृष्णजी कहते हैं-- 

त्वमेव... सर्वजननी .. मूलप्रकृतिरीश्वरी । 
त्वमेबाद्या सष्टिविचौ खेच्छया चिशुणात्मिका॥ 
कार्या्थ सग्ुणा त्वं च चस्ठुतो निर्मुणा खयम्‌ । 
परखव्रह्मखरूपा त्वं सत्या नित्या सनातनी॥ 
तेजःस्वरूपा परमा भक्तालुग्रद्दविश्नहा | 
सर्वेखरूपा सर्वेशा सर्वाधारा परात्परा॥ 


शक्तिका रहस्य ४६०. 
सर्ववीजखरूपा च सर्वपूज्या निराभ्रया। - 
सर्वशा सर्वतोसद्रा सर्वेमज्ञलमड़छा ॥ 

( जहवैवर्तपु० अक्षृति० २ | ६६ । ७-१० ) 
#तुम्हीं विश्जननी मूलप्रकृति ईश्वरी हो, तुम्हीं सृष्टि- 
की उत्पत्तिके समय आधद्याशक्तिके रूपसें विशजमान रहती 
हो और स्वेच्छासे त्रिगुणात्मिका बन जाती हो। यद्यपि 
वस्तुतः तुम स्वयं निर्ुण हो तथापि प्रयोजनवश संगरुण 
हो जाती हो। तुम परबह्मस्वरूप, सत्य, नित्य एवं 
सनातनी हो । परमतेजस्वरूप और भक्तोंपर अनुग्रह 
करनेके हेठु शरीर धारण करती हो। तुम सर्वस्वरूपा, 
सर्वेश्वरी, सर्वाधार एवं परात्पर हो । तुम सर्वबीजस्वरूप) 
सर्वपूज्या एवं आश्रयरहित हो । तुम सर्वश, सर्वप्रकारसे 
मज्ञल करनेवाली एथं सर्व सज्ञलोंकी भी मज्जल हो |? 
उस ब्रह्मर्प चेतनशक्तिके दो स्वरूप हैं--एक 
निर्गुण और दूसरा सगुण। संगुणके भी दो भेद हैं-- 
एक निरकार और दूसरा साकार । इसीसे सारे संसारकी 
उत्पत्ति होती है । उपनिषदोंमं इसीको पराशक्तिके नामसे 
कहा गया है । 
तस्या एवं ब्रह्मा अजीजनत्‌। विष्णुरज़ी- 
जनत्‌। रुद्रोजीजनत्‌। सर्वे मर्द्रणा अजीजनन॥ 
गन्धर्वाप्सरसः किन्नरा वाद््रवादिनः सम्तन्ता- 


४७०. तसरव-चिन्तामणि भाग दे 
दजीजनन्‌ | भोग्यमजीजनत्‌ । सर्वप्तजीजनत । 
सर्वेशाक्तमजीजनत्‌ । अण्डजं स्वेद्जमुद्धिज्जं 
जरायुज॑ यत्किश्वैतत्पाणि स्थावरजढमं मनुष्य- 
मजीजनत्‌ । सैंषा परा शाक्तिः । 
( वहवृचोपनिषद्‌ ) 

उस पराशत्तिसे ब्रह्ना; विष्णु और रुद्र उत्तन्न हुए। 
उसीसे सब मरुदहरण, गन्धव। अप्सराएँ और वाजा 
बजानेवाले किन्नर सब ओरतसे उत्पन्न हुए । समस्त भोग्य 
पदार्थ और अण्डज, स्वेदज, उद्चिज, जरायुज जो कुछ 
भी स्थावर, जड़म मनुष्यादि प्राणीमात्र उसी पराशक्तिसे 
उत्नन्न हुए। ऐसी वह पराशक्ति है। 

ऋग्वेदमं भगवती कहती है-- 

अहं. रुद्रेसिवंसुमिश्चवराम्य- 

हमादित्यैरुत.. विश्वदेवेः । 
अहं मिन्नावरुणोभा विभर्स्य- 
हमिन्द्रान्नी अहमद्विनोभा ॥ 
( ऋग्वेद० अष्टक ८ । ७। ११ ) 

“अर्थात्‌ भैं रुद्र, बसु, आदित्य और विश्वेदेवोंके 
रूपमें विचरती हूँ | वेसे ही मित्र; बरुण; इन्द्र, अमि 
और अश्विनीकुमारोंके रूपको धारण करती हैं | 
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प्रह्मयूत्म भी कहा है कि-- 

'सर्वोपिता तदुद्शनात्‌! (द्विंग अ० प्रथमपाद ) 

वह पराशक्ति सर्वसामर्थ्यसे युक्त है क्‍योंकि यह 
प्रत्यक्ष देखा जाता है !” 

यहाँ भी अक्षका वाचक स्रीलिज्ञ शब्द आया है | 
ब्रह्मकी व्याख्या शास्रोंमे ल्लीलिज्) पुँछिज्ञ और नपुंतक- 
लिड्ठ आदि तभी लिज्ठोमें क्री गयी है। इसलिये महा- 
शक्तिके नामसे भी अक्षकी उपाषना की जा सकती है। 
बंगालमें भीरामझृष्ण परमहंसने माँ; भगवती शक्तिके 
रूपमें ब्रह्मकी उपासना की थी । वे परमेश्वरको माँ; तारा 
काली आदि नामोंसे पुकारा करते थे | और भी बहुत-से 
महात्मा पुरुषनि स्लीवाचक नामेसि विशानानन्दधन परमा- 
त्माकी उपासना की है । ब्रह्मकी महाशक्तिके रुपमें श्रद्धा, 
प्रेम और निष्काममावसे उपासना करनेसे परत्रह्म 
परमास्माकी प्राप्ति हो सकती है | 

शक्ति और शक्तिमानकी उपासना 

बहुत-से सजन इसको भगवानकी हादिनी शक्ति 
मानते हैं। महेश्वरी, जगदीश्वरी; परमेश्वरी भी इसीको 
कहते हैं | लक्ष्मी, सरखती; दुर्गो, राधा, सीता आदि 
सभी इस शक्तिके ही रूप हैं। माया, महामाया) मूल- 
प्रकृति, बिा) अविया आदि भी इसीके हम हैं। 


४७२ तस्व-चिन्तामणि न्ञाग हे 
परमेश्वर शक्तिमाद है और भगवती परमेश्वर उसकी 
शक्ति है। शक्तिमानसे शक्ति अलग होनेपर भी अलग 
नहीं समझी जाती । जैसे अग्निकी दाहिका शक्ति अम्रिसे 
मिन्न नहीं है। यह सारा संतार शक्ति और दाक्तिमावसे 
परिपूर्ण है और उसीसे इसकी उत्पत्ति; सिति और प्रत्य 
होते हैं । इस प्रकार समझकर वे लोग झक्तिमान्‌ और 
शक्ति चुगलकी उपासना करते हैं। प्रेमखवरूपा भगवती 
ही भगवानकों छुगमतासे मिला सकती है। इस प्रकार 
समझकर कोई-कोई केवरू भगवतीकी ही उपाठना 
करते हैं | इतिदास-पुराणादिमें सब प्रकारके उपातकोंके 
लिये प्रमाण मी मिलते हैं | 

इस महाशक्तिरूपा जगजननीकी उपासना झोग 
नाना प्रकारसे करते हैं | कोई तो इस महेश्वरीकी ईश्वर- 
से मिन्न समझते हैं और कोई अभिन्न मानते हैं । वास्तवर्म 
तत्व॒की समझ लेना चाहिये फिर चाहे जिस प्रकार 
उपासना करे कोई हानि नहीं है। तत्वकों समझकर 
श्रद्धाभक्तिपू्वक उपासना करनेसे सभी उस एक प्रेमात्पद 
परसात्माको प्राप्त कर सकते हैं । ँ 

सर्वशक्तिमान्‌ परमेश्वरकी उपासना 

श्रुति, स्वाति, पुराण, इतिहासादि झात्रोंमे इस 
शुणमयी विद्या-अविद्याल्पा मायाशक्तिकों प्रकृति, मूल- 
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प्रकृति, महामाया, योगमाया आदि अनेक नामोंसे कहा 
है। उस भायाशक्तिकी व्यक्त और अव्यक्त यानी 
साम्यावस्था तथा विकृतावसा दो अवस्थाएँ हैं। उसे 
कार्य, कारण एवं व्याकृत, अव्याकृत भी कहते हैं | तेईस 
तत्वोके विस्तारवाला यह सारा संसार तो उसका व्यक्त 
स्वरूप है। जितसे सारा संसार उत्पन्न होता है और 
जिसमें यह लीन हो जाता है वह उसका अध्यक्त 
स्वस्प है । 

अव्यक्ताहथक्तयः सर्घाः प्रभवन्‍त्यहरागमे । 

राज्यागमे प्रलीयन्ते तत्नैवाव्यक्तसंशके॥ 
( गीता ८ । १८ ) 
अर्थात्‌ सम्पूर्ण दृश्यमात्र भूतगण ब्रक्माके दिनके 
प्रवेशकालमें अव्यक्तसे अर्थात्‌ ब्रह्माके सूक्ष्म शरीरसे 
उत्पन्न हीते हैं. और बद्माक्की रातिके प्रवेशकालमें उस 

अव्यक्त नामक बद्माके सूक्ष्म शरीरमें ही लय होते हैं ।! 
संसारकी उत्पत्तिका कारण कोई परमात्माको और 
कोई प्रकृतिको तथा कोई प्रकृति और परमात्मा दोनोंको 
बतलते हैं । विचार करके देखनेसे सभीका कहना ठीक 
है। जहाँ संसारकी रचयिता प्रकृति है वहाँ समझना चाहिये 
कि पुरुषके सकाशसे ही गुणमयी प्रकृति संसारकों 
रचती है 


४७४. तक्त्व-चित्तामणि भाग रे 
मयाध्यक्षेण प्रकतिः सूथते सचराघरम्‌ | 


देतनानेन कोन्तेय जगद्धिपरिवर्तते ॥ 
( गीता ९ । १० ) 


अर्थात्‌ है अर्जुन ! मुझ अधिष्ठाताके सकाशसे यह 
मेरी माया चराचरतद्दित सर्व जगतको स्वती है और 
इस ऊपर कहे हुए, हेतसे दी यह संत्ार आवागमनरूप 
चकमें घूमता है ।? 
जहाँ संसारका रचबिता परमेश्वर है वहाँ दृष्टिके 
रचनेमें प्रकृति द्वार है 
प्रकतिं खामघष्टभ्य विस जामि पुनः पुनः । 


भूतआममिम हत्ममचर्श प्रकतेवशाद ॥ 
(गोता ९। ८ ) 


अर्थात्त्‌ 'अपनी त्रियुणमयी मायाको अज्भीकार करके 
खभावके वशसे परतन्त्र हुए इस सम्पूर्ण भूतसमुदायको 
बारम्बार उनके कमोंके अनुसार रचता हूँ ।? 
वास्तवर्म प्रकृत्ति और पुरुष दोनोंके संयोगसे ही 
चराचर संसारकी उत्पत्ति होती है ! 
मम योनिमंहद्त्रह्म तस्पिन्‌ गर्स द्धाम्यहम्‌ । 


' संभवः सर्वभूतानां ततो भवति भारत ॥ 
(गीता १४। है ) 


अर्थाव्‌ है अजुन ! मेरी महद्ज्ह्मरूप प्रकृति अर्थात्‌ 


। 
। 
। 


| 
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त्रिगुणमयी माया सम्पूण भूततोंकी योनि है अर्थात्‌ गर्भा- 
धानका खान है ओर में उस योनिमें चेतनरूप बीजकों 
स्थापन करता हूँ । उस जड-चेतनके संयोगसे सब भूत्तों- 
की उत्पत्ति होती है |? 

क्योंकि विज्ञानानन्दधन; गुणातीत परमात्मा निर्विकार 
होनेके कारण उसमें क्रियाका अमाव है । और निशुगमयी 
माया जड होनेके कारण उसमें भी क्रियाका अभाव है। 
इसलिये परसात्माके सकाशसे जब प्रकृतिमें स्यन्द होता 
है तभी संसारकी उत्पत्ति होती है। अतएव प्रकृति और 
परमान्माके संयोगते ही संसारकी उत्पत्ति होती है अन्यथा 
नहीं | महाप्रलयमें कार्यसहित तीनों गुण कारणमें लय 
हो जाते हैं तब उस प्रकृतिकी अअ्यक्तत्वरूप साम्यावस्था 
हो जाती है। उस समय सारे जीव स्वभाव, कर्म और 
बासनासहित उस भूल प्रकृतिमं तन्मय-से हुए अव्यक्तरूपसे 
स्थित रहते हैं। प्रछयकालकी अवधि समाप्त होनेपर उस 
माया-शक्तिमें ईश्वरके सकाशसे सफूर्ति होती है तब विक्वतं 
अव्स्थाकों प्राप्त हुईं प्रकृति तेईस वत्वोंके रूपमें परिणत 
हो जाती है तब उसे व्यक्त कहते हैं ।फिर ईश्वरके 
सकाइसे ही वह शुण; कर्म और वासनाके अनुसार फछ 
भोगनेके लिये चराचर जगतकों रचती है | 

ब्रिगुणमयी प्रकृति और परसात्माका परस्पर आधेय 
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और आधार एवं व्याप्यव्यापकसम्बन्ध है । प्रकृति आधे 
और परमात्मा आधार है | प्रकृति व्याप्प और परमात्मा 
व्यापक है। नित्य चेतन, विज्ञानानन्दघन परमात्माके 
किसी एक अंग्रमें ,चराचर जगतके सहित प्रकृति है। 
जैसे तेन, जल, पृथिवीके सहित वायु आकाशके आधार 
है वैसे ही यह परमात्माके आधार है।जैसे बादल 
आकाशते व्याप्त है वैसे ही परमात्मासे प्रकृतिसहित यह 
सारा संसार व्याप्त है। - 
यथाकाशस्थितो नित्य चायुः सर्च च्रगो महान्‌ | 
तथा सर्वाणि भूतानि मत्स्थानीत्युपधारय ॥ 
(गीता ९।६ ) 
अर्थात्‌ 'जैंसे आकाइसे उत्तन्न हुआ सर्वत्र विचरने- 
वाल्य महान वायु सदा ही आकाझमें स्थित है। बेंसे ही 
मेरे सड्डुल्यद्वारा उत्तत्तिवाले होनेसे सम्पूर्ण भूत मेरेमें 
स्थित एँ--ऐसे जान !? 
अथवा वहुनेतेव कि जश्ातेन तबाजुन। 
विश्भ्याहमिदं रृत्ममेकांशेन स्थितों जगत ॥ 


(गीता १० । ४२) 

अर्थात्‌ 'अयथवा हे अर्जुन ! इस बहुत जाननेसे तेरा 

क्या प्रयोजन है ! मैं दस सम्पूर्ण जगतकी अपनी योग- 
मायाके एक अंशमाजसे धारण करके स्थित हूँ ।! 


: शक्तिका रहस्य ४७७ 
ईैशावास्यमिद्रसर्थ यत्किस्ध जग जगत 
द्ा० 
अर्थात्‌ 'निगुणमयी मायामें स्थित यह सार चराचर 
जगत्‌ ईश्वर्से व्यास है !? 
किन्तु उस त्रिगुणमयी मायासे वह लिपायमान नहीं 
होता । क्योंकि विज्ञानानन्दघन परमात्मा गुणातीत केवल 
और सबका साक्षी है । ह 
एको देचः सर्वभूतेषु गृहः 
सर्वेव्यापी सर्वभूतान्तरात्मा । 
कर्माध्यक्ष+ सर्वभूताधिवासः 
साक्षी चेता केवछो निर्शुणश् ॥ 
( खेता० ६। ११ ) 
अर्थात्‌ 'जो देव सब पूतोमे छिपा हुआ, स्व- 
व्यापक, सर्वभूतोंका अन्तरात्मा, कर्मोका अधिष्ठाता 
सब भूतोंका आश्रय; सबका साक्षी) चेतन। केवछ और 
निर्शुण यानी सत्तव। रज, तम--इन तीनों गुणोंसे परे है 
बह्द एक है।! 
इस प्रकार शुर्णोसे अतीत परमात््माको अच्छी प्रकार 
जानकर मनुष्य इस संसारके सारे दुःखों और क्लेशोंसे 
मुक्त होकर परसात्माको प्राप्त हो जाता है। इसके जानने- 
के लिये सबसे सहज उपाय उस परमेश्वरकी अनन्य 
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शरण है । इसलिये उस सर्वव्यापी, सर्वशक्तिमान्‌, सच्चि- 
दानन्द परमात्माकी सर्व प्रकारसे शरण होना चाहिये | 
दंधी होपा गुणमयी मम माया दुरत्यया। 
मामेव ये प्पचन्ते मायामेतां तरन्ति ते॥ 
(गीता ७। १४) 
अर्थात्‌ 'क्योँकि यह अलोकिक अर्थात्‌ अति अद्भुत 
निगुणमयी मेरी योगमाया बड़ी दुस्तर है परन्तु जो पुरुष 
मुझको ही निरन्तर भजते हैं वे इस मायाकों उलड्ठन 
कर जाते हैं अर्थात्‌ संसारसे तर जाते हैं ।? 
विद्या-अविद्यास्प निगुणमयी यह महामाया बड़ी 
विचित्र है| इसे फ़ोई अनादि, अनन्त और कोई अनादि; 
सान्‍त मानते हैं | तथा कोई इसको सत्‌ और कोई 
असत्‌ कहते हैं एवं कोई इसको ब्रह्मसे अमिन्न और 
कोई इसे त्रह्मसे मिन्न बतलाते हैं | वस्ठुतः यह माया 
बड़ी विलक्षण है इसलिये इसकी अनिर्वच्चनीय कहा है। 
अविद्या-दुराचार, इु्गृणरूप, आसुरी; राक्षस 
मोहिनी प्रकृति, महत्तत्वका कायरूप यह सारा दृश्यवर्ग 
इसीका विस्तार है | 
विद्या-भक्ति। पराभक्ति, ज्ञान; विज्ञान; योग) योग- 
माया; समष्ि बुद्धि, शुद्ध बुद्धि, सूक्ष्म बुद्धि, सदाचार+ 
सदूगुणरूप देवी सम्पदा यह सब इसीका विस्तार है। * 
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जैसे इंघनकी भस्म करके अम्ि खतः शान्त हो 
जाता है वैसे ही अविद्याका नाश] करके विद्या खतः ही 
शान्त हो जाती है; ऐसे मानकर यदि मायाकों अनादि- 
सान्‍्त बतलाया जाय ठो यह दोष भाता है कि यह माया 
आजसे पहले ही सान्‍त हो जानी चाहिये थी | यदि कहें 
भविष्यमें सान्‍्त होनेवाली है तो फिर इससे छूटनेके लिये 
प्रयत्न करनेकी क्या आवश्यकता है ! इसके सान्‍्त होनेपर 
सारे जीव अपने आप ही मुक्त हो जायेंगे । फिर भगवान्‌ 
किसलिये कहते हैं कि यह त्रिगुणमयी मेरी माया तरनेमें 
बड़ी दुस्तर है किन्तु जो मेरी शरण हो जाते हैं वे इस 
मायाको तर जते हैं । 
यदि इस मायाकोी अनादि; अनन्त बतलछाया जाय 
तो इसका सम्बन्ध भी अनादि-अनन्त मान लेनेसे जीवका 
कमी छुटकारा हो ही नहीं सकता और भगवान्‌ कहते 
हैं कि क्षेत्र, क्षेत्ररके अन्तरकों तत्त्वते समझ लेनेपर जीच 
मुक्त हो जाता है-- 
क्षेत्रस्नेनशयोरेवमन्तरं शानचक्षुषा । 
भूतप्रकृतिमोक्ष च ये विदुर्योन्ति ते परम्‌ ॥- 
(गीता १३। १४ ) 


छ८० तत्व-खिन्तामणि भाग रे 
* अर्थात्‌ 'इस प्रकार क्षेत्र और क्षेत्रशके भेदको* 
तथा। विकारसहित अकृतिसे छूटनेके उपायकों जो पुरुष 
शाननेन्रोंद्वारा तत्वसे जानते हैं वे महात्मानन परबह्न 
परमात्माको प्राप्त होते हैं । 
इसलिये इस मायाकी अनादि। अनन्त भी नहीं 
माना जा सकता | इसे नतो सत्‌ ही कहा जा सकता 
है और न असत्‌ दी। असत्‌ तो इसलिये नहीं कहा 
जा सकता कि इसका विकाररूप यह सारा संसार प्रत्यक्ष 
प्रतीत दोता है और सत्‌ इसलिये नहीं बतल्वया जाता कि यह 
दृश्य जडबर्ग सर्बदा परिवर्तनशील होनेके कारण इसकी 
नित्य सम स्थिति नहीं देखी जाती । 
इस मायाको परमेश्वरसे अभिन्न भी नहीं कह सकते 
क्योंकि माया यानी प्रकृति जड, दृश्य; दुःखरूप विकारी 
है और परमात्मा चेतन, द्रष्टा, नित्य; आनन्दरूप और 
निर्विकार हैं। दोनों अनादि होनेपर भी परस्पर इनका 
बड़ा भारी अन्तर है | 
मायां छु प्रकृति विद्यान्मायिन तु महेद॒वरम 
( बवेता० ४ । १० ) 
# क्षेत्रों जड, विंकारी, क्षणिक और नाशवान्‌ तथा 
क्षेत्रशकी नित्य, चेतन, अविकारी और अविनाशी जानना ही 
उसके मेदको जानना है ! 


शक्तिका रहस्य ४८१ 
धन्रगुणमयी मायाको तो प्रकृति ( तेईस तत्त्व जड- 
बर्गका कारण ) तथा मायापतिको महेश्वर जानना चाहिये ।? 
हे अक्षरे अहापरे त्वनस्ते 
विद्याविद्ये निहिते यत्र शूढे। 
क्षरं त्वविद्या मस्त तु चिचा 
विद्याविय्वे ईशते यस्तु सो5न्‍्यः॥ 
(इवेता० ७५। १ ) 
पजिस सव्वव्यापी, अनन्त, अविनाशी, परख्रह्म, 
अन्तर्यामी परमात्मामें विद्या, अविद्या दोनों गूढ़भावसे स्थित 
हैं। अविद्या क्षर है, विद्या अमृत है ( क्योंकि विद्यासे 
अवियाका नाश होता है ) तथा जो विद्या; अविद्यापर 
शासन करनेवाला है वह परमात्मा दोनोंसे ही अछ्य है ।? 
यस्मात्क्षरमतीतो5दमक्षरादपि.. चोत्तम$ । 
अतो5रस्मि छोके वेदे च प्रथितः पुरुषोत्तमः ॥ 
( गीता १५ । १८ ) 
अर्थात्‌ क्योंकि में माशवान्‌ जडबर्ग क्षेवसे तो 
सर्बथा अतीत हूँ और मायामें स्थित अविनाशी जीवात्मासे 
भी उत्तम हूँ इसलिये छोकमें ओर वेदमें भी पुरुषोत्तम 
नामसे प्रसिद्ध हूँ । 
तथा इस सायाको परमेश्वरसे भिन्न भी नहीं कह सकते । 
क्योंकि वेद और दास्रोर्मे इसे ब्रह्मका रूप बताया है । 
त० भा० ३-१ ६-- 
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'सर्व खल्विद ब्रह्म ( छान्दोग्य० ३ | १४। १) 
'बासुदेवः सर्वमिति' ( गीता ७। १९) 
'सदसब्चाहमजुन' (गीता ९ | १९) 
तथा माया ईश्वर्की शक्ति है और शक्तिमानसे भक्ति 
अमिन्न होती है | जैसे अमिकी दाहिका शक्ति अम्िते 
अभिन्न है इसलिये परमात्मासे इसे मिन्न भी नहीं कह तकते | 
चाहे जैसे हो तल्वको समझकर उस परमात्माकी 
उपासना करनी चाहिये। तलकों समझकर की हुई 
उपासना ही सर्वोत्तम है। जो उस परमेश्यरकों तत्वसे 
समझ जाता है बह उसको एक क्षण भी नहीं भूछ 
सकता क्योंकि सब्र कुछ परमात्मा ही है। इत प्रकार 
समझनेवाल्य परमात्माको कैसे भूल सकता है! अथवा 
जो परमात्माको सारे संसारसे उत्तम समझता है वह भी 
परमात्माको छोड़कर दूसरी वस्तुकी कैसे भज सकता है! 
यदि भजता है तो पस्मात्माके तत्त्को नहीं जानता | 
क्योंकि यह नियम है कि मनुष्य जिसको उत्तम समझता 

है उतीको भजता है वानी अहण करता है ! 
मान लीजिये एक पहाड़ है | उसमें लोहे, तोबे; शीशे 
और सोनेकी चार खाने हैं। किसी ठेकेदारने परिमित 
समयके लिये उन खानोंक़ी ठेकेपर छे लिया और वह उत्त- 
से माल निकालना चाहता है तथा चारों पाहुओंमेंसे 
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क्रिसीकी भी निकाछो) समय करीब-करीब बराबर ही 
छागता है | इन चारोंकी क्रीमतकों जाननेवाढा ठेकेदार 
सोनेके रहते हुए. सोनेकों छोड़कर क्या लोहा, ताँवा) 
! शीक्षा निकालनेके लिये अपना समय लगा सकता है ! 
' क्षमी नहीं । स्व प्रकारसे वह तो केवल सुवर्ण ही निकालेगा। 
वैसे ही माया और परमेश्वरके तत्त्वकों जाननेवाला परमे- 
इवरको छोड़कर नाशवान्‌, क्षणभद्ठुर भोग और अर्थके 
लिये अपने अमूल्य समयको कभी नहीं छूगा सकता। 
वह सब प्रकारसे मिरन्तर परमात्माकी ही भजेगा । 
गीतामें भी कहा है-- 
यो मामेवमर्संसूहो जानाति पुरुषोत्तमम। 
स सर्वविद्धजति मां सर्वभावेन भारत ॥ 
(गीता १५ | १९ ) 
अर्थात्‌ 'है अजुन ! इस प्रकार तत्त्वसे जो शानी 
पुरुष मुझको पुरुषोत्तम जानता है वह सर्वज्ञ पुरुष सत्र 
प्रकारसे निरन्तर मुझ वासुदेव परमेश्वरकोीं ही मजता है !! 
इस प्रकार ईंइवरकी अनन्य भक्ति करनेसे मनुष्य 
परमेश्वरकी ग्रात्त हो जाता है। इसलिये अ्रद्धापू्वक 
निष्काम प्रेममावसे नित्य निरन्तर परमेश्ररका भजन) 
ध्यान करनेके लिये प्राणपर्यन्त प्रयल्लशील रहना चाहिये। 


ग्रीतपाम चुलुशाजा रूप 
>*ह६>१॥७२३+- 
एक सजनका प्रश्न है कि भगवानले गीताके ११ वें 
अध्यायके ४५ वे और ४६ वें छोकमें अर्जुनके प्रार्थना 
करनेपर कौन-सा रूप दिखलाया ? वह मनुष्यरूप था 
था देवरूप ! यदि देवरूप था तो अर्जुनने ४१ वे एवं 
४२ वें छोकमे प्रभाव नहीं जाननेकी वात केसे कही ! 
उत्तर 
.. शआमद्ूगवद्गीताके ११ वें अध्यायके ४५ थे छोकमें 
अर्जुनने कहा है-- 
तदेव में दर्शय देव रूप 
प्रसीद देचेश जगनिचास ॥ 
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इस छोकार्धका अर्थ--'हे देव | आप उसी रूपको 
मेरे लिये दिखलाइये, हे देवेश | है जगन्निवास [| 
प्रसन्न होइये! यह भी हो सकता है; और (हे देवेश ! आप 
उसी देवरूपको भेरे लिये दिखलाइये। हे जगन्निवास ! 
प्रसन्न होइये” यह भी हो सकता है। 'देव” शब्दके साथ 
'रूपम! की सन्धि कर देनेसे 'देवरूप' स्पष्ट हो जाता है। 
अलग-अलग रखनेसे देव सम्बोधन हो जाता है। वहीं 
'देवेश” सम्बोधन है इसलिये 'देव” सम्बोधनकी आवश्य- 
कता नहीं है, परन्तु यदि “देव” सम्बोधन मान लिया 
तो भी कोई आपत्ति नहीं है | प्रायः संस्कृत-टीकाकारोने 
सम्बोधन ही माना है। गीताग्रेसकी साधारण सीकामें 
भी सम्बोधन माना गया है। ऐसा मानकर भी अर्जुनकी 
प्रार्थनाका भाव 'देवरूप' दिखलानेमें ही है ऐसा समझना 
चाहिये । क्योंकि ४६ वे 'छोकमें अर्जुन स्पष्ट कहता है-- 
किरीटिनं गदिन चक्रहस्त- 
मिच्छामि त्वां द्रष्टुमह तथैय । 
तेनेव रुपेण.. चतु॒र्भुजेन 
सदस्रवाहों भव विश्वमूत ॥ 
पं वैसे ही आपको मुकुट घारण किये हुए; गदा 
और चक्र द्वाथमें लिये हुए देखना चाहता हूँ, इसलिये दे 
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विश्वल्प | है सहलवाहो |! आप उस ही चतुर्मुज रूपसे 
युक्त हो जाइये !? 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण भी समय-समयपर चतुर्भुज रूपसे, 
केवल अज्जुनको ही नहीं, दूसरोको भी दर्शन दिया करते 
थे, जिसके लिये महामारत और भागवत आदि अन्य 
प्रमाण मिलते हैं--- 
पर्यद्ञादवर्चाशु तामुत्थाप्य चतुर्धुजः। 
( औरीमद्मा० १०। ६० । २६) 
'पलज़से शीमर उतरकर नीचे पड़ी हुईं रव्मिणीको 
चत॒र्भुज मगवानने उठाया ।? 
न बाहाणास्मे दयितं रुपमेंतल्यतुर्मुझम | 
सबधेद्मयों विप्रः स्वदेधमयों हाहम ॥ 
(श्रीमदूभा० १० । ८६ । ५४ ) 
ध्यह मेरा चतुर्जज रूप भी मुझे आह्मणोंसते अधिक 
प्रिय नहीं है क्योंकि तराह्मण सर्ववेदमय हैं और में सब॑- 
देवसय हूँ |? 
तया स सम्यक प्रतिनन्दितस्तत- 
स्तवथेच सर्वेविद्राद्भिस्तथा । 
विनिययाँ.. नागपुराहदामरजों 
रथेन दिव्येन चतुश्ुजः खम ॥ 


(महा० अश्व० ५३२ | ८४ ) 
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(कुन्तीने मलीभोति आश्ीत्रांद दिया, विहुर आदि 
सबने सम्मान किया; तब्र चत्तुर्भुज श्रीकृष्ण खयं दिव्य 
रथमें बैठकर इस्तिनापुरसे बाहर निकले !? 
सो5यं पुरुषशाईंछोी. मेघवर्णशतुर्सुजः । 
संश्रित१पाण्डवान प्रेम्णा सवन्तश्वेनमाध्िताश) 
(महा० अनु ० १४८ । २२) 
वे पुरुषोर्मे सिंहके समान हैं, मेघवर्ण हैं, चार श्ुुजा- 
बाले हैं, वे प्रेमके कारण तुम पाण्डवोंके अधीन हैं ओर 
तुमने उनका आश्रय लिया है।! 
इन प्रमाणोंसे तो चतुभुज मनुष्यरूप मान लेनेमें भी 
कोई आपत्ति नहीं आती परन्तु यहाँ वैसा नहीं माना जा 
सकता । क्योंकि ४८ वें छोकमें भमगवानने “न वेदयशा- 
ध्ययनै्न दाने” आदि कहकर विश्वरूपकी प्रशंसा की है 
फिर आगे चलकर ५२ वें छोकमें मी 'नाहं वेदैन तपसा! 
आदि कहकर करीब-करीब इसी प्रकारकी प्रशंसा पुनः की 
है। यह प्रशंसा विश्वकूपकी नहीं मानी जा सकती क्योंकि 
अत्यन्त समीपमें इस प्रकार युनरक्तिदोष आना युक्तिसंगत 
नहीं है । 
दूसरे, वहाँ ५४ वें इछोकमें यह कहा गया है कि 
अनन्यमक्तिके द्वारा मैं अपना ऐसा रूप दिखा सकता हूँ; 
परन्तु विश्वर्पके लिये भगवान्‌ पहले कह चुके हैं कि 'यह 
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मेरा परम तेजोमय विश्वरूप तेरे सिया दूसरे किसीने पहले 
नहीं देखा | मनुष्यलोकर्मे इस विश्वरुषको में वेदाध्युयन, 
यज्ञ) दान; क्रिया और उम्र तपसे भी तेरे सिवा दूसरेक्ो 
नहीं दिखा सकता |? इसका यह अर्थ नहीं कि अनन्य- 
भक्तिके द्वारा भगवानक्रा विश्वरूप नहीं देखा जा सकता, 
या यह भी अर्थ नहीं कि भीमयवान्‌ विश्वरूपके दिखलाने- 
में असमर्थ हैं । अभिप्राय यह है कि जैसा रूप अर्जुनकों 
दिखाया, वैसा दूसरेको नहीं दिखाया जा सकता। 
क्‍योंकि बह महामारतकालका रूप है। भीष्मादि दोनों 
सेनाओंके वीर भगवानके दाढ़ोंमें हैं। यह रूप सदा 
एक-सा नहीं रहता, बदलता रहता है। इतीएिये 
भगवाचूने स्पष्ट कहा कि इस नरलोकमें दूसरे 
किसीमे न तो यह रूप पहले देखा है और न आगे देख 
सकता है |? यद्यपि सज्ञयने मी यह रूप देखा था परूतु 
वह समकालीन था। भगवान्‌ भीकृष्णने गीतासे पूर्व 
एक बार कोरबोकी राजसभामें विश्वरूप दिखलाया था, 
परन्तु वह रूप इस विश्वरूपसे मित्र था। तीसरी बात 
यह है कि इस विशाल विश्वरूपकों देखनेके लिये दिव्य- 
चक्षुकी आवश्यकता थी | मगवानने (दिव्यं॑ ददामि ते 
चक्षु३ पदय मे योगमेश्वरम? कहकर अर्जुनकों विश्वरूप 
देखनेके लिये दिव्य चक्ष॒ दिये थे, परन्तु यहाँ दिव्य 
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चक्षुकी कोई बात नहीं है। अनन्यभक्ति करनेवाछा 
कोई भी उस स्वरुपको देख सकता है । इससे यह लिद्ध 
होता है कि ५२ से ५४ कोकर्मे की गयी महिमा विश्व- 
रूपकी नहीं है । 
यदि यह कहा जाय कि वह महिमा विश्वरूपकी 
तो नहीं है परन्तु भगवानके चतुर्मुज मनुष्यरूपकी है 
तो यह भी युक्तियुक्त नहीं है । क्‍योंकि वहाँ ५२ वे 
छोकमें कहा गया है कि 'मेरा यह दुर्लभ रूप जो तुमने 
देखा है; इस रूपको देखनेक़ी देवता भी सदा आकांक्षा 
करते हैं-'देवा अप्यस्य रूपस्य नित्य दर्शनकाह्विण?- 
देवता मनुष्यरूप चतुभुजकी आकांक्षा क्यों करने छगे! 
वह तो मनुष्योंकी भी दीख सकता था फिर देवताओंक़े 
लिये कौन-सी दुर्लम बात थी ? यदि यह कहा जाय कि 
देवता विश्वरूपके दर्शनकी आकांक्षा करते हैं सो यह भी 
ठीक नहीं है क्योंकि जिसके मुखारविन्दर्म दोनों सेनाओंके 
वीर जा रहे हैं, और चूर्ण हो रहे हैं, ऐसे घोर रूपके 
दर्शनकी आकांक्षा देवतागण क्‍यों करेंगे ! इससे यही 
सिद्ध होता है कि दूसरी वार की हुई महिमा भगवानके 
देवरूप चतुर्भजकी है। अर्जुनके “गदिन चक्रिणम शब्दोसे 
भी यही सिद्ध होता है क्योंकि नररूप भगवान्‌ तो युद्धमें 
शत्ञ ग्रहण से करनेकी दुर्याधनसे प्रतिशा कर चुके थे 
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फिर गदांदि धारण करनेके लिये अर्जुन उनसे क्योंकर 

कहता १ सक्ञयके चचनोंसे भी यही सिद्ध होता है कि 

पहले भगवानले अर्जुनकी प्रार्थनाके अनुसार अपना चतुर्सुज 

देवरूप दिखलाया, फिर ठुरन्त ही सोम्यवपु द्विभ्रुज 

मनुष्यरूप होकर अजुनकों आश्वासन दिया। 

चतुर्भुज देवरूपके प्राऊव्यके वाद और मनुष्यरूप 

होनेके पूर्व अजुनकी कैसी स्थिति रही इसका कोई वर्णन 
नहीं मिलता | मगवानके मनुष्यरूप हो जानेके बाद ही 
अजुन अपनी स्थितिका वर्णन करता है कि “अब में अपनी 
प्रक्ृतिको प्रात्त हो गया ।? इससे अनुमान होता है कि 
भगवान श्रीकृष्णके सौम्य मनुष्यरूप धारण करनेपर ही 
अर्जुन अपनी पूर्व खितिमें आया | चह॒र्धज देवरुप- 
दर्शनके समय उसकी स्थिति सम्मवत्तः आश्चर्ययुक्त और 
हर्षोन्मत्त-सी हो गयी होगी । किन्तु इसका कोई उल्लेख 
नहीं मिलता । इसीसे बहुत-से संस्क्ृत-ठीकाकारोंने चत॒र्भुज 
देवरूपके प्रकट होनेका वर्णन नहीं किया ! परन्तु सञ्यके 
केथनमें इसका स्पष्ट वर्णन है; सक्षय कहता है-- 

इत्यजुन वाखुदेवस्तथोक्त्वा 

खक रूप दरशोयामास भूयः। 
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जाश्वालयामास च॑ भीतमेनं 
भूत्वा पुनः सौस्यवपुर्मदात्मा ॥ 
(गीता ११ । ५० ) 
इस छोकका सरल और स्पष्ट अन्वय यों होता है-- 
वाख़ुदेवः भजुनम्‌ इति उच्त्वा भूयः तथा 
खक रूप दर्शयामास च पुनः महात्मा सौस्यवपु: 
भूर्वा एने भीतम्‌ आश्वासयामास । 
अर्थात्‌ 'वाहुदेव मगवानने अर्जुनके प्रति इस प्रकार 
कहकर फिर वैसे ही अपने चठर्भनज (देव ) रूपकरो 
दिखाया और फिर महात्मा कृष्णने सोम्य मूर्ति होकर इस 
भयभीत हुए अजुनको धीरज दिया ।? 
उपयुक्त आधे छोकके 'भूयः तथा स्वक रूप॑ दर्श- 
यामास) इन वचनोंते यह सिद्ध है कि श्रीमगवानते ४९ 
वें छोकमें जो यह--“्यपेतमीः प्रीतमनाः त्व॑ तद्‌ एवं 
में इद रूप पुनः प्रपश्य |” अर्थात्‌ 'भयरहित हुआ 
प्रीतियुक्त मनवाला तू मेरे उसी रूपको देख! कहा था, 
वही अर्जुनका वाहछनीय देवरूप दिखलाया । इसके 
बादके आधे उत्तरार्द्धमं पुनः सौम्य मनुष्यवपु होकर 
धीरज देनेकी बात आ गयी | 
ऐसा सीधा अन्वय न हूगाकर कोई-कोई 'सौम्यवपु? 
को वर्क रूपम? का विशेषण मान छेते हैं परन्तु वैसा 
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नहीं वन सकता क्योंकि “स्व रूपम ह्वितीया विभक्तिका 

एक वचन और कर्म है, यहाँ 'सोम्यवपु” महात्मा कृष्ण- 

का विशेषण है और कर्तामें प्रथमा विभक्तिका एक वचन 

है| इसके सिवा ऐसा माननेमें 'भूत्वा' अव्यय भी व्यर्थ 
जाता है । कोई-कोई क्लिष्ट कल्पना करके खींचतान- 

कर ऐसा अन्वय करते हैं--- 


महात्मा वाझुदेवः अजुनस्‌ इति उक्त्वा 
पुनःसौम्यवपुः भूत्वा तथा स्व रूप दर्शयामास 
च एन भ्रीत॑ पुनः आश्वासयामास । 

इस अन्ययके अनुसार ऐसा अर्थ बनता है कि 
भगवान्‌ पहले सोम्यवपु हुए और तब अजुनको अपना 
रूप दिखलाया । जब सोम्बवपु हो ही गये तो फिर 
दिखलाया क्या) सोम्यवपु होते ही अजुनने देख ही 
लिया । “भूत्वा' अव्यय किठी दूसरी क्रियाकी अपेक्षा 
करता है और बह क्रिया 'आश्वासयामास” ही होनी चाहिये 
क्योंकि वही नजदीकर्में है| परन्तु इसको न लेकर 
'स्वक्न रूप दर्शयामास क्रिया लेनेसे अन्वयकी कब्पना 
अत्यन्त छिष्ट हो जाती है और अर्थ भी ठीक नहीं 
बैठता । महात्मा! शब्दकों भी “वासुदेव” का विशेषण 
नहीं लेना चाहिये क्योंकि वह 'सौम्यवपु! के समीप 
है । परमार्थप्रपा-ठीकामें भी यही अर्थ लिया गया है 
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कि भगवानते पहले चतुर्संज देवरूप दिखलाया पीछे 
सौम्यवपु होकर आइवासन दिया | 

अब यह शंका रह जाती है कि अर्जुनने ४५ वे 
'छछोकमें तदेव ( तद्‌ एवं ) और ४६ वें छोकमें तेनैंव 
( तेन एवं ) यानी उसी रूपको देखनेकी प्रार्थना की 
है | यहाँ इन 'तत्‌” और "तेना दाब्दोंते यह अर्थ 
निकलता है कि अ्जुनका सल्लेंत पहले देखे हुए खरूपको 
देखनेके लिये ही है। यदि यह कहा जाय कि “तत! 
शब्दसे अत्यन्त समीपका रूप लिया जानेके कारण 
मनुष्यरूप ही मिल्ता है सो ठीक है परन्तु उपर्युक्त 
विवेचनते यह तिद्ध हो चुका है कि अजुनकी प्रार्थना 
मनुप्यरूप दिखलानेकी नहीं, देवरूप दिखलानेके लिये 
थी | तब यह इंका होती है कि क्‍या वह देवरूप पहले 
कभी अजुनमने देखा था और यदि देखा था तो फिर 
४१ वें और ४२ वें छोकोमे प्रभाव न जाननेकी बात 
उसने कैसे कही १ इस दांकाका समाधान यह है कि 
अर्जुनके 'देवरूप किरीटिनं गदिनं तेनैव रूपेण चतुरभुजेन' 
आदि दब्दोँसे ऐसा प्रतीत होता है कि अर्जुनने किसी 
समय भगवात्के देवसरूपका गुप्तरूपसे दर्शन किया - 
था; तभी इतने विश्येषणोंति उसका लक्ष्य करवा रहा है; 
नहीं तो 'तदेव मे दर्शय देव रूपम! इतना ही कहना 
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काफी था; अन्य किसी विशेषणकी आवश्यकता ही नहीं 
थी | चतुर्भूज देवरूपसे अर्जुनके दशशन करनेका वर्णन 
महाभारतमें इससे पूर्व कहीं आया हो तो मुझे ध्यान 
नहीं है । किन्तु वर्णन न भी आया हो तो भी इन शब्दोंते 
यही. मान लेना चाहिये कि अजुनने किसी समय पहले 
चतुर्भुज देवखरूपका दर्शन किया था। भगवान्‌ भीकृण् 
और अर्जुनकी सभी लीलाएँ ग्रन्थोंमें नहीं लिखी गर्यी, 
उनके चरित्रोंका विस्तारसे वर्णन नहीं मिलता है; और 
यह वात भी गुप्त थी, इसीसे 'तदेव” “वहीं कहकर 
अजुन इद्यारा करता है | 
अब रही ग्रमाव न जाननेकी बात; सो यद्यपि ४९ वें 
और ४२ वें छोकमें आये हुए दब्दोंसे यह प्रतीत होता 
है कि मानो अजुन भगवानके प्रभावकों नहीं जानता था 
परन्तु वासतवमें ऐसी वात नहीं है। अपनी लघुता 
दिखलाना तो मक्तोंका खभाव ही होता है ) क्योंकि प्रभावके 
सम्बन्धर्म स्वयं अर्जुनने गीतामें इससे पहले कहा है-- 
परं ब्रह्म पर धाम पविज्ञ परम भवान। 
पुरुष शाश्वत दिव्यमादिदेवमज विशुम्‌॥ 
आहस्त्वासूषयः सर्वे देवषियनारद्स्तथा। 
अखितो देवलो व्यासः खय॑ चैच त्रवीषि मे ! 
(१० । २-११ ) 
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ध्आाप परम ब्रह्म) परम धाम एवं परम पविन्न हैं; 
क्योंकि आपको सब ऋषिजन सनातन दिव्य पुरुष, 
देवोंके मी आदिदेव, अजन्मा और सर्वब्यापी कहते हैं । 
वैसे ही देवा नारद, असित) देवल ऋषि, महर्षि व्यास 
और खयं आप भी मेरे ग्रति कहते हैं ।? 
कर्माघ्व ते न नमेरन्‍्महात्मन 
गयैयसे ब्रह्मणो5प्यादिकरत्ने । 
अनच्त देवेश जगत्िवास 
त्वमक्षर सदसत्तत्परं यद्‌॥ 
त्वमादिदेवः पुरुषः पुराण- 
स्त्वमस्प विश्वस्य पर निधानम्‌। 
वेत्तासि वेधं च पर॑च धाम 
स्चया तह विश्वमनन्तरूप ॥ 
(११ । ३७-३८ ) 
५ महात्मन्‌ ! अह्माके आदिकर्ता और सबसे बड़े 
आपके लिये वे कैसे नमस्कार नहीं करें) क्योंकि हे 
अनन्त | है देवेश ! है जगन्निवास ! जो सत्‌$ अतत्‌ और 
उनसे परे अक्षर अर्थात्‌ सचिदानन्दघन ब्रह्म है वह 
आप ही हैं। और है प्रभो |! आप आदिदेव समातन 
पुरुष हैं; आप इस जगत्‌के परम आश्रय और जाननेवाले 
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तथा जाननेयोग्य और परमधाम हैं| हे अनन्तरुप ! 
आपसे यह सब जगत्‌ व्याप्त अर्थात्‌ परिपूर्ण है । 

इससे सिद्ध होता है कि अर्जुन भगवानके प्रभावकों 
जानता था और उनका प्रेमी भक्त था। न जानता 
होता तो ऐसे वचन क्योंकर कहता और क्यों ख़्य 
भगवान्‌ अपने भ्रीमुखसे उसे 'भक्तोंडसि में सखा चेति' 
कहते और क्यों उसके रथके घोड़े हॉकनेका काम 
करते । अर्जुन भगवान्‌ श्रीकृष्णकों हृदयसे साक्षात्‌ 
परमात्मा मानता था परन्तु कभी न देखे हुए भयड्डर 
विरादरूपकों देखकर उसने आश्चर्यचकित और मयभीत 
होकर ४१ वे और ४२ वें छोकमें बेंसे चचन कह्द दिये । 
इसीलिये भगवानने आश्वासन देते हुए उसे 'माते 
व्यया मा च विमूढभावः व्यपेतमीः” आदि कहकर 
एवं अपने देवरूपके दशन करवाकर निर्मय और शान्त 
किया ! यदि मगवानका प्रभाव जाननेमें अर्जुनकी 
ग्रत्किश्वित्‌ कमी मानी जाय तो गीताके उपदेशसे उसकी 
भी सर्वथा पूर्ति हो गयी । 

इस विवेचनसे यह सिद्ध होता है कि भगवान्‌ 
श्रीकृष्णने विश्वरूपके बाद अजुनको चत॒र्भुज देवरूपसे 


दर्शन दिये ओर फिर सोम्यवपु द्विभुज मनुष्यरूप होकर 
उसे आश्वासन दिया | 


[+ अ. 
थात्ताके साए्यूवएड 


>हलएनडन 

आजकल संसारमें साम्यवादकी बड़ी चर्चा हे । 
सब बातोंम समताका व्यवहार हो; इसीकों छोग साम्यवाद 
समझ रहे हैं और ऐसा ही उद्योग कर रहे हैं जिससे 
व्यव॒हस्मात्रस समता आए जाय । परन्तु विचार्कर देखनेसे 
पता लगता है कि परमात्माकी' इस विषम सष्टिमें 
सभी व्यवद्ारोंमें समता कभी हो ही नहीं सकती; और 
होनेकी आवश्यकता भी नहीं है।न संसारमें सबकी 
आकृति एकसी है; न बुद्धि, बल; शरीर; खमाव, गुण 
और कर्म आदिमें ही समता है। ऐसी अवस्था्म देश, 
काल, पात्र और पदाथोमें सर्वक्ष समानभावसे समता 
कदापि सम्मव नहीं है। इसीसे ऐसा साम्यवाद तफल 
नहीं होता; और न कमी हो सकता है। 


४९८ तच्व-चिन्तामणि भाग रे 
यथा साम्यवादका विकास भारतीय ऋषियोंकी 
प्रशासे हुआ था; जिसका वर्णन हमारे शाल्रामे खूब 
मिलता है | भीमरूगवद्गीतामें तो श्रीमगवानते जीवन्मुक्त- 
का प्रधान लक्षण (समता! ही अतिपादन किया है । यह 
'समता! ही सर्वोच्च साम्यवाद है, यही सच्ची एकता है; 
यही परमेश्वरका खरूप है। यह घर्ममय है; इसमें अमयौदित 
उच्छूछ्ल जीवनकों अवकाश नहीं है; यह परम आखिकहै; 
रसमय है,शान्तिप्रद है; रहस्यमय है; समस्त दुःखौका सदाके 
ढिये नाश करनेवात् है; मुक्ति देनेवाला है अथवा तक्षात्‌ 
मुक्तिरूप ही है; इसमें स्थित होनेका नाम ही वाक्षी 
स्थिति है | जो पुरुष इस साम्यवादमें स्थित है वही 
स्तप्रज्ञ है; चही गुणातीत है, वही शानी है; वही मक्त है 
ओर वही जीवमन्मुक्त है। यह साम्यवाद केवल कल्पना 
नहीं है; आचरणके योग्य है; और इसका आचरण 
सभी कोई कर सकते हैं, यह समता ही परमात्मा है | 
जिसने सवंत्र ऐसी सम्रता प्राप्त कर छी; उसने मानो 
समस्त्र संसारको जीतकर परमात्माको ही प्राप्त कर लिया। 
भगवानले गीतामें कहा है-- 
इह्ैध तैज़िंतः सर्गों येषां सास्ये स्थितं मनः । 
निदाष॑ दि सम॑ नह्य तस्माइझणि ते खखिताः ॥ ! 
५ । १५ 


गीतोंक्त साम्यवाद्‌ 8४०९, 
जिनका मन समत्वभावमें स्थित है उनके द्वारा इस 
जीवित अवख्ामें ही सम्पूर्ण संसार जीत लिया गया; 
अर्थात्‌ वे जीते हुए ही संसारसे युक्त हैं; क्योंकि सच्चिदा- 
नन्दघन परमात्मा निर्दोष और सम है, इससे वे सच्चिदा- 
नंन्दघन परमात्मामें ही खित हैं )? 
जहाँ यह समता है, वहीं सर्वोच्च न्याय है; न्याय ही 
सत्य है और सत्य परमात्माका खरूप है; जहाँ परमात्मा है; 
वहाँ नास्तिकता, अधर्म-भावना, काम) क्रो, लोभ; 
मोह, असत्य, कपट, हिंसा आदिके लिये गुज्ञाइश ही नहीं 
है। अतएव जहाँ यह समता है; वहाँ सम्पूर्ण अनर्थोंका 
अत्यन्त अभाव होकर सम्पूर्ण सह्ुर्णोका विकास आप ही हो 
जाता है । क्योंकि अनुकूलता-प्रतिकूलतासे ही रागद्रेषादि 
सब दोषों और दुराचारोंकी उत्पत्ति होती है; और समतामें 
इनका अत्यन्त अभाव है; इसलिये वहाँ किसी प्रकारके 
दोप और दुराचारके लिये स्थान नहीं है | 
समता साक्षात्‌ अमृत है; विषमता ही विप है। यह 
बात संसारमें प्रत्यक्ष देखी जाती है। इसलिये सम्पूर्ण 
पदाथों। सम्पूर्ण क्रियाओं और सम्पूर्ण चराचर भूतोंमें 
जिनकी समता है वे ही सच्चे महापुरुष हैं | इस समता- 
का तत्व सुगमताके साथ भलीमाति समझानेके लिये 
श्रीभगधानने गीतामें अनेक्रों प्रकारसे सम्पूर्ण क्रिया, भाव; 


५५०० तच्च-चिन्तामणि भाग दे 
पदार्थ और भृतप्राणियोर्मि समताकी व्याख्या की है! 
जैसे-- 
मनुष्योंम समता 
सुषन्मित्रायुदासीनमध्यस्थह्वेप्यवन्चुपु. 
साधुप्वपि च॒ पापेषु समवुद्धिविंशिष्यते ॥ 
(६।९) 
( जो पुरुष ) लुहद, मित्र; बेरी, उदासीन, मध्यत्थ, 
द्ेपी और बन्धुगणोमें, धर्मात्माओं और पापियोंमें भी 
समान भाववाल्य है, वह अति श्रेष्ठ है । 
मलुप्यों ओर पशुभोम समता 
विद्याचिनयसम्पन्ने श्राह्मणे गधि हस्तिनि। 
शुनि चैव श्वपाके च पण्डिताः समदर्शिनः॥ 
(५। १८ ) 
ज्ानीजन विद्याविनययुक्त ब्राह्मणमें तथा गो) हाथी 
और कुत्तेमें एवं चाण्डालमें भी समभावसे देखनेवाले होते 
हैं।? 
सम्पूर्ण जीवोॉमं समता 
आत्मीपम्येन स्वत्न सम पश्यति योडजुन | 
खुख वा यदि वा डुःखें स योगो परमों मतः ॥ 
(६१३२) 


गीतोक्त साम्यवाद ५०१ 

थे अर्जुन | जो योगी अपनी साइब्यतासे सम्पूर्ण भूतों- 

में सम देखता है; और सुख अथवा दुःखको भी ( सबमें 
सम देखता है ) वह थोगी परम श्रेष्ठ माना गया है [? 

कहीं-कहीपर भगवानते व्यक्ति, क्रिया, पदार्थ और 

भावकी समताका एक ही साथ वर्णन किया है । जैसे-- 
समः दात्रों चमित्रे च तथा मानापमानयों: । 
शीतोष्णसुखदुःखेघु समः सक्भविवजितः ॥ 

(१२। १८ ) 

८ जो पुरुष ) शन्रु-मित्रमें और मान-अपमासमें सम 

है तथा सर्दी-गर्मो और सुख-दुःखादिमें सम है और 

( सब संसारमें ) आसक्तिसे रहित है ( वह भक्त है )। 

यहाँ झत्रमित्र “व्यक्ति! के बाचक हैं, सान-अपमान 

पपरक्षत क्रिया? हैं; शीत-उप्ण 'पदार्थ! हैं और सुख-हुःख 

आव! हैं । 

समदुशजखुखः खस्थः समलोष्टाइमकाश्वनः । 
तुश्यमियापत्रियों घीरस्तुल्यनिन्‍्दात्मसंस्तुतिभ। 

(१४ । २४ ) 

€जो ) निरन्तर आत्ममाषमें स्थित हुआ दुःख- 

सुखको समान समझनेवाछा है, ( तथा ) मिट्टी, पत्थर 


और खर्णयँ समान भाववाल्ा और पैय॑वान्‌ है; ( तथा ) 


५०२ तत्त्व-चिन्तामणि भाग हे 
जो प्रिय और अप्रियको नुल्य समझता है और अपनी 
निन्‍्दा-स्व॒तिमे भीसमान भाववाला है ( वही गुणातीत है )।! 
इसमें भी दुःख-सुख भाव! हैं, लोष्ट; अश्म और 
काश्नन पदार्थ! हैं, प्रिय-अप्रिय 'सर्ववाचक'! हैं और 
निन्दा-स्तुति 'परक्ृत क्रिया! हैं ! 
इस प्रकार जो सर्वत्र समदृष्टि है, व्यवह्यरमें अहंता- 
ममता रहते हुए भी जो सबमें सर्वत्र समबुद्धि रहग है; 
जिसका समष्टिरूप समस्त संसारमें आत्मभाव है वह समता- 
युक्त पुरुष है; और वहीं सच्चा साम्यवादी है। 


इस समताका सम्बन्ध प्रधानतया आन्तरिक भावेति 
है; इसमें सर्वत्र समद्शन है; समवर्त्तन नहीं है | यह 
समत्व बाहरी व्यवहारोंमें सर्वत्र एक-सा नहीं है ! वाहरी 
व्यवहारंमिं तो दाग्मिक और शासत्रकी अवहेलना करनेवाले 
भी ऐसा कर सकते हैं | इस समताका रहस्य इतना गूढ़ 
है कि क्रिया और व्यवद्यारमें यथायोग्य भेद रहते हुए भी 
इसमें बस्तुतः कोई बाधा नहीं आती | बल्कि देश, काल) 
जाति और पदा्थोकी विभिन्नताके कारण कहीं-कहीं तो 
बाहरी व्यवहारमं विषमता न्‍्यायसंगत और आवश्यक 
समझी जाती है | परन्त॒ वह विपमता न तो दूषित है और 
न उससे असछी समतामें कोई अड़चन ही आती है! 


गीतोंकत साम्यवाद प्छ्रे 
एक विपरदूश्स देश है, और दूसरा सम्पन्न है; इन 
दोनो देशेमिं व्यवहास्मं विषमता रहेगी ही; विपद्मस्त 
देशकी सेवा करना आवश्यक होगा; सम्पन्न देशकी नहीं। 
व्यवहारकी इस विषमताकी आवश्यकताकों कौन दूषित 
बतला सकता है ! हाँ, उस विपत्तिग्रसत देशमें यदि 
मसता और खार्थके भावसे दुखी छोगोंकी सेवारमे भेद किया 
जाय तो वह विघमता अवस्य दूषित है । मान लीजिये; 
एक जगह बाढ़ आ गयी; लोग डूब रहे हैं। वहाँ यदि 
यह भाव हो कि अम्ुक यूरोपियन है; इस भारतीय हैं; 
इससे भारतीयको ही बचावेंगे, यूरोपियनकों नहीं; अथवा 
अमुक मुसलमान है हम हिन्दू हैं; हम अपनी जातिवाले- 
की रक्षा करेंगे, विजातीयकी नहीं । इस प्रकारकी देश 
और जातिगत आन्तरिक भेदबुद्धिजननित विषमता अवश्य 
दूषित है | आपत्तिकाल्में देश, काठ, जाति और 
कुटम्बका अमिसान त्यागकर सबकी समभावसे सेवा 
करनी चाहिये । ममता, स्वार्थ और आसक्तिवश जो 
देश; काल; पदार्थ; जाति आदिमें विषमताका व्यवहार 
किया जाता है वास्तव वही विषमता है | ऐसी विषमता 
: महापुरुषेर्म नहीं होती | 


७५०४. तत्व-चिन्तामणि भाग रे 

इसी ध्रकार काल-मेदसे भी व्यवहार विपभता 
रहती है; हम रातको सोते हैँ; दिनमें व्यवद्धार करते ह। 
प्रात+साथ सन्ध्या-वन्दनादि इंश्वरोपासना करते हैं; यह 
विपमता आवश्यक है । ऐसे हीं जिस समय दुर्भिक 
पढ़ता है; उसी समय अन्नदान दिया जाता है। जलदान 
ओऔष्ममें आवश्यक है। उदीमं उतना नहीं । वल्लदान 
शीतमें आवश्यक है) गमामें इतना नहीं | अमर जलाकर 
जाड़ेमें तापा जाता है; गर्मा्में नहीं । छाता वर्षाकालमें 
लगाया जाता है; जाड़ेमें नहीं लगाया जाता । परन्तु यह 
विपमताका व्यवद्वार सर्वथा युक्तियुक्त द्वी नहीं; आवश्यक 
माना जाता है । 

खान-पान और व्यवहारमें गो; कुत्ते, हाथी; चाण्डाल 
और ब्राह्मणमें विषमता सर्वथा युक्तियुक्त है। गौ और द्वाथीका 
खाद्य घाल-पात है; मन॒ष्यका नहीं। कुत्ता मांस भी खाता हैः 
परलतु वह गौ तथा हाथीके लिये उपयोगी नहीं; मनुष्यके 
लिये तो अत्यन्त ही अनुपयोगी है । इन सबका परस्पर 
एक दूसरेके साथ खान-पान कभी सम्भव नहीं ! कोई 


भी बुद्धिमान पुरुष इन पाँचों श्राणियोंक्रे साथ व्यवहारमें 
समताका प्रतिपादन नहीं कर_ सकता । मन॒ष्य और 


गोतोक्त सास्यवाद णज्‌०ण्‌ 
पञ्चुकी बात तो अलग रही, तीनों पश्ुओँमे मी व्यवहारयमें 
बड़ी विषमता है | हायीकी जगह कुत्तेपर सवारी कोई 
नहीं कर सकता, गौकी जगह कुतियाका दूध नहीं पिया 
जा सकता | जो छोग समदर्शनकों समवर्तन सिद्धकर 
व्यवहारमें अभेद छाना चाहते हैं, वे बस्तुतः इसका मर्म 
ही नहीं समझते | इनका भेद तो प्रकृतिगत है जो किसी 
तरह भी मिटाया नहीं जा सकता | परन्तु हाँ; इन 
ब्राह्मण; चाण्डाल, हाथी, गौ और कुत्ते आदि किसी भी 
प्राणीकोी दुःखकी प्राप्ति होनेपर उसके दुःखकों निवारण 
करके उसको सुख पहुँचानेके लिये वेसा ही समान 
व्यवहार करना चाहिये जैसा हम अपने हाथ पैर, मस्तक 
आदिका दुःख निवारण करके सुख पहुँचानेके लिये 
करते हैं । इसी प्रकार “आत्मत्वो भी सबमें ठीक वैसा 
ही होना चाहिये जैसा हमारा अपनी देहमें है | इसी 
समताका नाम समता है | 
इसी प्रकार मिट्टीके ढेल़े, पत्थर और सेनेमें भी 
व्यावहारिक भेद आवश्यक है। मिद्ठीके ढेलेकी समभालकर 
रखनेकी जरूरत नहीं, परन्तु सोना सुरक्षित रखना पड़ता 
है| सोनेके बदले मिद्दी या पत्थरका आदान-प्रदान 
नहीं हो सकता | इनके संग्रह-अहण, आदान-प्रदान; 
व्यवहार और मूल्य आदिमें विषमता रहती ही है; 
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परन्तु हो, आन्तरिक भावमें इनमें भेद नहीं होना 
चाहिये | अपना सह्डुट निवारण करनेके लिये जैसे धनको 
मिट्टीकी तरह समझकर खर्च किया जाता है, उसी 
प्रकार न्याय प्राप्त होनेपर दूसरे प्राणीके हितके लिये भी 
धनको धूलके समान समझकर व्यवहार करना चाहिये | 
ल्ोमवद् धनका संग्रह करने और न्यायसज्भत आवश्यकता 
आनेपर खर्च न करनेमें विषमता है। जहाँ यह विपमता 
होगी वहाँ न्‍्यायात्यायका विचार छोड़कर धनका संग्रह 
होगा और न्यायसद्भत्त खर्चमें हिचकिचाहट होगी। 
अतणएज़ अन्यायसे उपाज॑न करनेके समय और न्याययुक्त 
खर्चेके समय धनको धूलके समान समझकर वैसे 
उपाजनसे हट जाना और खर्च करनेमें सक्लोच नहीं 
करना चाहिये। यही 'समलेशस्मकाश्चनः है। एकके 
कुछ भी धन नहीं है; दूसर्र धन और भोगपदाथोंक्ा 
संग्रह करता है; परन्तु यदि वह अपने और कुट्ठमरके 
लिये या मोगसुखके लियि न करके सम्पूर्ण भूतप्राणियोके 
हितके लिये ही करता है तो इस संग्रहमें विषमता होनेपर 
भी यह दूषित नहीं है वर॑ आवश्यक है। 

पदार्थोक्ी विषमता लीजिये--अग्मि और जहमें 
विषमता है; विष और अम्ृतमें विषमता है; मीठे और 
क्ठमें विषमता है; पध्य और कुपश्यमें विषमता है | 
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व्यवदारमें पुरण और ज्ली-जातिमें विषमता है; पुरुष- 
पुरुषमें भी पिता और पुन्रमँ भेद आवश्यक है; ञ्री-ह्लीमें 
भी माता और ज्लीमें भेद रखना धर्म है। अपने ही 
शरीरमें दाहिने और वायें हाथर्मे भी व्यपह्ारका भेद 
युक्तिसद्भत है। संसारमें जहाँ विशेष समताका उदाहरण 
दिया जाता है वहाँ कहा जाता है कि “ये दोनों हमारे 
दार्ये-चायें हाथके समान एक-से हैं ।! परन्तु देखा जाता 
है कि दाहिने-बायें हाथके व्यवहारमें परस्पर बड़ा अन्तर 
है। खान, पान; दान, सम्मान आदि उत्तम व्यवहार 
और प्रधान-प्रधान क्रियाएँ. अधिकांशमें दाहिने हाथसे 
की जाती हैं और शौचादि अपविन्र व्यवहार बायेंसे होते 
हैं। इसी प्रकारका व्यवहारका भेद अपने अडश्जोम भी 
है। पैर, हाथ, मसक आदि एक ही शरीरके अज्ज हैं; 
परन्तु चरणसे झूद्रका, हार्थोंसे क्षत्रियका और मस्तकसे 
ब्राह्मणका-सा व्यवहार होता है। किसीका सत्कार करते 
समय सिर झुकाया जाता है न कि पैर सामने किया 
जाता है ! सिरपर छाठी आती हो तो हाथोंकी आड़से 
उसे बचाते हैं न कि पैरॉँकी आड़ की जाती है । पैरोपर 
छाठी छगनेकी सम्भावना होनेपर उन्हें सिकोड़कर 
नैठ जाते हैं और पैरोंको बचाकर हाथोंपर और पीठपर 
चोट सह लेते हैं | किसी दूसरे मनुष्यके चरणका स्पर्श 
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हो जानेपर मस्तक नवाकर और हाथ जोड़कर क्षमा-प्रार्थना 
करते हैं | अज्ञ सभी हसारे हैं, फिर पैर छूगा तो क्या 
और हाथ छू गया तो क्‍या । परल्तु व्यवहारमें ऐसा 
नहीं माना जाता ! मस्तकके हाथ स्पश करनेसे हाथको 
अपवित्र नहीं मानते किन्तु उपस्थ-गुदादि इन्द्रियोंसे 
छू जानेपर हाथ धोंते हैं। जब अपने एक ही 
शरीरमें व्यवहारका इतना भेद आवश्यक और 
युक्तियुक्त समझा जाता है, तब देश, काल, जाति 
और पदाथोंमें रहनेवाले अनिवार्य भेदको दूषित मानना 
तो सर्वथा अयुक्त और न्यायविरुद्ध है। इतना भेद होने- 
पर भी आत्मदृष्टिम कोई भेद नहीं है। किसी भी अड्के 
चोट छगनेपर उसे बचानेकी चेश्ट समान ही होती है 
और दुश्ख-दर्द भी समान ही होता है। प्रचृति ओर 
रजखला अवस्थामें हम अपनी पूजनीया माताके साथ भी 
अच्पृश्यवाका व्यवह्यर करते हैं, किन्तु वही माता यदि 
बीमार हो तो हम उसी अवस्थार्में आदरपूर्वक उनकी 
सेवा करते हैं और तदनन्तर ज्लान करके पवित्र हो जाते 
हैं | इसी प्रकार पश्ु पक्षी या मनुष्य आदियें जो 
अस्पृश्य माने जाते हैं; उनके साथ अन्य समय व्यवहारमें 
भेद होनेपर भी उनकी ढुःखकी खित्तिमें प्रेमपूर्षक सबकी 
सेवा करनी चाहिये | सेवा करनेके बाद स्नान करनेपर 
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मनुष्य पवित्र हो जाता है। इस प्रकार शाज्नानुमोंदित 
व्यवहारकी विषमता आवश्यक और उचित है । इसको 
अनुचित मानना ही अनुचित है। अवश्य ही आत्मामें 
इससे कोई भेद नहों आता और न भेद मानना ही 
चाहिये | भगवानने गीतामें कहा है-- 

, सर्वभूतस्थमात्मानं सर्वभूतानि चात्मनि। 
ईश्षते योगयुक्तात्मा स्वेत्र समदर्शनः॥ 
(६।२५९ ) 
हे अर्जुन ! सर्वव्यापी अनन्त चेतनमेँ एकीमावसे 
स्थितिरूप योगसे युक्त हुए आत्मावाल्य तथा सबमें समभावसे 
देखनेवात्य योगी आत्माक्ों सम्पूर्ण भूतोंमें वर्फमें जलके 
सह व्यापक देखता है और सम्पूर्ण भूतोंकीं आत्मामे देखता 
है। जैसे खम्तते जगा हुआ पुरुष खभके संसारकों अपने 
अन्तर्गत सह्डुल्पके आधार देखता है, वैसे ही वह पुरुष 
सम्पूर्ण भूतोंकी अपने सर्वव्यापी अनन्त चेतन आत्माके 
अन्तर्गत स्लल्पके आधार देखता है |” 
श्रुति कहती है-- 
यस्तु स्ोणि भूतान्यात्मन्येवाश्ुपश्यति | 
सर्वमूतेषु चात्मार्न त॒तो न विजुग्॒ुण्सते ॥ 
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यर्मिन्‌ सर्वाणि भूतानि आत्मैचाभूद्विजानतः। 
वच्च को मोदः के शोक एकत्वमशुपद्यतः ॥ 
( ईश० ६-०७ ) 
जो विद्वान सब भूतोंकों आत््मामें दी देखता है और 
आत्माकीं सब भूतोमें देखता है वह फिर किसी भी पाणीसे 
घृणा नहीं करता | तत््ववेत्ता पुरुषके लिये जिस काहमें 
सम्पूर्ण भूतप्राणी आत्मा ही हो जाते हैं अर्थात्‌ वह सबको 
आत्मा ही समझ लेता है; उस समय एकलकों 
देखनेवालेकों कहाँ शोक और कहाँ मोह है !” 


इस ग्रकार व्यवहारमें शासत्रकी मर्यादाके अनुसार 
भगवत-पीत्वर्थ या लछोकसंग्रहके लिये ममता और खार्थसे 
रहित होकर; न्याययुक्त विपमताका व्यवहार करते हुए 
भी, सबमें उपाधियोंके दोपसे रहित अह्कों सम देखना 
और रागद्वेप आदि विकारोंसे रहित होकर मान-अपमान; 
छाभ-द्ानि, जय-पराजव, शतन्रु-मित्र, निन्‍्दा-स्तुति, सुख- 
दुःख, शीत-उष्ण आदि समस्त इन्दोंमि सर्वदा समतायुक्त 
रहना ही यथार्थ साम्यवाद है | इसी साम्यवादसे परम 
कल्याणकी ग्रासि हो सकती है | 


आजकलका साम्यवाद ईश्वरविरोधी है और यह 
गीतोक्त साम्यवाद सर्वत्र ईश्वरको देखता है; वह घर्मका 
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नाशक है, यह पद-पदपर धर्मकी पुष्टि करता है; वह 
हिंसामय है; यह अहिंसाका प्रतिपादक है; वह खार्थ- 
मूलक है; यह खार्थको समीप भी नहीं आने देता; वह 
खान-पान-स्पर्शादिमं एकता रखकर आन्तरिक भेदमांव 
रखता है, यह खान-पान-स्पर्शादिमें शासत्रमर्यादानुसार 
यथायोग्य भेद रखकर मी आन्तरिक भेद नहीं रखता और 
सबमें आत्माको अभिन्न देखनेकी शिक्षा देता है; उसका 
लक्ष्य केवल धनोपासना है; इसका लक्ष्य ईद्वरपाति है; 
उसमें अपने दलका अमिमान है और दूसरौका अनादर 
है, इसमें स्वंथा अमिमान-झत्यता है और सारे जगतूमें 
परमात्माको देखकर सबका सम्मान करना है; कोई दूसरा 
है ही नहीं; उसमें बाहरी व्यवहारकी प्रघानता है इसमें 
अन्तःकरणके भावकी अधानता है; उसमें भौतिक सुख 
मुख्य है, इसमें आध्यात्मिक सुख मुख्य है; उसमें परधन 
और परमतसे असहिष्णुता है; इसमें सबका समान आदर 
है; उसमें राग-द्वेष है; इसमें राग-द्वेष-रहित व्यवहार है । 
अतएव इन सब बांतोंपर विचार करके बुद्धिमान 
पुरुषोंकी इस गीतोक्त साम्यवादका ही आदर करना 


चाहिये । 
“लक न्किु 7 


५ रत जे ह ते 
सारखवयेग आर कम यतेश 
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गीता अध्याय ५ छोक ५ में भगवान्‌ कहते हैं-- 
यत्सांख्येंः प्राप्यते स्थानं तयोगैरपि गम्यते | 
एक सांख्यं व योग च यःपद्यति स पद्यति ॥ 
'ज्ञानयोगियोद्धरा जो परमधाम ग्राप्त किया जाता है 
निष्काम कर्मयोगियोंद्वारा भी वही प्रात किया जाता है; 
इसलिये जो पुरुष शानयोग और निष्काम कर्मयोगक्ो एक 
देखता है वही यथार्थ देखता है |? परन्तु इस विषय 
यह शांका होती है कि यहाँ भगवान्‌ सांख्य और योगके 
फलको एक कहते हैं या दोनोंका सिद्धान्त ही एक बत- 
लाते हैं | यदि फल एक कहते हैं तो सिद्धान्त मिन्न-मित्न 
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होनेसे फल एक कैसे हो सकता है और यदि दोनोंका 
तिद्धान्त ही एक कहा जाय तो उचित नहीं मालूम पड़ता; 
क्योंकि योग और सांख्यके सिद्धान्तमें परस्पर बड़ा 
अन्तर है । 

योगके सिद्धान्तमें फलासक्तिको त्यांगकर मनुष्य 
ईश्वरके लिये कम करता है तो भी उसमें कर्तापनका 
अभिमान रहता है। 


सांख्यके सिद्धान्तसे कर्मका कर्ता मनुष्य नहीं है; 
उसके द्वारा कम होते हैं तो भी उन कर्मोमें उस पुरुषका 
अमिमान नहीं रहता, वह तो केवल साक्षीमात्र ही 
रहता है । 
कर्मयोगी अपनेको, ईश्वरको तथा कार्यसहित 
प्रकृतिको पृथक्‌ृ-एथकू तीन सत्य पदार्थ मानता है| 
परन्तु सांख्ययोगी ईश्वर्की सत्ताको अपनेसे अलग नहीं 
मानता; केवछ एक आत्मसत्ता ही है ऐसे मानता है 
तथा विकारसहित ग्रकृतिको अन्तवन्त यानी नाशवान्‌ 
. मानता है | अतणव दोनोंका तिद्धान्त मिन्न-मिन्न प्रतीत 
: होता है; फिर सांख्य और योगको यहाँ किस विषयमें 
एक बतलाया यया है ? 


उपयुक्त शंकाका उत्तर यह है-- 


०१५४. तच्व-चिन्तामणि भाग दे े 
एकमप्यास्थितः सम्यगरुभयोविन्दते फलम्‌॥ 
(ग्रीता ५ ।<४ ) 

'सांख्य और योग इन दोनोंमेंसे एकमम भी अच्छी 
प्रकारसे स्थित हुआ पुरुष दोनोंक्रे फलरूप परमात्माको 
प्रात्त होता है ।? परमात्माकी प्रापिह्प फल दोनोंका एक 
ही है | परमधास; परमपद और परमगतिकी प्राप्ति भी 
इसीको कहते हैं । 

इससे यह बात सिद्ध हुई कि सांख्य और योग 
इन दोनों साधनोंका फल एक होनेके कारण इन्हें एक 
कहा है। फल एक होनेसे तिद्धान्त भी एक ही होना 
चाहिये, यह ठीक है परन्तु यह कोई नियम नहीं है। 
मार्ग ( साधन ) और रुक्ष्य मिन्न-मिन्न मी हो सकते हैं। 

जैंसे एक ही आमको जानेके लिये अनेक रास्ते होते हैं, 
किसी रास्तेसे जाइये, परिणाम सबका एक ही होता है | 
जैसे किसी एक देश ( अमेरिका ) को जानेवालेमें एक 
तो अपनी दिद्या ( मारतवर्ष ) से पश्चिम-ही-पश्चिम जाता है 
और दूसरा पूर्व-ही-पूर्व जाता है किन्तु चल्ते-चलते 
अन्त दोनों ही वहाँ पहुँच जाते हैं । रास्ता मिन्न-मिन्न 
होनेके कारण परस्पर एकसे दूसरेका बड़ा अन्तर मारूम 
होता है. परन्तु उस देशमें पहुंचनेपर वह अन्तर नहीं 
रहता । 
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इस प्रकार एक ग्रामको जानेके लिये जैसे अनेक मार्ग 
होते हैं; वैसे हो एक कार्यकी सिद्धिके लिये साधन भी 
अनेक हो सकते हैं | 
जैसे सूर्य और चन्द्रगअहणको लिद्ध करनेवाले युरुषोंमें 
एक पक्ष तो कहता है कि प्रथिवी स्थिर है सूर्य और 
चन्द्रमा चलते हैं और दूसरा कहता है कि प्रथिवी भी 
चलती है| दोनौंका मत मिन्न-मिन्न होनेके कारण एकसे 
दूसरेका बड़ा अन्तर है किन्तु फल दोनोंका एकता है। 
इसलिये साधन और मतकी अत्यन्त मिन्नता होनेपर 
भी दोनोंका उद्देश्य और परिणाम एक ईश्वरकी प्राप्ति 
होनेसे वह एक ही है | 
अब सांख्य# और कर्मयोग| की एकताके विपय्मे 
लिखा जाता है। उपासना दोनों ही साधनोमें रहती है | 
उपासनारहित ज्ञान और कर्मयोग वैसे ही शुष्क हैं, 
जैसे ब्रिना जलके नदी । 
गीताके अनुसार सांख्ययोगीकी निष्ठामें विशानानन्द- 
घ्रन केवठ एक आत्मतत्व ही अनादि; नित्य और सत्य 


-| गीतोक्त सांख्य और कर्मयोगको मद्॒र्षि कपिलप्रणीत्त 
सांख्यदशनसे तथा महर्षि पश्नलिप्रणीत योगदर्शनसे भिन्न 
समझना चाहिये । 
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है| उस विज्ञानानन्दपधनके संकल्पके आधारपर एड 
अंशमें संतारकी प्रतीति होती है जैसे निमंल आकाश 
किसी एक अंशर्मे ब्रादलकी | इसलिये सांख्ययोगी विशुद्ध 
बुद्धिसे युक्त होकर शोक, भय; राग-द्वेप। ममता, अहंकार 
और परिग्रइसे रहित हुआ पवित्र और एकान्तदेशक्ा 
सेवन करता है | एवं मन) वाणी तथा शर्रीरको वहां 
किये हुए, सम्पूर्ण भूतेमि सममाव होकर आत्मतलका 
विवेचनू/करता हुआ प्रशान्त-चित्तसे परमात्माके खल्पका 
एकीमावसे इस प्रकार ध्यान करता है कि एक आनन्द: 
घन विशानखरूप पूर्णव््म परमात्मा ही परिपूर्ण है। 
उससे अतिरिक्त और कुछ भी नहीं है | उस बल्नका 
शान भी उस ब्रक्षकों ही है। वह खर्य शानसखरूप है। 
उसका कभी अभाव नहीं होता | इसलिये उसे सत्य; 
सनातन और नित्य कहते हैं | वह सीमारहित, अपार 
और अनन्त है | मन, बुद्धि, चित्त; अहंकार द्रष्ट। 
दृश्य, दर्शन आदि जो भी कुछ है, सब ब्रह्मखरूप ही 
है। वास्तवर्मे एक पूर्णत्रह्म परमात्माके सिवा अन्य कोई 
भी वस्तु नहीं है। 

वह विज्ञानानन्दधन परमात्मा धपूर्ण-आनन्द? “अपार- 
आनन्द 'शान्तनआनन्द' 'घन-आनन्द! “बवोधस्वरूप- 
आनन्द! 'जश्ञानसखरूप-आनन्द 'परम-आनन्द! नित्य- 
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आनन्द 'सत्‌-आनन्द' चितन-आनन्द! आनन्द-ही- 
आनन्द है । एक “आनन्द के सिवा और कुछ भी नहीं 
है। इस प्रकार मनन करते-करते जब मनके समस्त 
संकल्प उस परमात्मामें विदीन हो जाते हैं; जब एक 
बोधसखवरूप, आनन्दघन परमात्माके सिवा अन्य किसीके 
भी अखित्वका संकल्प ही नहीं रहता, तब उसकी खिति 
उस आनन्दमय अचिन्त्य परमात्मामें निश्चठऊ हो जाती 
है। इस प्रकारसे ध्यानका नित्य नियमपूर्वक अभ्यास 
करते-करते साधन प्रिपक्ष हीनेपर जब साधकके शानमें 
उसकी अपनी तथा इस संसारकी उत्ता ब्रह्मसे मिन्न नहीं 
रहती; शाता; शान और शेय सभी कुछ एक विशानानन्द- 
घन अश्चखरूप वन जाते हैं, तब वह इतार्थ हो जाता है। 

सांख्ययोगी व्यवद्यार-कालमें चौबीस तक्वोंवाले॥ 
क्षेत्रकों जड़, विकारी, नाशवान्‌ और अनित्य समझता है 


कि क्जः 





# महाभूतान्यदकारों. बुढ्रिव्यक्तेव च। 
इन्द्रियाणि दशक च पश्च चेन्द्रिययोचराः ॥ 
(गीता १३६। ५ ) 
पॉच मद्दाभूत भर्थात्‌ आकाश, वायु, जप्ति, जल और 
पृथिवीका बट्ष्ममाव; गहंकार, बुद्धि और मूल-प्रकृति अर्थात्‌ 
त्रिगुणमयी माया भी तथा दस इन्द्रियां अर्थात्‌ शच, खा, 
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और सम्पूर्ण क्रिवा-कर्मोंकों प्रकृतिके कार्यरूप उप 
क्षेत्रसे ही किये हुए समझता है अर्थात्‌ इन्द्रियों अपने- । 
अपने अथोमें बर्त रही हैं इस प्रकार समझता है । एवं 
नित्य; चेतन, अविनाशी आत्माको निर्विकार; अकतो 
तथा शरीरसे विलक्षण समझता है) यों समझकर वह 
सांख्ययोगी मन) इन्द्रिय और शरीरद्वारा होनेवाले सम्पूर्ण 
क्॒मोर्मे कर्तापनके अमिमानसे रहित होकर कर्म करता हुआ 
भी क्मोंद्वारा नहीं वेधता | 
वह सम्पूण भूतोंके प्थकु-गृथक्‌ भावकों केवल एक 

परमात्माके संकल्पके आधार स्थित देखता है और उस , 
परमात्माके सड्डूल्पसे सम्पूर्ण भूत्तोंकी उत्पत्तिके विस्तारको 
देखता है | इस प्रकार अभ्यास करते-करते अभ्यातके 
परिपक्क होनेसे यह अह्मको एकीमावसे प्राप्त हो जाता है | 
यानी वह उस बअक्षकों ठद्गुपतासे प्रात हो जाता है । 
जैसे गीतामें मगवानले कहा है-- 

तद्वुद्धयस्तदारमानस्तन्निष्ठास्तत्परायणाः । 

गरुठस्त्यपुनराजुत्तिं शानबिशृतकब्मपाः ॥ | 

५ । १७ 
नेत्र, रसना और प्राण एवं वार, हस्त, पद, उपस्थ और गुदा, 
एक मम और पॉँच इब्दियोंके विषय अर्थात्‌ शब्द, स्पशे, 
रूप, रस और गन्धष । 
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'है अजुन ! तद्रप है बुद्धि जिनकी; तद्ृप है मन 


* जिमका ओर उस सच्विदानन्दघन परमात्मामें ही है 
१ निरन्तर एकीमावसे स्थिति जिनकी ऐसे तत्यरायण पुरुष 
” ज्ानद्वारा पापरहित छुए अपुनराभत्तिको अर्थात्‌ 
- परमगतिको प्राप्त होते हैं ।! 


ब्रह्मको प्राप्त होनेके बाद पुरुपकी जो सििति द्वोती है, 
उसके विपयमे कुछ भी लिखना वस्तुतः बड़ा ही कठिन 


; है। तथापि साधु; महात्मा और शात्रोंके द्वारा यलिशित्‌ 


जो कुछ समझमें आया है, वह पाठकोंगी जानकारीके 
लिये लिखा जाता है । त्रुटियेंके लियेविशजन क्षमा करें। 

जैसे मनुष्य; बादलोंके प्रथक-प्थक विकारके कारण) 
प्रतीत होनेवाले पथकू-पथक्‌ आकाशके खण्डोंकोी बादलेकि 
नाश हो जानेपर उस एक अनन्त निर्मल महाकाशके 
अन्तर ही देखता है अर्थात्‌ केवल एक अनन्त निर्मल 
आकाशके अतिरिक्त कुछ भी नहीं देखता, वेसे ही शानी 
महात्मा मायासे उत्नन्न हुए शरी रोके प्थक्‌-प्रथक्‌ विकारके 
कारण ( अज्ञानसे ) प्रतीत होनेवाले भूतों ( जीवों ) के 
प्रथकू-प्रथक्‌ भावोक्ों अज्ञानके नाश हो जानेपर उन 
जीवोंकी नाना सत्ताको केवछठ उस एक अनन्त, नित्य- 


. विज्ञानानन्द्धन परमात्माके अन्तर ही देखता है अर्थात्‌ वह 


केघल एक विशुद्ध। मित्य, विज्ञानानन्द्धन ब्ह्के सिवा 
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और कुछ भी नहीं देखता | यद्यपि उस ज्ञानक्े हि 
संतारका अत्यन्त अभाव हो जाता है तो भी प्रार्परे 
है उसके अन्तःकरणमें संसारकी प्रतीतिमात्र होती 
भी हे। 


जैसे स्वपसे जगा हुआ पुरुष स्वप्की सिवा 
उपादान-कारण और निमित्त-कारण अपने-आपको ही 
देखता है, वेसे ही वह सम्पूर्ण चराचर भूतप्राणियांका 
उपादान-कारण# और निमित्त-कारण| केवल विज्ञानानन्द- 
धन ब्रह्मको ही देखता है; क्योंकि जब एक विज्ञानानन्दघन 
ब्रह्मके 'अतिरिक्त कोई वस्तु ही नहीं रहती, तब वह उस 
ब्रह्मसे भिन्न किसको कैसे देखे ! यही उस परमात्माके 
स्वरूपकी प्राप्ति है। इसीको परमपद, परमधाम और 
परमगतिकी प्राप्ति भी कहते हैं । 

गीताके अनुसार कर्मयोगकी निष्ठामें प्रकृति यानी 


# उपादान-कारण उसे कहते हैं, जिससे कार्यकी उत्पत्ति 
होती है। जैसे घड़ेका उपादान-कारण मिट्टी और आभूषणोंका 
खुबणे है । 

+ निमित्त-कारण उसे कहते है जिसके द्वारा वस्तुका 
निर्माण छोता है । जैसे घड़ेका निमित्त-कारण कुम्हार और 
प्ाभूषणोंका सुनार । 
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* माया; जीवात्मा और परमेश्वर यह तीन पदार्थ माने गये 
: हैं। सातवें अध्यायमें मगवानने मायाके विस्तारकों अपरा 
प्रकृति; जीवात्माको परा और परमेश्वरकों अहंके नामसे 
वर्णन किया है। पन्द्रहवें अध्यायमें इन्हीं तीनों पदार्थोकी 
क्षर; अक्षर और पुरुषोत्तमके नामसे कह्दा है। वे सर्व- 
दक्तिमान! सबके कर्ता-हर्ता, सर्वान्तर्यामी। सर्वव्यापी 
परमेश्वर उस्त नित्य विशानानन्दधन अ्रह्मकी प्रतिष्ठा हैं# 
यानी विज्ञानानन्दघन ब्रह्म भी वही हैं। उन्होंने ही अपनी 
योगमायाके एक अंशसे सम्पूर्ण संसारकों अपनेमें धारण 
कर रखा है| | माया ईश्वरकी शक्ति है तथा जड़; 
अनित्य और विकारी है एवं ईश्वरके अधीन है तथा 
जीवात्मा मी ईश्वरका अंश होनेके कारण नित्य विज्ञाना- 
नन्‍्दघनस्वरूप है| । किन्तु मायामें स्थित होनेके कारण 

# महाणों हि प्रतिष्ठाहममृतस्थाव्ययय॒ च। 

शाश्रतस्स च धर्मस सुखस्यैकान्तिकयश च॥। 
(गीता १४ । २७) 

* विध्श्यादमिद इत्लमेकाॉशिन स्ितों जयत्‌॥ 
(गीता १० । ४२) 

| ममैवांशो जीवछोके जीवभूतः सनातनः। 
(गीता १५ । ७) 
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परवद् हुआ वह शुण और कमेंक्े अनुसार छुस- 
हुःखादिको भोगता एवं जम्म-मृत्युको प्राप्त होताहै। परन्तु 
परमात्माकी शरण होनेंसे वह मायासे छुटकारा पाकर 
परमपदको प्रात हो सकता है । गीता अ० ७ छो० १४ 
में कहा है-- 
देवी छोपा शुणमयी मम माया छुरत्यया। 
मामेच ये प्रपचन्ते मायामेतां तरन्ति ते ॥ 


प्योंकि यह अलोकिक अर्थात्‌ अति अद्भुत 
मिगुणमयी मेरी योगमाया बड़ी डुस्‍्तर है परन्तु जो पुरुष 
मुझको ही निरन्तर मजते हैं, याने मेरी शरण आ जातेहें, 
मे इस मायाकों उल्लंघन कर जाते हैं अर्थात्‌ संसासते 
तर जाते हैं । 

इसलिये कर्मयोगी पवित्र और एकान्त खानमें खित 
होकर भी शरीर, इन्द्रिय और मनको स्वाधीन किये हुए 
परमात्माकी शरण हुआ प्रशान्त और एकाग्र मनसे भद्धा 
और प्रेमपूर्वक परमात्माका ध्यान करता है, ऐसे योगीकी 
भगवानते खयं प्रशंसा की है-- 

_.. इत् देहमें यह जीवात्मा मेरा हो सनातन अंश है । 

ईश्वर अंश जीव जविनाशी ! चेतत अमल सहज सुबराशी ॥ 


सांख्ययोग और कमंयोंग... ५१३ 
योगिनामपि सर्वेपां मदहतेनान्तरात्मना। 
श्रद्धावान्भजते यो मां स मे युक्ततमो मसः ॥ 

(गीता ६। ४७) 

क्षम्पूर्ण योगियोंमें भी जो भद्धावान्‌ योगी मुझमें लगे 

हुए अन्तरात्मासे मुझको निरन्तर मजता है, वह योगी 
मुझे परम श्रेष्ठ मान्य है |? 


व्यवहारकालमें कर्मयोगी कर्मोके फल और आसक्ति- 
को त्यागकर समत्ववुद्धिसि भगवदाशानुसार, भगवदर्थ 
कर्म करता है, इसलिये उसको कर्म नहीं बाँध सकते | 
क्योंकि राग-हैप ही बॉधनेवाले हैं । समत्वबुद्धि होनेसे 
राग-हेपका नाश हो जाता है। इसलिये उसको कर्म 
नहीं बॉघ सकते । ऐसे योगीकी प्रशंसा करते हुए ख़य॑ 
भगवान्‌ कद्दते हैं कि उसको नित्य-संन्यासी जानना 
चाहिये ।! 
शेयः स नित्यसंन्‍्यासी यो न द्वेष्टि न काडक्षति । 
निठेन्दो हि महावाहों खुर्ख बन्धात््रम्नुच्यते ॥ 
(गीता ५। ३ ) 
"है अर्जुन ! जो पुरुष न किसीसे छेप करता है और 
न किसीकी आकांक्षा करता है, वह निष्काम कर्मयोगी 
सदा संनन्‍्यासी ही समझने योग्य है क्‍योंकि राग-देपादि 


५२४ तत्व-चिन्तामणि भाग ३ 
इन्द्रोति रहित हुआ पुरुष सुखपूर्वक संसाररूप वन्धनसे 
मुक्त हो जाता है ।* 
भगवत्‌की आशासे भगवदर्थ कर्म किये जानेके 
फारण उसमें कर्तापनका अमिमान भी निरमिमानके 
समान ही है। इसलिये वह निष्काम कर्मयोगी व्यवहार- 
कालमें मगवानकी शरण होकर निरन्तर भगवानको याद 
रखता हुआ भगवानकी आशानुतार सम्पूर्ण क्मोंको 
भगवानकी प्रीतिके लिये ही करता है; जैसे गीता अ० १८ 
छोक ५६-५७ में भगवानने कहा है-- 
स्वकर्माण्यपि सदा कुर्वाणों मह॒यपाश्रयः । 
मत्प्रसादादवापोति शाभ्वतं पद्मव्ययम्‌॥ 
करे परायण हुआ निष्काम कमयोगी तो सम्पूर्ण 
कर्मोकों सदा करता हुआ मी मेरी इपासे सनातन 
अविनाशी परमपदको प्रात हो जाता है ।? 
चेतसा सर्वकर्माणि मयि संन्‍्यस्य मत्परः । 
बुद्धियोगम्रपाश्रित्य मश्चित्तः सततं भव ॥ 
“इसलिये है अर्जुन | तू सब्र कर्मोक्ो मनसे मेरे 
अपंण करके मेरे परायण हुआ समत्व-चुद्धिरप निष्काम 
कर्मयोगको अवलूम्बन करके निरन्तर मुझमें चित्तवाला हो ।* 
_इस प्रकार अभ्यास करते-करते जब भगवादकी 


सांख्ययोग और कमंयोग. ०२५० 
कृपासे उनके प्रभावको समझ जाता है तब वह सब 
प्रकारसे नित्य-निरन्तर भगवान्‌ वासुदेवकों ही भजता 
है। जैसे गीतामें कहा है-- 

यो मार्मेचमसंसूढो जानाति पुरुषोत्तमम । 
स सर्वविदूभजति मां सर्वभावेन भारत ॥ 
(१५। १९ ) 
है भारत | इस प्रकार तत्त्वसे जो शानी पुरुष मेरे- 
को पुरुषोत्तम जानता है वह सर्वश पुरुष सब प्रकारसे 
निरन्तर मुझ वासुदेव परमेश्वरको ही भजता है |! 
फिर उसको मजनके प्रभावसे सर्वत्र एक चासुदेव ही 
दौखता है | इसलिये वह वासुदेवसे कभी अलग नहीं हो 
सकता | 
यो माँ पहयति सर्चंत्र सर्वे च मयि पहयति । 
तस्याह न प्रणश्यामि स थ मे न प्रणद्यति ॥ 
(गीता ६ । ३० ) 
धो पुरुष सम्पूर्ण भूतोमे सत्रके आत्मरूप मुझ 
वासुदेवकों दवी व्यापक देखता ऐ और सम्पूर्ण भूतोंको 
मुझ वाठुदेवके अन्तर्गत देखता है उसके लिये में अदृश्य 
नहीं होता | और वह मेरे लिये अदृश्य नहीं होता |? 
इससे वह भगवान्‌ वासुदेवको द्वी प्रात्त हो जाता है 
और उसके लिये यद्द सम्पूर्ण संसार भी वास॒ुदेवके रूपमें 


"२५६. तच्त्व-चिन्तामणि भाग ३ 
परिणत हो जाता है | एक वासुदेवके सिवा कोई भी वस्तु 
नहीं रहती । वहाँ मायाका अत्यन्त अभाव हो 
जाता है | 
भक्ति) भक्त; भगवन्त सब एक ही रूपमें परिणत 
हो जाते हैं | इसलिये उस भक्तकी मगवानसे कोई 
अलग सत्ता नहीं रहती । तद्गुपतासे उस परमात्माके 
खरूपकी प्राप्ति हो जाती है | 
यत्सांख्येः प्राप्यते स्थान तद्योगैरपि गस्यते | 
इन शब्दोंसे जो सांख्ययोगके द्वारा साधन करनेवाले 
ज्ञानीकों प्रात्त होने योग्य परमघाम बतछाया गया है; 
भगवानकी कृपासे वही परमधघाम निष्काम कर्मयोगके 
साधन करनेवाले भक्तको प्राप्त होता है ! 
उसी महात्माकी प्रशंसा करते हुए भगवान्‌ 
कहते हैं--- 
बहूनां जन्मनामन्ते ज्ञानवान्माँ प्रपद्चते । 
वाखुदेवः सर्वेमिति स मद्दात्मा खुदुर्लभः ॥ 
(गीवा ७। १९ ) 
“जो वहुत जन्मोंके अन्तके जन्ममें तत्त्वज्ञानको प्राप्त 
हुआ जानी सब कुछ वाहुदेव ही है अर्थात्‌ वासुदेवके 
सिवा अन्य कुछ भी नहीं है, इस प्रकार झुन्नकों जता 
है, वह सद्त्मा अति दुर्लम है |? 


सांख्ययोग और कर्मयोग. ५१७ 
परन्तु कोई-कोई भक्त अविद्याके नाश होनेपर भी 
भगवानके रहस्यकों जानता हुआ प्रेमके सामने मुक्तिको 
तुन्छ समझता है और वह भगवानकों सेब्य और 
अपनेकी सेवक या सखा समझकर भगवानके प्रेमरसका 
पान करता है, उसके लिये भगवानकी माया लीलाके 
रूपमें परिणत हो जाती है| इसलिये वह पुरुष भगवानमें 
तद्गपताको न प्राप्त होकर भगवानकी कृपासे दिव्य देहको 
धारण करके अचिमार्गके द्वारा ख्थान-विशेष भगवानके 
परम दिव्य नित््यधामकों प्राप्त होता है; वहाँ उस लीलामय 
भगवानके साथ लीलय करता हुआ नित्य प्रेममय अम्ृत- 
का पान करता है; फिर दुःखके आलूय इस अनित्य 
पुनर्जन्मको वह प्रास नहीं होता । 
साधनकी परिपक्ष अवस्था होनेसे दोनोंके ही राग-द्वेष, 
अद्वता-ममता, भय एवं अज्ञान आदि विकार नाश हो: 
जाते हैं। और वे तेज, क्षमा; धृति; शोच, सन्तोष, 
समता; शान्ति, सत्यता और दया आदि गुणसे सम्पन्न 
हो जाते हैं । 
सांख्ययोगीका कमामें कतृत्व-अभिमान न रहनेके 
कारण कर्मोसे सम्बन्ध नहीं रहता और कर्मयोगी फल्ा- 
सक्तिकों त्यागकर कमोको ईश्वर-अर्पण कर देता है; इसलिये 
उसका कमोसे सम्बन्ध नहीं रहता | सांख्ययोगी संसारका 


५२८ तस्व-चिन्तामणि भाग रे 
बाघ करके विज्ञानानन्‍्दधन परमात्माके खरूपकी झ्यापना 
करता है और निष्काम कर्मयोगी प्रकृतिसहित संसारको 
और अपने-आपको भी परमात्माके खवरूपमें परिणत कर 
देता है । फलतः बात एक ही है ! इतीलिये भगवान्ले सांख्व 
और थोगकों फलमें एकता होनेके कारण एक कहा है। 
उपसंहार 

परमात्माकी प्रातिका यह विपय इतना गहन है कि 
इसे लिखकर समझाना असम्भव है; क्योंकि यह वाणीका 
बिषय ही नहीं है | यह परम गोपनीय रहस्य है। और 
सम्पूर्ण साधनोंका फल है | जो इसको प्राप्त होता है वही 
इसको जानता है परन्तु इस प्रकार भी कहना नहीं बनता | 
जो भी कुछ कहा जाता है या समझा जाता है उससे वह 
विलक्षण हवी रद जाता है । जाननेंवाले ही उसको जानते 
हैं और जाननेवालसे ही जाना जा सकता है। अतणव 
जाननेवालेसे जानना चाहिये ! श्रुति कहती है-- 

उत्तिष्ठत जाञ्रत प्राप्य वराधच्षिवोचत | 

झुरस्य घारा निशिता डुरत्यया 

डु्ग पथस्तत्कवयों चदन्ति ॥ 
( कठ5० १।३ | १४ 

<उठो; जागो और महापुरुषोंके समीप जाकर उनके 

द्वारा तत्वज्ञानके रहस्थको समझो | कविगण इसे क्षुरके 


सांश्ययोग भौर कमंयोग.. ५२५ 
तीदण धारके समान अत्यन्त कठिन मार्ग बताते हैं ।! परन्तु 
कठिन मानकर हताश होनेकी कोई आवश्यकता नहीं | 
क्योंकि भगवानसें चित लगानेसे मनुष्य सारी कठिनाइयोँ- 
से अनायास ही तर जाता है । गीतामें मगवावले कहा है-- 

अनम्यचेताः सतत॑ यो माँ स्मरति नित्यश+ 


तस्याहं छुलभः पाथ नित्ययुक्तस्य योगिन*॥ 
(<८।१४) 


"है अजुन | जो पुरुष मुझमें अनन्य-चित्तते स्थित 
हुआ सदा ही निरन्तर मुझको स्मरण करता है। उस 
निरन्तर मुझमें युक्त हुए; योगीके लिये में सुलभ हूँ । यानी 
सहज ही ग्रात्त हो जाता हूँ ।? 

किन्तु बिना प्रेमके निरन्तर चिन्तन नहीं होता और 
बिना भद्धा प्रेम होना कठिन है तथा वह श्रद्धा महान 
पुरुषोके द्वारा मगवानके गुण, प्रेम, प्रभाव भौर रहस्थको 
समझनेसे होती है ! 

इसलिये महान पुरुषोंका संग करके# परसेश्वरमें भ्रद्धा 
और प्रेम बढ़ाना चाहिये | जिनकी परमेश्वरमें श्रद्धा और 
प्रीति नहीं है उन्हींके लिये सब कठिनाइयाँ हैं | 


# संसारमें जो सबसे उत्तम सदाचारी, त्यागी, शानी, 


महात्मा दीखें, उन्दींके पास जाकर उनकी आशानुसार साधनमें 
तत्परताके साथ रूगना संग करना है। 


देशकाललच्वा 
+६६2592238#- 
देश और कालके सम्बन्धर्म इसलोगोंका जो शान है वह 
बहुत ही सीमित और सुचित है | हमलोग प्रायः इस 
खुल देशकी ही देश, और युग, वर्ष आदि स्थूल कालको 
ही काल समझते हैं | इनकी गहराईमें नहीं जाते। देश 
क्या वस्तु है, उसका मूल स्वरूप क्या है; समय या काल 
क्या वस्तु है और उसका मूल खरूप क्या है, इसे ठीक- 
ठीक छृदयद्जम कर लेनेपर देश और काल्‍रूविषयक हमारा 


देशकालतच्व ५३१ 
अधूरा शान बहुत अंशॉमें पूर्ण हो सकता है; और हमारी 
दृष्टि सीमित देश और परिमित काछसे परे पहुँच जा 
सकती है। 


विचारणीय विषय यह है कि हम जिस आकाशादिको 
देश, और थुग, वर्ष, मास; दिन आदिको काल समझते हैं 
वह देश-काल तो प्रकृतिसे उत्पन्न है और प्रकृतिके 
अन्तर्गत है। परन्तु महाप्रलयके समय जब यह कार्यरूप 
सम्पूर्ण जगत्‌ अपने कारणरूप प्रकृतिमें छय हो जाता है 
उस समय देश-कालका क्या खरूप होता है ! वह देश- 
काल प्रकृतिका कार्य होता है या कारण ! 


इस प्रश्नपर विचार करनेसे यह प्रतीत होता है कि स्थूल 
देश-काल जिस प्रकृतिरूप देश-कालमें ऊय हो जाता है 
वह प्रकृतिरूप देश-काल तो प्रकृतिका खरूप ही है; और 
इस प्रकृतिका जो अंधिष्ठान है अर्थात्‌ यह प्रकृति अपने 
कार्य सम्पू्ण जड दृश्यवर्गके छय हो जानेके बाद भी जिसमें 
स्थित रहती है; वह अधिष्ठान ग्रकृतिका कार्य कभी नहीं 
हो सकता । वह तो सबका परस कारण है और सबका 
परम कारण वस्तुतः एकमात्र विज्ञानानन्द्घन परमात्मा 
ही है। उस विज्ञानागन्‍्द्घन परमात्माके किसी अंशमें 
मृल्प्रकृतति या माया स्थित है । वह प्रकृति कमी 
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साम्यावस्थामं रहती है और कभी विकारको प्राप्त 
होती है । जिस उम्य वह साम्बावस्थाम रहती है 
उस समय अपने कार्य समस्त जड हश्यवर्गको 
अपनेमें लीन करके परमात्माके किसी एक अंद्रर्म खित 
रहती है; और जिस समय वहीं परमात्माके सकाझसे 
विपमताको प्रात्त होती है, उस समय उससे परमात्माकी 
अध्यक्षतामें संतारका सजन होता है। सांख्य और योगके 
अनुसार सत्त) रज और तम ये तीनों गुण पक्ृतिके स्वरूप 
हैं, परन्तु गीता आदि वेदान्तशाल्रेक्े अनुसार ये प्रकृतिके 
कार्य हैं। 
गुणाः प्रहतिसस्भवाः | (गीता १४। ५) 
विकारांश्र गुर्णाश्रेव विद्धि पकृतिसम्भवान्‌॥ 
(१३११९ ) 
प्रकृतिमं विकार होनेपर पहले सत्तगुणकी उत्पत्ति 
होती है; फिर रजोगुणकी और उसके बाद तमोगुणकी | 
सत्तगुणसे बुद्धि और शानेन्द्रियाँ, रजोगुणले प्राण और 
करमेन्द्रियाँ; तथा तमोगुणसे पश्च स्थूलभूतोंकी उत्पत्ति हुई 
है । इन्हीं भूतोंमे आकाश है और यही आकाश # हमारे 
#यह आकाश प्रकृतिका कार्य होनेसे उत्पत्ति, स्ित्ति 
और छय पघर्मवाला है । माया यानी प्रकृति इसका 





देशकाल्तरव ण्३३ 
इस व्यक्त स्थूछ देशका आधार है | इसी प्रकार हमारा 
युग, वर्ष, मास, दिन आदिरूप स्थूछ काछ भी प्रकृतिसे 
प्राइभूंत है। यह देश-कालका स्थूल रूप है | यह जड 
और अनित्य है। सबका अधिष्ठान होनेते परमात्मा ही 
सबको सत्तास्फू्ति देता है, इस प्रकार वह समस्त ब्रह्माण्ड- 
में प्रत्येक वस्तुमें व्याप्त होनेपर भी इस स्थूछ देश- 
काछसे, और इस देश-कालके कारणरूप ग्रकृतिसे भी परे 
है। स्थूछ देश-काछकी तो हमारी इन्द्रियाँ और मन 
समझ सकते हैं परन्तु सूक्ष्म, देश-कालतक उनकी पहुँच 
नहीं है! महाप्रलयके समय प्रकृति जिस परसात्मार्मे 
स्थित रहती है और जबतक स्थित रहती है, वह अधिष्ठान- 
आधार है। प्रकृतिका आधार विशानानन्दवन परमात्मा है, 
यह पोलरूपी आकाश सूल तन्मात्रारू आकाशका 
एक स्थूछ खरूप है। यह पोल समष्टि अन्तःकरणमें 
है, समष्टि अन्तःकरण मायामैं है, और माया परमात्मामें 
वैसे ही दे जैसे सप्तका देश-काल खम्द्रष्ट पुरुषके अन्तर्गत 
रहता है । बस्तुतः यह आकाश या पोल परमात्माका संकव्प- 
मात्र है। इस संकल्मयका अभाव होनेपर, जिसका संकव्प है, 
वह अपनी प्रकृतिसहित ख़य॑ अधिष्ठानरूपसे रहता है, वह 
किस प्रकार रहता है सो नहीं बतलाया जा सकता, क्योंकि 
बह वाणीका विषय नहीं है । 
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रूप देश और काल वासबमें परमात्मा ही है | वही मूल 
महादेश और महाकाल है। वह चेतन, उपाधिरहित, 
नित्य, निविकार और अव्यमिचारी है। वह कालका 
भी महाकाल# और देशका भी महादेद है। सारे काल 
और देश एक उसीमें समा जाते हैं। परमात्माका 
यह नित्य सनातन, शाश्वत और चिन्मय ख़रूप ही 
देश-कालका आधार है | यह सदा-सर्वदा एक है। 
अव्याझ्त मृलप्रकृति महाग्रत्यफे समय इसी परमात्मा 
रूप देश-कालमें रहती है | दमारी बुद्धिमें आने- 
वाला यह मायारचित जड़ और अनित्य देश-काल 
तो बुद्धिका कार्य है, और बुद्धिके अन्तर्गत है। बुद्धि 
खय्य मायाका कार्य है। इस मायाके खरूपको बुद्धि नहीं 
बतला सकती) क्योंकि यह बुद्धिसे परे है, बुद्धिका कारण 
है। इस मसायाके दो रूप माने गये हैं--एक विद्या) 
# यत्य जहा च क्षत्रब्व उसे भवत ओदन: । 
मृत्युयेस्योपसेचन के शत्थ। वेद यत्र सः॥ 
(कढ० १।२।॥ २४ ) 
'जिस आत्माफे आह्ण और क्षत्रिय ये दोनों भात हैं 
और मृत्यु जिसका उपसेचन ( शाक-दाल भादि ) है वह जहों 
है उसे श्स प्रकार (ज्ञानीके सिवा और ) कौन जान 
सकता है ? 


देशकालतत्व ण्रे५ 

दूसरा अविद्या | समश्ुद्धि विद्याऊपा है; और जिसके 
द्वारा बुद्धि मोहको प्राप्त हो जाती है; वह क्षज्ञान ही 
अविद्या है| अस्तु । 

उपर्युक्त विवेचनके अनुसार देदा-कालके ये तीन भेद 
होते हैं-- 

१«नित्य महादेश या नित्य महाकाल । 

२-प्रकृतिरूप देश या प्रकृतिरूप काल | 

३-प्राकृत यानी प्रकृतिका कार्यरूप स्थूछ देश या 
स्थूछ काछ । 

इनमें पहला चेतन; नित्य; अविनाशी, अनादि और 
अनन्त है| शेष दोनों जड, परिवर्तनशील, अनांदि और 
सास्त हैं । 

जिसकी सनातन, शाश्वत, अनादि, अनन्त: 
काल्खरूप, नित्य शानखरूप और सर्वाधिष्ठान कहते 
हैं, निर्विकार परमात्माका वह खरूप ही मूल नित्य 
महादेश और महाकाल है । 

महाप्रलयके बाद जितनी देर प्रकृतिकी साम्यावस्था 
रहती है; वही प्रकृतिरूप काल है; और अपने कार्यरूप 
समस्त स्थूछ दृश्यवरगंकों धारण करनेवाली दोनेसे यह 
कारणरूपा मूलप्रकृति ही प्रकृतिरूप देश है | 
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आकाश) दिखा लोक, द्वीप; नगर और कल; 
युग) वर्ष, अयन। मा; दिन आदि स्थृ्ू रूप 
ग्रतीत होनेबाला प्रकृतिका कार्यरूप यह व्यक्त देश-काल 
ही स्थूल देश और स्थूल काल है। 


इस कार्यरूप स्थूल देश या स्थूछ कालकी अपेक्षा 
तो बुद्धिकी समझमें न आनेवाला प्रकृतिरूप देश-काल 
सूक्ष्म और पर है; और इस प्रकृतिरूप देश-काल्से भी 
वह सर्वाधिष्टानकहूप देश-काल अत्वन्त सूक्ष्म; परातिपर 
और परम श्रेष्ठ है जो नित्य, शाश्वत) सनातन; विज्ञानानन्द- 
घन परमात्माके नामसे कहा गया है। वस्तुतः परमात्मा 
देश-काल्से सर्वथा रहित है परन्तु जहाँ प्रकृति और उसके 
कार्यरुप संसारका वर्णन किया जाता है; वहाँ सबको सत्ता- 
स्‍्फूर्ति देनेवाला होनेके कारण उस सबके अधिष्ठानरूप 
विज्ञानानन्द्घन परमात्माको ही देश-काल बतलाया जाता 
है। संक्षेप यही देशकालतत्त्व है | 


में कोण हूँ और मेरा कया 
कर्चव्णः है ! 





प्रत्येक मनुष्यकी विचार करना चाहिये कि 'मैं कौन 
हूँ” और 'मेरा क्या कर्च॑व्य है !? मैं नाम, रूप-देह; इन्द्रिय, 
मन था बुद्धि हूँ या इनसे कोई मित्र वस्तु हूँ! बिचार- 
पूर्वक निर्णय करनेसे यही बात ठहरती है कि में नाम 
नहीं हूँ; मुझे आज जयदयाल कहते हैं परन्तु जब प्रसव 
हुआ था उस समय इसका नाम जयदयाल नहीं था। 
यद्यपि में मौजूद था। धरवालेने कुछ दिन बाद नामकरण 
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किया | उन्होंने उस समय जयदयार नाम ने रखकर 
महादयाऊ रक्खा होता तो आज में भहादयाल कहलाता 
और अपनेको महादयाल ही समझता ! में न पूर्वजन्ममें 
जयदयाल था, न गर्भमें जयदयाल था; और न गरीर- 
नाशके बाद जयदयाल रहूँगा। यह तो केवल घरवालोंका 
निर्देश किया हुआ साड्लेतिक नाम है | यह नाम एक ऐसा 
कह्पत है कि जो चाहे जब बदला जा सकता है। और 
उसीमे उसका अभिमान हो जाता है। जो विवेकबान्‌ 
पुरुष इस रहस्यकों समझ लेता है कि में नाम नहीं हूँ। 
वह नामकी निन्‍्दा-स्तुतिसे कदापि सुखी-दुखी नहीं होता | 
जब वह मनुष्य नाम की निन्‍्दा-स्त॒तिमं सम नहीं है; 
निन्दा-स्तृतिमं सुखी-दुखी होता है तब वह नाम न होनेपर 
भी नाम बना बैठा है; जो सवा भ्रमपूर्ण है। जो इस 
रहस्यको जान लेता है उसमें इस भ्रमकी गन्धमात्र भी 
नहीं रहती । इसीलियें श्रीमगवानने तत्ववेत्ता पुरुषोंके 
लक्षणौंकों बतलाते हुए उन्हें निन्दा और स्तुति सम 
बतलाया है-- 


'तुल्यनिन्दास्तुतिमोंची!. (गीता १९। १९) 
'तुल्यनिन्चात्मसंस्तुतिः. (गीता १४ । २४ ) 
फिर यह प्रसिद्ध मी है कि जयदथारू 'मेरा नाम 


मैं कौन हैँ और मेरा क्‍या कर्तेव्य है! ५३९, 
है मैं? जयदयाल नहीं हूँ । इससे यह सिद्ध हुआ नाम 
ध्में नहीं हूँ । 

इसी प्रकार रूप--देह भी में नहीं हूँ; क्योंकि देह 
जड है और में चेतन हूँ, देह क्षय, इद्धि। उत्पत्ति और 
बिनाशधघम्मवाला है, में इनसे सर्वथा रहित हूँ | बालकपन- 
में देहका और ही स्वरूप था; युवापनमें दूसरा था और 
अब कुछ और ही है, किन्त में तीनों अवसश्थाओंको 
जाननेवाल तीनोंमें एक ही हूँ | किसी पुरुषने मुझको 
बाल्यावस्थामें देखा था, अब वह मुझसे मिलता है तो 
मुझे पहचान नहीं सकता | देहका रूप बदल गया। 
शरीर बढ़ गया, मूँछे आ गयीं। इससे वह नहीं 
पहचानता । किन्तु में पहचानता हूँ) में उससे कहता हूँ। 
आपका शरीर युवावस्थासे वृद्ध होनेके कारण उसमें कम 
अन्तर पड़ा है, इससे में आपको पहचानता हूँ। मैंने 
आपको अमुक जगह देखा था| उस समय में बालक 
था; अब मेरे शरीरमें बहुत परिवतन हो गया। अतः 
आए मुझे नहीं पहचान सके । इससे यह सिद्ध होता है कि 
शरीर में! नहीं हूँ । किन्तु शरीर में हूँ? ऐसा अमिमान 
भी पूर्वोक्त नामके समान ही सर्वथा प्रमपूर्ण है। जो 
पुरुष इस रहस्यको जानते हैं वे शरीरके मानापमान 
और सुख-दुःखमें सर्वथा सम रहते हैं । क्योंकि वे इस 


पृ४०... तदक्तन-चिन्ताभणि भाग हे 
बातकों समझ जाते हैं कि मैं शरीरसे सर्वया प्रथक्‌ हूँ। 
इसीलिये तत्ववेत्ताओंके लक्षणोंमें भगवान्‌ कहते हैं-- 
समः शन्नौ चमित्रे च तथा मानापमानयोंः । 
( गीता १२। १८ ) 
भ्रानापमानयोस्तुल्य/ (गीता १४। २५) 
'समदु'खखसुख+ खस्थ+ (गीता १४। २४ ) 
अतण्व़ विचार करनेसे यह प्रत्यक्ष सिद्ध होता है कि 
यह जड शरीर भी में नहीं हूँ, में इस शरीरका शाता हूँ; 
और प्रसिद्धि मी यही है कि शरीर “मेरा! है। मनुष्य 
भ्रमसे ही शरीरमें आत्माभिमान करके इसके मानापमान 
और सुख-ढु।खसे सुजी-दुखी होता है । 
इसी तरह इन्द्रियोँ भी में नहीं हूँ । हाथ-पैरोंके कट 
जाने, आँखें नष्ट हो जाने और कार्नोंके वहरे हो जानेपर 
भी में ज्यों-का-त्यों पूरववत्‌ रहता हूँ, मरता नहीं | यदि 
मैं इन्द्रिय होता तो उनके विनाश मेरा विनाश होना 
सम्भव था। अतणव थोड़ा-सा भी विचार करनेपर यह 
प्रत्यक्ष प्रतीत होता है कि मैं जड़ इन्द्रिय नहीं हूँ वर 
इन्द्रियोंका द्रष्ट या शाता हूँ। 
इसी प्रकार में मन भी नहीं हूँ । सघुतिकालमें 
मन नहीं रहता परन्तु में रहता हूँ | इसीलिये जागनेके 
ब्राद मुझको इस बातका ज्ञान है कि मैं सुखसे सोया था | 
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में भनका शाता हूँ । दूसरोंकी दृष्टिमें भी मनके 
अनुपसितिकाछमे ( सुषुतति या मूछित अवश्थामें ) मेरी 
जीवित सत्ता प्रतिद्ध है। मन विकारी है; इसमें भाँति- 
भाँतिके संकल्प-विकल्प होते रहते हैं | मनमें होनेवाले 
इन सभी संकल्प-विकस्पोंका में ज्ञाता हूँ । खान पान) 
खान आदि करते उम्रय यदि मन दूसरी ओर चला 
जाता है तो उन कार्मोंमे कुछ भूल हो जाती है, फिर 
सचेत होनेपर में कहता हूँ; मेरा मन दूसरी जगह चला 
गया था इस कारण मुझसे भूछ हो गयी | क्योंकि मनके 
बिना केवछ शरीर और इन्द्रियोँसे सावधानीपूवंक काम 
नहीं हो सकता | अतएवं मन चश्बचल और चल है परन्ठ 
में सिर और अचल हूँ । मन कहीं भी रहे; कुछ भी 
संकल्प-विकल्प करता रहे; में उसको जानता रहता हूँ 
अतठणव मैं मनका जाता हूँ, सन नहीं हूँ । 

इसी तरह में बुद्धि भी नहीं हूँ; क्योंकि बुद्धि मी क्षय 
और बृद्धि-स्वमाववाली है | मैं क्षय-दृद्िसि सर्वथा 
रहित हूँ। बुद्धिमें मन्दता, तीव्रता, पवित्रता, मल्निता 
आदि भी विकार होते हैं परन्तु में इन सबसे रहित 
और इन सब स्थितियोंकी जाननेवाला हूँ । में कहता हूँ 
उस समय मेरी बुद्धि ठीक नहीं थी, अब ठीक है। बुद्धि 
कब दया विचार रही है और वया निर्णय कर रही है 
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इसको में जानता हूँ । बुद्धि दृश्य है, में उसका द्रष्ट 
हूँ। अतएव बुद्धिका मुझसे पृथकृत्व सिद्ध है; में बुद्धि 
नहीं हूँ । 

इस प्रकार में नाम, रूप--देह, इन्द्रिय, मन, चुद्धि 
प्रभति नहीं हूँ | में इन सबसे सर्वथा अतीत, इनसे 
सर्वेया प्थक) चेतन साक्षी, सबका जाता, सत्त्‌ई नित्य) 
अविनाशी, अविकारी; अक्रिय, सनातन, अचल ओर 
समस्त सुख-दु/खोंसे रहित केवल शुद्ध आनन्दमय 
आत्मा हूँ । यही में हूँ। यही मेरा सच्चा स्वरूप है। 
कैश#) कम और सम्पूर्ण दुःखेंसि विमुक्त होकर परम 
शान्ति और परमानन्दकी पाप्तिके लिये ही मनुष्य-शरीर- 
की प्राति हुई है। इस परम ज्ञान्ति और परमानन्दको 
प्राप्त करना ही मनुष्यका एकमात्र कर्तव्य है। मनुष्य 
शरीरके बिना अन्य किसी भी देहमें इसकी प्राप्ति सम्भव 
नहीं है | इस ख्ितिकी प्राप्ति तस्वज्ञानसे होती है; और 
वह तस््वज्ञान विवेक, वेराग्य, विचार। सदाचार और 
सदगुण आदिके सेवनसे होता है । और इन सबका होना 


# अविधासितारागदेपामिनिवेशा: छेशा: (यो० २ । ३) 
अशान, चिज्जट्यन्यि, रागे, देप और गरणभय--तें पोच 
छेद है । 
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इस घोर कलिकालमें ईश्वरकी दयाके ब्रिना सम्मव नहीं | 
यद्यपि ईइवरकी दया सम्पूर्ण जीवोपर पूर्णरूपसे सदा- 
सर्वदा है किन्तु बिना उनकी शरण हुए उस दयाके 
रहस्यको मनुष्य समझ नहीं सकता । एवं दयाके 
तत्वकी समझे बिना उस दयाके द्वारा होनेवाले छामको 
वह प्राप्त नहीं कर सकता । अतणव तत्त्वज्ञानकी प्राप्तिके 
लिये सब प्रकारसे ईश्वरक्े शरण होकर उनकी दयाके 
रहस्यकोी समझकर उससे पूर्ण छाभ उठाना चाहिये। 
ईश्वरकी दरणसे ही हमें परम शान्ति मिल सकती है | 
श्रीमगवान्‌ कहते हैं-- 


तमेव शरण गचउछ सर्वभावेन भारत | 
तस्प्रसादात्परा शान्ति स्थान प्राप्य्यसि शाध्यतम्‌ ॥ 
( गीता १८।॥ ६१ ) 
“हे भारत ! सब प्रकारसे उस परमेश्वरकी ही अनन्य 
दइरणको प्राप्त हो, उस परमात्माकी कछृपासे ही तू परम 
शान्ति और सनातन परमधामको ग्रास होगा ।? 


जब यह मनुष्य परमेश्वरके शरण# होकर परमेश्वर- 


अजित सबर--+--ून_लहलईहलनबनब.क्‍क्‍ल्‍ज्-++- «« 


# शरणका सार अयथ है भद्धा और प्रेमपूवेक निष्काम भाव- 
से प्रमुकी आश्ञाका पालन करना, गुण और अमावसहित उस- 
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के तत्यको जान जाता है। तब उत परमेश्वरकी कृपासे 
अज्ञान नाश होकर वह परमेश्वरको प्राप्त हो जाता है। 
जैसे निद्राके नाइसे मनुष्य जाग्रत॒को, दर्पणके नाशसे 
प्रतिब्रिम्ब त्रिम्बकी तथा घठके फूटनेसे घटाकाश महाकाश- 
को प्राप्त हो जाता है; इसी प्रकार अज्ञानके नाइसे यह 
जीवात्मा विज्ञानानन्दघन परमात्माको प्रात हो जाता है। 
जब यह धाधक नाम, रूप--देह, इन्द्रिय, मन; लुद्धि 
आदिसे अपनेकों सर्वथा प्रथक्‌ समझ लेता है; तर यह 
ईश्वरकी शरण और कृपासे, देहादि सम्बन्धसे होनेवाले 
समत्त ऊेशों और पापसे सदाके लिये सर्वथा मुक्त हो जाता 
है, एवं विज्ञानानन्दघन परमात्माका सनातन अंश होनेके 
कारण सदाके लिये उस विशानानन्दधन प्रभुको प्राप्त हो 
ज्ञाता है | प्रभुको प्राप्त करनेके लिये अनन्यमांवसे इस 
प्रकार प्रयल करमा और प्रभुको प्रात हो जाना ही मनुष्य- 
का परम कतव्य है । 


बन्द ल्चच्न््न्न्न्स्े३ 
पके चक्की 


के सवरूपका विन्तन करना, एवं हमारे कर्मोंके अनुसार 
प्रमेखचरक्षत सुखदुःखादि विधानमें सर्वया समचित्त रहना । 
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मै २<20 >> 


अपने आत्माके समान सब्र जगह सुख-हुःखको 
समान देखना तथा सब जगह आत्माको परमेश्वरमें एकी- 
भावसे प्रत्यक्षकी भाँति देखना बहुत ऊँचा ज्ञान है | 

चिन्तनमात्रका अभाव करते-करते अभाव करनेवाली 
तृत्ति भी शान्त हो जाय, कोई भी स्फुरणा शेष न रहे 


' तथा एक अर्थमात्र वस्तु ही शेष रह जाय, यह समाधि- 


का लक्षण है | 
श्रीनारायणदेवके प्रेममें ऐसी निमम्नता हो कि शरीर 
और संसारकी सुधि ही न रहे, यह बहुत ऊँची भक्ति है | 
नेति-नेतिके अभ्याससे 'नेति-नेति! रूप निषेध करने- 


: बाछे संस्कारका भी शान्त आत्मामें या परसात्मामें शान्त 


हो जानेके समान ध्यानकी ऊँची स्थिति और क्‍या होगी ! 
परमेश्वरका हर समय स्मरण न करना और उसका 
शुणानुवाद सुननेके लिये समय न मिलना बहुत बड़े 
शोकका विषय है | 
मनुष्यमें दोप देखकर उससे घृणा या द्वेष नहीं 
करना चाहिये। घृणा या देष करना हो तो मनुष्यके 


तं० भा० ३--१८ 
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अन्दर रहनेवाल दोपरूपी विकारोस करना चाहिये | जैसे ! 
किसी मनुष्यके प्लेग हो जानेपर उसके बरवाले प्लेग़े 
भयसे उसके पास जाना नहीं चाहते, परन्तु उसको प्लेग- 
की बीमारीसे बचाना अवश्य चाहते हँ, इसके हिवे 
अपनेको बचाते हुए, यथासाध्य चेष्टा भी पूरी तरहसे करते 
हैं, क्योंकि वह उनका प्यारा है । इसी प्रकार जिस मनुप्य- 
में चोरी, जारी आदि दौोपरूपी रोग हों। उसको अपना 
प्यारा बन्‍्धु समझकर उसके साथ घृणा या द्वेप न कर 
उसके योगसे बचते हुए डसे रोगमुक्त करनेकी चे्ठ करनी 
चाहिये। 


भगवान्‌ बढ़े ही सुदद्‌ और दयाड हैं, वह बिना 
ही कारण हित करनेवाले और अपने प्रेमीको प्राणोंके 
समान प्रिय समझनेवाले हैँ । जो मनुष्य इस तत्त्वकों जान 
जाता है; उसको भगवानके दर्शन त्रिना एक पलके लिये 
मी कल नहीं पड़ती । भगवान्‌ भी अपने भक्तक्े लिये 
सब कुछ छोड़ सकते हैं, पर उस प्रेमी भक्तकों एक क्षण 
भी नहीं त्याग सकते । 


मृत्युकों हर समय याद रखना और समस्त सांसारिक 
पदार्थोकी तथा शरीरको क्षणमंगुर समझना चाहिये | साथ 
ही भगवानके नामका जप और ध्यानका बहत तेज 
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अभ्यास करना चाहिये । जो ऐसा करता है; वह परिणाम- 
में परम आनन्दको प्राप्त होता है । 

मनुष्य-जन्म सिर्फ पेट भरनेके लिये ही नहीं मिला 
है। कीट, पत्भ) कुत्ते, यूअर और गदहे भी पेट भरने- 
के लिये चेष्टा करते रहते हैं ! यदि उन्हींकी भाँति जन्म 
ब्रिताया तो मनुष्य-जीवन व्यर्थ है | जिनकी शरीर और 
संसार अर्थात्‌ क्षणमभंगुर नाशवान्‌ जड़वर्गमें सत्ता नहीं है; 
वही जीवम्मुक्त हैं, उन्हींका मनुष्य-जन्म सफल है| 

जो समय भगवद्धजनके बिना जाता है वह व्यर्थ 
जाता है | जो मनुष्य समयकी कीमत समझता है; वह 
एक क्षण भी व्यर्थ नहीं खो सकता। भजनसे अन्तःकरण- 
की शुद्धि होती है; तब शरीर और संसारमें वासना और 
आसक्ति दूर होती है, इसके बाद संसारकी सत्ता मिट 
जाती है । एक परमात्मसत्ता ही रह जाती है | 

संसार खम्नवत्‌ है। मृगतृष्णाके जलके समान है; 
इस प्रकार समझकर उसमें आसक्तिके अभावका नास 
वैराग्य है। वैराग्यके बिना संसारसे मन नहीं हृटता और 
इससे मन हटे विना उसका परमात्मामें लगना बहुत ही 
कठिन है; अतण्व संसारकी स्थितिपर विचारकर इसके 
असली खरूपको समझना और वैराग्यको बढ़ाना चाहिये | 

भगवान्‌ हर जगह द्वाजिर हैं, परन्तु अपनी मायासे 


५४८ तरव-चित्तामणि भाग है 
हि हुए, हैं | बिना भजनके न तो कोई उनको जान - 
सकता है और न विश्वास कर सकता है | भजनसे हृदयके 
खच्छ होनेपर ही भमगवानकी पहचान होती है। भगवान्‌ 
प्रत्यक्ष हैं; परन्तु छोग उन्हें मायाके परदके कारण देख 
नहीं पाते | 

शरीरसे प्रेम हटाना चाहिये। एक दिन तो इस 
शरीरको छोड़ना ही पड़ेगा, फिर इसमें प्रेम करके मोहसमें 
पड़ना कोई बुद्धिमानी नहीं है | समय बीत रहा है; वीता 
हुआ समय फ़िर नहीं मिलता, इससे एक क्षण भी व्यर्थ 
न गंवाकर शरीर तथा शरीरके भोगोंते प्रेम हकर 
परमेश्वरमें प्रेम करना चाहिये । 

जब निरन्तर भजन होने छंगेगा, तब आप ही निरन्तर 
ध्यान होगा ) मजन ध्यानका आधार है ) अतएवं मजन- 
को खूब बढ़ाना चाहिये | भजनके सिवा संतारमें उद्धार- 
का और कोई सरल उपाय नहीं है। भजनकों बहुत ही 
कीमती चीज समझना चाहिये | जबतक मनुष्य मजनको 
बहुत दामी नहीं समझता, तबतक उससे निरन्तर.मजन 
होना कठिन है | रुपये, भोग, शरीर और जो कुछ भी हैं। 
मगवानका भजन इन समभीसे अत्यन्त उत्तम है। यह हृढ़ 
घारणा होनेते ही निरन्तर भजन हो सकता है | 

>+5८००<>०८०- 





श्रीहरि 
श्रीजयदयालजी गोयन्दकाद्वारा 
लिखित पुस्तकें-- 
१-तत्त्व-चिन्तामणि भाग १-सचित्र, पृष्ठ ३५०, 
मोटा कागज; मूल्य ॥5) सजिल्‍्द *** ॥-) 
इसीका छोटा गुठका) संचित्र, प्रष्ठ ४४८, 
मूल्य |>) तजिल्द *** |) 
२-तत्व-चिन्तामणि भाग २-श४छ ६१२, मोदा 
कांगज, मूल्य ॥%) गजिल्द *** १८) 
इसीका छोटा शुट्का, सचित्र, पृष्ठ ७५०; 
मूल्य ।>) सजिल्द ** |) 
३-तत्त्व-चिन्तामणि माग ३-पृष्ठ ४५८, ४ सुन्दर 
बहुरंगे चिभर, मूल्य ॥£) सजिल्द ॥+) 
४-परमार्थ-पत्रावली भाग १-धप्ठ १४४ मूल्य *** ॥) 
५-नवधा-भक्ति-मूल्य हे 


६-ध्यानावस्थारें प्रभुसे वार्ताछाप-मूल्य -)॥ 
७-गीताका सूक्ष्म विषय-पाकेट-साइज, पृष्ठ ७०, मूल्य -)| 
८-चेतावनी-प्ृष्ठ २४; मूल्य न 
९-गजलगीता-मूल्य आधा पैसा 


मं० १० से २६ तकको पुस्तकोंमें तत्त्व-चिन्तामणि तीनों 
भागफे ही कुछ चुने हुए लेख अलग पुस्तकाकार हैं। 
१०-गीता-मिबरन्धावली-मूल्य *** »)॥ 
११-नारीघर्म-सचित्र, पृष्ठ ५२, मूल्य *** -)॥ 


(२) 

१२-श्रीसीताके चरित्रसे आदर्श शिक्षा-मूल्य “"** “)। 
१३-सच्चा सुख और उसकी प्रातिके उपाय-मू०. -) 
१४-श्रीप्रेमभक्ति-प्रकाश-सचित्र, मूल्य $००- ४.०) 
१५-गीतोक्त सांख्ययोग और निष्काम कर्मयोग-मू० )॥ 
१६-भगवान्‌ क्या हैं ! मूल्य " ओ॥ 
१७-भगवद्पाप्तिके विविध उपाय-पृष्ठ ३२५) मूल्य. )॥ 
१८-सत्यकी शरणसे मुक्ति-शुटका, पृष्ठ ३२, मू०. )॥ 
१९-व्यापारसुधारकी आवश्यकता और व्यापारसे मुक्ति- 


पृष्ठ ३२२; गुटका; मूल्य. * " शी 
२०-त्यागसे मगवत्मात्ति-मूल्य हल 
२१-थर्म क्या है ! मूल्य -* 


२२-महात्मा किसे कहते हैं ! प्रष्ठ २०, शुटका; मूल्य )। 
२३-प्रेमका सच्चा स्वरूप-पृष्ठ २४ शुठका, मूल्य. )! 


२४-हमारा कर्तव्य-पृष्ठ २२, गुटका, मूल्य )ै 
२५-ईश्वर दयाल्॒ और न्यायकारी है-प्रृष्ठ २० 
गुठका; मू० है| 
२६-इंश्वस्-साक्षात्कारके लिये नाम-जप सर्वोपरि साधन है- 
पृष्ठ २४; गुठका) मूल्य ११8. )॥ 


विशेष जानकारीके लिये पस्तक्ों तथा चित्रोंका बढ़ा 
सूचीपत्न मुफ्त मेंयवाइ्ये । 


पता-गीताप्रेस, गोरखपुर 





श्रीहनुमानप्रसादजी पोदारदारा लिखित 
और सम्पादित पुस्तकें 


बकरा ईब्श््टल्टण- 


विनय-पत्तिकान गो 

गुरसीदासशीफर ) 

सटीक, सलित्र, मूं 
१) सजिल्द *** १॥) 
मेगश-सावित्त, मू० ॥) 
मसजमिस्द ०क ॥&) 
तुलसीदल-सनित्र, मू 

॥) सजित्द * ॥४) 
भक्त यालफ-ससित ।-) 
भक्त भारी- । ।>) 
भक्तपश्तरण- ,, -) 
आदर्श भक्त- , ।-) 
भक्त-चन्द्रिका-,, |“) 
भक्त-कुसुम> $9 -) 
भक्तनसप्तरत्तू- ,, |) 
प्रेमी भक्त- ५ ।-) 


प्रेम-दग *** -) 
मूरोपकी भक्त रियो |) 
कल्याजशुज्ञ॒ “** ।) 
मानव-घर्म>  “* &) 
साननन्‍पथ-्सनित्र |)! 
लीधर्मप्रशोत्तती- 
सचित्र,.  +)॥ 
गोपी-त्रैम-मू०. +औ॥ 
मनको दा करनेके कुछ 
उपाय-मू० ... “)! 
आनन्दफी लरें- 
सचित्र, मू० ४ न) 
सर्तमान शिक्षा-- 

पृ० ४५; मूल्य -) 
प्रष्ाचर्य-मू०_  -) 
समाज-सुधार-मू ०. -) 
दिव्य सन्देशन्मू०. )। 


"29% धं। 


पता-गौतापैस, गोरखपुर . 


